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สารคดี 

วรุณญา อัจฉริยบดี 

ลักษณะของหนังสือสารคดี 

สารคดี (non-fiction) หมายถึง หนังสือที่มีเนื้อหาสาระและมีจุดประสงค์เพ่ือให้ความรู้ ความคิดแก่ผู้อ่าน 
ในขณะเดียวกันก็ให้ความบันเทิงแก่ผู้อ่านด้วยความสามารถในการใช้ภาษาร้อยแก้วที่สละสลวยของผู้แต่ง 

ค าว่า สารคดี มาจากภาษาอังกฤษว่า non-fiction (เรื่องไม่สมมติ) ซึ่งตรงข้ามกับค าว่า บันเทิงคดี หรือ 
fiction (เรื่องสมมติ) ฉะนั้นสารคดีจึงแตกต่างจากบันเทิงคดีเพราะไม่ใช่เรื่องสมมติแต่ง แต่เป็นเรื่องจริง แสดงความ
ถูกต้อง ให้ความรู้เป็นส าคัญ 

ประวัติความเป็นมาของการเขียนสารคดีของไทย 

การเขียนหนังสือในลักษณะสารคดีมีมานานแล้ว เช่น ต านาน พงศาวดาร ต ารา คัมภีร์ ศาสนา จดหมาย
เหตุ ฯลฯ แต่สารคดีในลักษณะการเขียนแบบตะวันตก ได้รับความนิยมมากในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 

สารคดีที่น่าอ่านและเป็นที่ติดใจของนักอ่านปัจจุบัน คือ  พระราชนิพนธ์เรื่องไกลบ้าน ในพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ซึ่งเข้าใจว่าเป็นหนังสือในรูปแบบจดหมายเป็นเรื่องแรก และมีลักษณะเป็นส ารคดี
ท่องเที่ยวเป็นเรื่องแรกด้วย 

การเขียนสารคดีเฟ่ืองฟูต่อมาในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว มีสารคดีที่เป็นบท
วิพากษ์วิจารณ์สังคม บ้านเมืองบ้าง  

นักเขียนฝีมืออมตะหลายคน เช่น แม่อนงค์ ศรีบูรพา น.ประภาสถิต ยาขอบ แห่งหนังสือพิมพ์สุภาพบุรุษ  

ฐานะของสารคดีในวงการเขียนและวงการอ่าน ก็ยังมีสภาพ “เหมือนลูกเมียน้อย” เพราะคนสนใจจะเขียน
มีน้อย เพราะจะเขียนให้ดีจริงๆ นั้นยาก ต้องค้นหาข้อมูล ต้องมีความละเมียดละไม มีความสันทัดในเรื่องนั้น แต่
รายได้จากการเขียนสารคดีในบ้านเราน้อยกว่าบันเทิงคดีนัก ในด้านผู้อ่านก็ให้ความสนใจน้อยเพราะเป็นเรื่องความรู้ 
อ่านแล้วหนักสมอง 

ประเภทของสารคดี 

สารคดีแบ่งตามรูปแบบวิธีเสนอเรื่อง กลวิธีการเขียน ตลอดจนเนื้อหาสารัตถะของการเขียนนั้นได้หลาย
ประเภทที่เด่นๆ ได้แก่ 
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 1. สารคดีท่องเที่ยว 

 2. สารคดีชีวประวัติและอัตตชีวประวัติ 

 3. สารคดีวิชาการ 

 4. บทความ 

1. สารคดีท่องเที่ยว  

สารคดีท่องเที่ยวเป็นสารคดีที่มีผู้นิยมอ่านมากที่สุด อาจจะเป็นเพราะสอดคล้องกับลักษณะนิสัยความ
อยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ ผู้อ่านจะได้รับความสนุกสนาน ความตื่นเต้น ความรู้ โดยเฉพาะผู้ไม่มีโอกาสได้เดินทาง
ไปเที่ยวในสถานที่ที่ตนอยากไป จึงหาอ่านเอาจากที่ผู้อ่ืนเขียนขึ้น เป็นการชดเชยอารมณ์ความต้องการ 

สารคดีท่องเที่ยวมีทั้งที่เขียนถึงสถานที่ในประเทศและต่างประเทศ การบันทึกการท่องเที่ยวในรูปของ
วรรณกรรมมีมานาน โดยสารคดีท่องเที่ยว ได้แก่ จดหมายเหตุคณะราชทูตไทยไปอังกฤษ ของหม่อมราโชทัย              
พระราชนิพนธ์เรื่องไกลบ้าน ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

ลักษณะของสารคดีท่องเที่ยวที่ดี 

1. ผู้เขียนต้องเขียนด้วยข้อมูลถูกต้องแท้จริง นักเขียนสารคดีท่องเที่ยวจึงต้องเดินทางท่องเที่ยวไปยัง
สถานที่นั้นๆ ด้วยตนเอง  

2. ผู้เขียนต้องให้ความรู้เกี่ยวกับสถานที่นั้นอย่างสมบูรณ์เท่าที่จะท าได้ ไม่ว่าเรื่องสภาพภูมิประเทศ ความ
เป็นอยู่ของผู้คน ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยมและวัฒนธรรม  

3. ผู้เขียนต้องแทรกเกร็ด ต านาน นิทาน ข้อข าขัน เกี่ยวกับสถานที่นั้นเพื่อดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน 

4. ผู้เขียนต้องให้ข้อสังเกตและแสดงทัศนะของตนต่อสิ่งที่พบเห็น 

2. สารคดีชีวประวัติ 

สารคดีชีวประวัติมีผู้นิยมอ่านรองลงมาจากสารคดีท่องเที่ยว ซึ่งหนังสือประเภทชีวประวัติแบ่งเป็น 2 
ประเภท คือ  

 1. ชีวประวัติที่เจ้าของเขียนเอง (อัตตชีวประวัติ) 

 2. หนังสือที่ผู้หนึ่งเขียนถึงชีวิตของผู้อื่น 
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 สารคดีชีวประวัติ มีความคาบเกี่ยวกับสารคดีประวัติศาสตร์และท่องเที่ยว  หนังสือบางเล่ม ผู้อ่านจะได้รับ
ความรู้เรื่องชีวิตของบุคคลและได้รับความรู้ทางประวัติศาสตร์ไปด้วยในตัว ขณะเดียวกันก็เหมือนได้ท่องเที่ยวไปยัง
ท้องถิ่นต่างๆ ตามเจ้าของประวัติ  

 หนังสืองานศพ หรือหนังสือที่แจกในงานฌาปนกิจศพ ซึ่งมีบุคคลหลายคนเขียนถึงประวัติชีวิตส่วนตัว การ
งาน ฯลฯ ของผู้ตายก็ถือเป็นสารคดีชีวประวัติ 

ในการประเมินค่าสารคดีชีวประวัติ นอกจากความถูกต้องของเนื้อหาและกลวิธีการเสนอเรื่อง ผู้อ่านควร
พิจารณาในเรื่องต่างๆ ต่อไปนี้ด้วย 

1. เจ้าของชีวประวัติมีหลักการ มีอุดมคติในการด าเนินชีวิตอย่างไร มีคุณค่าในการเป็นบทเรียนหรือแบบอย่างแก่
ผู้อ่านในด้านใดหรือไม ่

2. ศึกษาความส าเร็จและความล้มเหลวของบุคคลผู้นั้น เพ่ือจะได้เข้าใจธรรมชาติของชีวิตและน ามาเป็นเครื่อง
สังวรณ์เตือนใจได ้

3. สารคดีวิชาการ 

สารคดีวิชาการ มีลักษณะใกล้เคียงกับหนังสือต าราวิชาการอยู่มาก ส่วนสารคดีประวัติศาสตร์ จะเป็นต ารา
โดยตรงก็ได้ หรือเป็นเพียงหนังสืออ่านประกอบก็ได้ เช่น พม่าเสียเมือง ของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช ซึ่งเล่า
เหตุการณ์ความเป็นไปในสมัยก่อนที่พม่าจะเสียเอกราชแก่อังกฤษ ในแผ่นดินพระเจ้าสีป่อและพระนางศุภยลัต 

สารคดีทางภาษาและวรรณคดี เป็นหนังสือสารคดีที่นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทยทุกคนต้องอ่าน เช่น บ่อ
เกิดแห่งรามเกียรติ์ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ที่ทรงค้นคว้าที่มาของเรื่อง
รามเกียรติ์ วิเคราะห์รสวรรณคดีไทย ของ ม.ล.  บุญเหลือ เทพยสุวรรณ ให้ความรู้เรื่องการวิจารณ์วรรณคดีด้วย
ทฤษฎีการวิจารณ์แนวต่างๆ การศึกษาภาษาไทยตามแนวภาษาศาสตร์ ของ ร.ศ.ประสิทธิ์ กาพย์กลอน 

  สารคดีทางปรัชญาและศาสนา  

 ประเภทต ารา ได้แก่ พระไตรปิฎก คัมภีร์ไบเบิล คัมภีร์อัลกุรอาน 

 ประเภทหนังสืออ่านประกอบ ได้แก่ พุทธศาสนาและโลกในพุทธศาสนา ของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ 
ปราโมช  

 นอกจากนี้หนังสือศาสนายังเขียนเป็นประเภทนวนิยายอิงพุทธศาสนา เช่น กามนิต โดยเสฐียร
โกเศศและนาคะประทีป  
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สิทธารถะ โดย ฉุน ประภาวิวัฒน์    

4. บทความ 

บทความเป็นความเรียงที่เป็นเรื่องจริง บทความส่วนมากมีขนาดสั้น เพราะเขียนลงในหนังสือพิมพ์หรือ
นิตยสารต่างๆ เช่น บทความวิชาการ มุ่งให้ความรู้ บทวิเคราะห์วิจารณ์ เช่น บทวิจารณ์หนังสือ วิจารณ์ภาพยนตร์ 

การประเมินค่าสารคดีประเภทบทความ 

1. ความถูกต้องของเนื้อหา 

2. ความเที่ยงธรรมหรือเป็นกลางของผู้เขียน 

3. เนื้อหามีความสั้นยาวพอเหมาะ 

4. ส านวนภาษามีพลัง ชวนอ่าน ให้ความกระจ่าง 

การประเมินค่าสารคดีจึงต่างจากนวนิยาย 

1. ความรู้ความถูกต้องของข้อเท็จจริงและความน่าเชื่อถือ  

 2. การเสนอเรื่อง  

 3. ทัศนคติของผู้เขียน 

 ดังนั้น เมื่ออ่านสารคดีเล่มนั้นจบ ต้องตอบตนเองให้ได้ว่า  

  ได้รับความรู้อย่างไร 

  ได้รับความประทับใจอย่างไร 

  ได้รับความเพลิดเพลินในจุดใด เพราะเหตุใด 
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