
ความรูเก่ียวกับการพูด 

วรุณญา อัจฉริยบดี 

 การพูด คือ การใชเสียง น้ําเสยีง ภาษา กิริยาทาทาง เพ่ือถายทอดความรู ความคิด ความตองการ ไป

ยังผูฟง มุงหวังใหเกิดการรับรู และเขาใจตรงกัน  

แนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกับการพูด 

 ทุกคนลวน “พูดได” แตมีบางคนเทาน้ันที่ “พูดเปน”   

 การพูดเปนทั้ง “ศาสตร” และ “ศิลป”   

 นักพูดที่ดีไมตองอาศัย “พรสวรรค” เสมอไป    

 การพูดสามารถแกไขปรับปรงุได    

 การฝกพูดตอที่ชุมชนมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ 

การพูดเปนการใชทั้งศาสตรและศลิปในการสื่อความหมาย 

 การพูดเปน “ศาสตร” เพราะการพูดมีหลักเกณฑในการปฏิบัติ การถายทอด มีทฤษฎีการเรียนรูที่

แนนอน พิสูจนและทดลองได สวนที่กลาววาเปน “ศิลป” เพราะการพูด ตองนําศาสตรหรือทฤษฎีไปปฏิบัติ 

ตอง อาศัยการสังเกต ฝกฝนใหเกิดความ ชํานาญ พูดแลวมีเสนหดึงดูดใจคนฟง 

วัตถุประสงคของการพูด 

๑. เพ่ือใหรูจักการสื่อสารกันดวยคําพูดที่ถูกตองและเขาใจตรงกัน 

๒. เพ่ือใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม  

๓. เพ่ือเสนอความคิดเห็น  

๔. เพ่ือสรางมนุษยสัมพันธ  

๕. เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ  

คุณสมบัติของผูที่จะเปนนักพูดที่ดี 

๑. เปนนักฟงที่ดี 

๒. ศึกษาหาความรูอยูเสมอ   

๓. ยอมรับฟงคําวิจารณ  

๔. เปนตัวของตัวเอง 

๕. มีความสุขในการถายทอดความรูใหผูอ่ืน 



รูปแบบของการพูดที่เปนทางการ  

บรรยาย ประชุม สัมภาษณ โตวาท ีอภิปราย สุนทรพจน 

รูปแบบของการพูดที่ไมเปนทางการ  

การเลาเรื่อง การสนทนา แนะนําตัว ทักทาย 

วิธีการพูด 

การพูดแบบกะทันหัน 

การพูดแบบทองจํา 

การพูดแบบอานจากตนฉบับ 

การพูดจากความทรงจํา 

วิธีเตรียมการพูด 

๑. กําหนดจุดมุงหมาย 

๒. กําหนดเรื่อง 

๓. การวางโครงเรื่อง 

๔. การคนควาและรวบรวมขอมูล 

๕. การทบทวนและแกไข 

การพูดใหประสบผลสําเร็จ 

๑.  ตองพัฒนาปรับปรุงบุคลิกภาพใหมีความมั่นใจในตนเอง 

๒.  อิริยาบถในการพูดตองดึงดูดใจและสรางความประทับใจใหแกผูรับสาร 

๓.  ตองรูจักใชสายตาเพ่ือมองผูฟงใหทั่วถึง 

๔.  ตองรูจักควบคุมเสียงใหมีระดับสูงตํ่าเปนธรรมชาติ 

๕.  ตองรูจักเลือกอุปกรณประกอบการพูดเพ่ือชวยดึงดูดความสนใจ 

๖.  ตองรูจักควบคุมจิตใจของตนเองใหได 

๗.  ตองหมั่นฝกฝนการพูดเพ่ือใหเกิดทักษะ 

 

 

 



 


