
ความรูเก่ียวกับการพูด 

วรุณญา อัจฉริยบดี 

 การพูด คือ การใชเสียง น้ําเสยีง ภาษา กิริยาทาทาง เพ่ือถายทอดความรู ความคิด ความตองการ ไป

ยังผูฟง มุงหวังใหเกิดการรับรู และเขาใจตรงกัน  

แนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกับการพูด 

 ทุกคนลวน “พูดได” แตมีบางคนเทาน้ันที่ “พูดเปน”   

 การพูดเปนทั้ง “ศาสตร” และ “ศิลป”   

 นักพูดที่ดีไมตองอาศัย “พรสวรรค” เสมอไป    

 การพูดสามารถแกไขปรับปรงุได    

 การฝกพูดตอที่ชุมชนมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ 

การพูดเปนการใชทั้งศาสตรและศลิปในการสื่อความหมาย 

 การพูดเปน “ศาสตร” เพราะการพูดมีหลักเกณฑในการปฏิบัติ การถายทอด มีทฤษฎีการเรียนรูที่

แนนอน พิสูจนและทดลองได สวนที่กลาววาเปน “ศิลป” เพราะการพูด ตองนําศาสตรหรือทฤษฎีไปปฏิบัติ 

ตอง อาศัยการสังเกต ฝกฝนใหเกิดความ ชํานาญ พูดแลวมีเสนหดึงดูดใจคนฟง 

วัตถุประสงคของการพูด 

๑. เพ่ือใหรูจักการสื่อสารกันดวยคําพูดที่ถูกตองและเขาใจตรงกัน 

๒. เพ่ือใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม  

๓. เพ่ือเสนอความคิดเห็น  

๔. เพ่ือสรางมนุษยสัมพันธ  

๕. เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ  

คุณสมบัติของผูที่จะเปนนักพูดที่ดี 

๑. เปนนักฟงที่ดี 

๒. ศึกษาหาความรูอยูเสมอ   

๓. ยอมรับฟงคําวิจารณ  

๔. เปนตัวของตัวเอง 

๕. มีความสุขในการถายทอดความรูใหผูอ่ืน 



รูปแบบของการพูดที่เปนทางการ  

บรรยาย ประชุม สัมภาษณ โตวาท ีอภิปราย สุนทรพจน 

รูปแบบของการพูดที่ไมเปนทางการ  

การเลาเรื่อง การสนทนา แนะนําตัว ทักทาย 

วิธีการพูด 

การพูดแบบกะทันหัน 

การพูดแบบทองจํา 

การพูดแบบอานจากตนฉบับ 

การพูดจากความทรงจํา 

วิธีเตรียมการพูด 

๑. กําหนดจุดมุงหมาย 

๒. กําหนดเรื่อง 

๓. การวางโครงเรื่อง 

๔. การคนควาและรวบรวมขอมูล 

๕. การทบทวนและแกไข 

การพูดใหประสบผลสําเร็จ 

๑.  ตองพัฒนาปรับปรุงบุคลิกภาพใหมีความมั่นใจในตนเอง 

๒.  อิริยาบถในการพูดตองดึงดูดใจและสรางความประทับใจใหแกผูรับสาร 

๓.  ตองรูจักใชสายตาเพ่ือมองผูฟงใหทั่วถึง 

๔.  ตองรูจักควบคุมเสียงใหมีระดับสูงตํ่าเปนธรรมชาติ 

๕.  ตองรูจักเลือกอุปกรณประกอบการพูดเพ่ือชวยดึงดูดความสนใจ 

๖.  ตองรูจักควบคุมจิตใจของตนเองใหได 

๗.  ตองหมั่นฝกฝนการพูดเพ่ือใหเกิดทักษะ 

 

 

 



 


