
การเขียนเรียงความ 

วรุณญา อัจฉริยบดี 

 เรียงความเปนงานเขียนอีกประเภทหน่ึงที่หนวยงาน หรือสถาบันตางๆ นิยมจัดประกวดกันอยูเสมอ และ

แมกระทั่งการสอบคัดเลือกบุคคลเขาทํางานในปจจุบัน บางหนวยงานก็กําหนดใหผูสอบเขียนเรียงความดวย เพราะ

การเขียนเรียงความจะแสดงใหเห็นความสามารถของบุคคลทั้งในดานการคิดและการเขียน 

 ผูที่จะเขียนเรียงความไดดีควรมีความรูเก่ียวกับลักษณะตางๆ ของเรียงความกอนเปนลําดับแรก เมื่อรูจัก 

เขาใจ และเห็นแนวทางการเขียนเรียงความแลว จึงฝกเขียนในลําดับตอไป 

 ๑. ความหมายของเรียงความ 

 ตามที่มีผูรูกลาวถึง “เรียงความ” และ “ความเรียง” ไวแลวดังยกมาแสดงใหเห็นจริง เพ่ือความเขาใจ และ

ไมสับสนน้ัน มีขอสังเกตที่นาสนใจเกี่ยวกับคําทั้งสองดังน้ี 

 ๑. คําวา “ความเรียง” มีความหมายไดเปน ๒ แบบ คือ หมายถึงการเขียนที่เปนรอยแกว และยังหมายถึง

งานเขียนรอยแกวที่แสดงความรู ความคิด ความรูสึกตางๆ 

 ๒. คําวา “เรียงความ” หมายถึง งานเขียนรอยแกวประเภทหน่ึงซึ่งมีความเปนแบบแผน เปนงานเขียนที่

แสดงความรู ความคิด ความรูสึกตางๆ  

 จากขอสังเกตสรุปไดวา โดยทั่วไปน้ันเรายังใชคําวา “เรียงความ” และ “ความเรียง” ปนกัน ในทํานองที่มี

ความหมายเดียวกัน แต “ความเรียง” ยังใชหมายถึงการเขียนที่เปนรอยแกวอีกดวย 

 สําหรับในที่น้ีจะกําหนดใชคําวา “เรียงความ” ซึ่งหมายถึงงานเขียนรอยแกวประเภทหน่ึง ที่เรียบเรียง

อยางมีศิลปะนาสนใจอาน โดยใชภาษาที่ถูกตองและสละสลวย อาจมีจุดมุงหมายเพ่ือแสดงความรู ความคิด หรือ

ความรูสึกตางๆ  

 ๒. องคประกอบของเรียงความ  

 เรียงความประกอบดวยสวนสําคัญคือ 

 ๒.๑ คํานํา 

 คํานํา คือ สวนเปดเรื่อง เปนสวนที่ชวยดึงดูดความสนใจของผูอาน ใหอานสวนเน้ือหาตอไป การเขียนคํา

นําของเรียงความมีขอควรคํานึง ไดแก 
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 ๑.) การเขียนคํานําจะใชวิธีใดก็ได ใหเหมาะสมสอดคลองกับเน้ือหาที่เขียน เชน ใหคําจํากัดความ ใช

คําถาม ยกคํากลาวของบุคคล ฯลฯ 

 ๒.) การเขียนคํานําจะตองเช่ือมโยงเขาสูเน้ือเรื่องไดอยางกลมกลืนสละสลวย ไมใหเกิดชองวางขาดชวง

ขาดตอนกันระหวางคํานํากับเน้ือหา 

 ๓.) การเขียนคํานําควรเขียนใหกระชับ นาสนใจ 

 ๔.) การเขียนคํานําไมควรเขียนยาวเกินไป ตองดูใหเหมาะสม 

 ๕.) การเขียนคํานําไมควรมีเน้ือหาที่กวางเกินไป จะทําใหผูอานมองไมเห็นขอบเขตวาจะโยงเขาสูเรื่อง

อะไร หรือไมแนใจวาผูเขียนจะเขียนถึงเรื่องใด 

 ๖.) การเขียนคํานําอาจเขียนกอน หรือไวเขียนหลังจากเขียนเน้ือหา สรุป เรียบรอยแลวก็ได 

 ๒.๒ เนื้อหา 

 เน้ือหา คือ รายละเอียดสวนที่สําคัญที่สุดของการเขียนเรียงความ การเขียนเน้ือหาของเรียงความมีขอควร

คํานึง ไดแก 

 ๑.) การเขียนรายละเอียดของเน้ือหา ควรทําโครงเรื่องไวกอน เพ่ือดูขอบเขตความคิดที่ตองการเขียน 

 ๒.) เน้ือหาที่เขียนตองมีสาระที่ควรทราบครบถวน 

 ๓.) เน้ือหาตองมีขอบเขตของเรื่องเหมาะสม และแสดงแนวคิดไดตรงประเด็น 

 ๔.) เน้ือหาของเรียงความมีไดหลากหลาย เขียนไดทั้งเรื่องในอดีต ปจจุบัน อนาคต เขียนไดทั้งเรื่องที่เปน

รูปธรรม นามธรรม เรื่องที่เปนจริง เรื่องจากจินตนาการ ฯลฯ 

 ๕.) การแบงยอหนา ควรคํานึงถึงประเด็นความคิดที่ตองการเสนอในแตละยอหนาอยางเหมาะสม 

 ๖.) เน้ือหาประกอบดวยยอหนาไดหลายยอหนา แตละยอหนาตองสนับสนุนเอกภาพของเรื่องใหเดนชัด 

 ๗.) ใจความสําคัญของแตละยอหนาตองเกี่ยวเน่ืองเปนเรื่องเดียวกัน 

 ๘.) การเขียนตองรูจักใชภาษาแสดงสัมพันธภาพเช่ือมโยงระหวางในยอหนาเดียวกัน และระหวางยอหนา 

เพ่ือความตอเน่ืองและสละสลวย 

 ๙.) การเสนอเน้ือหาตองลําดับความใหเขาใจงาย 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



 ๑๐.) การเลือกขอมูลมาประกอบการเขียนตองเลือกใหเหมาะสม 

 ๒.๓ สรุป 

 สรุป คือ สวนปดเรื่อง ทําใหผูอานทราบวาเรื่องน้ีจบโดยสมบูรณแลว การสรุปที่ดีตองทําใหผูอาน

ประทับใจ การเขียนสรุปมีขอควรคํานึง ไดแก 

 ๑.) การสรุปควรเลือกวิธีใหเหมาะสมกับเรื่อง และนาสนใจ วิธีสรุปมีหลายวิธี เชน สรุปดวยการแสดง

ความคิดเห็น การยํ้าสาระสําคัญ บทกวี ฯลฯ 

 ๒.) การสรุปตองเรียบเรียงใหผูอานรูวา เรื่องจบแลว ไมเปดประเด็นใหม หรือทิ้งความบางประการคางไว 

ทําใหผูอานรูสึกเหมือนวาเรื่องยังไมจบโดยสมบูรณ  

 ๓.) สวนสรุปไมควรยาวเกินไป 

 ๔.) เน้ือหาในสวนสรุปไมควรพูดซ้ําซอนทํานองเหมือนที่เขียนไปแลวในเน้ือหา 

๓. ลักษณะของเรียงความที่ดี 

เรียงความที่ดีตองมีลักษณะสําคัญสรุปได ๓ ประการ คือ 

๓.๑ ดีในดานรูปแบบ 

๑.) มีคํานํา เน้ือหา สรุป และช่ือเรื่องตามรูปแบบของเรียงความ 

๒.) มีสัดสวนของทั้งสามสวนอยางเหมาะสมกัน 

๓.) แบงยอหนาเน้ือหาอยางเหมาะสม 

๓.๒ ดีในดานเนื้อหา 

๑.) มีความคิดสรางสรรคเปนของตนเอง 

๒.) รูจักเลือกเขียนเรื่องที่นาสนใจ 

๓.) เลือกสรรขอมูลที่มีคุณคา มีสาระที่เปนประโยชนตอผูอาน 

๔.) มีเน้ือหาสมบูรณ ไดรายละเอียดที่จําเปนครบถวน 

๓.๓ ดีในดานการเรยีบเรียงและการใชภาษา 
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๑.) ลําดับความคิดอยางเปนขั้นตอน 

๒.) ใชภาษาไทยที่ถูกตอง สละสลวย 

๓.) ใชภาษาสื่อความหมายไดถูกตอง ชัดเจน 

๔.) เรียบเรียงแตละยอหนา ใหมีลักษณะของยอหนาที่ดีคือ มีเอกภาพ มีความสมบูรณ มีสัมพันธภาพ และ

มีสารัตถภาพ 
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