
การเขียนเรียงความ 

วรุณญา อัจฉริยบดี 

 เรียงความเปนงานเขียนอีกประเภทหน่ึงที่หนวยงาน หรือสถาบันตางๆ นิยมจัดประกวดกันอยูเสมอ และ

แมกระทั่งการสอบคัดเลือกบุคคลเขาทํางานในปจจุบัน บางหนวยงานก็กําหนดใหผูสอบเขียนเรียงความดวย เพราะ

การเขียนเรียงความจะแสดงใหเห็นความสามารถของบุคคลทั้งในดานการคิดและการเขียน 

 ผูที่จะเขียนเรียงความไดดีควรมีความรูเก่ียวกับลักษณะตางๆ ของเรียงความกอนเปนลําดับแรก เมื่อรูจัก 

เขาใจ และเห็นแนวทางการเขียนเรียงความแลว จึงฝกเขียนในลําดับตอไป 

 ๑. ความหมายของเรียงความ 

 ตามที่มีผูรูกลาวถึง “เรียงความ” และ “ความเรียง” ไวแลวดังยกมาแสดงใหเห็นจริง เพ่ือความเขาใจ และ

ไมสับสนน้ัน มีขอสังเกตที่นาสนใจเกี่ยวกับคําทั้งสองดังน้ี 

 ๑. คําวา “ความเรียง” มีความหมายไดเปน ๒ แบบ คือ หมายถึงการเขียนที่เปนรอยแกว และยังหมายถึง

งานเขียนรอยแกวที่แสดงความรู ความคิด ความรูสึกตางๆ 

 ๒. คําวา “เรียงความ” หมายถึง งานเขียนรอยแกวประเภทหน่ึงซึ่งมีความเปนแบบแผน เปนงานเขียนที่

แสดงความรู ความคิด ความรูสึกตางๆ  

 จากขอสังเกตสรุปไดวา โดยทั่วไปน้ันเรายังใชคําวา “เรียงความ” และ “ความเรียง” ปนกัน ในทํานองที่มี

ความหมายเดียวกัน แต “ความเรียง” ยังใชหมายถึงการเขียนที่เปนรอยแกวอีกดวย 

 สําหรับในที่น้ีจะกําหนดใชคําวา “เรียงความ” ซึ่งหมายถึงงานเขียนรอยแกวประเภทหน่ึง ที่เรียบเรียง

อยางมีศิลปะนาสนใจอาน โดยใชภาษาที่ถูกตองและสละสลวย อาจมีจุดมุงหมายเพ่ือแสดงความรู ความคิด หรือ

ความรูสึกตางๆ  

 ๒. องคประกอบของเรียงความ  

 เรียงความประกอบดวยสวนสําคัญคือ 

 ๒.๑ คํานํา 

 คํานํา คือ สวนเปดเรื่อง เปนสวนที่ชวยดึงดูดความสนใจของผูอาน ใหอานสวนเน้ือหาตอไป การเขียนคํา

นําของเรียงความมีขอควรคํานึง ไดแก 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



 ๑.) การเขียนคํานําจะใชวิธีใดก็ได ใหเหมาะสมสอดคลองกับเน้ือหาที่เขียน เชน ใหคําจํากัดความ ใช

คําถาม ยกคํากลาวของบุคคล ฯลฯ 

 ๒.) การเขียนคํานําจะตองเช่ือมโยงเขาสูเน้ือเรื่องไดอยางกลมกลืนสละสลวย ไมใหเกิดชองวางขาดชวง

ขาดตอนกันระหวางคํานํากับเน้ือหา 

 ๓.) การเขียนคํานําควรเขียนใหกระชับ นาสนใจ 

 ๔.) การเขียนคํานําไมควรเขียนยาวเกินไป ตองดูใหเหมาะสม 

 ๕.) การเขียนคํานําไมควรมีเน้ือหาที่กวางเกินไป จะทําใหผูอานมองไมเห็นขอบเขตวาจะโยงเขาสูเรื่อง

อะไร หรือไมแนใจวาผูเขียนจะเขียนถึงเรื่องใด 

 ๖.) การเขียนคํานําอาจเขียนกอน หรือไวเขียนหลังจากเขียนเน้ือหา สรุป เรียบรอยแลวก็ได 

 ๒.๒ เนื้อหา 

 เน้ือหา คือ รายละเอียดสวนที่สําคัญที่สุดของการเขียนเรียงความ การเขียนเน้ือหาของเรียงความมีขอควร

คํานึง ไดแก 

 ๑.) การเขียนรายละเอียดของเน้ือหา ควรทําโครงเรื่องไวกอน เพ่ือดูขอบเขตความคิดที่ตองการเขียน 

 ๒.) เน้ือหาที่เขียนตองมีสาระที่ควรทราบครบถวน 

 ๓.) เน้ือหาตองมีขอบเขตของเรื่องเหมาะสม และแสดงแนวคิดไดตรงประเด็น 

 ๔.) เน้ือหาของเรียงความมีไดหลากหลาย เขียนไดทั้งเรื่องในอดีต ปจจุบัน อนาคต เขียนไดทั้งเรื่องที่เปน

รูปธรรม นามธรรม เรื่องที่เปนจริง เรื่องจากจินตนาการ ฯลฯ 

 ๕.) การแบงยอหนา ควรคํานึงถึงประเด็นความคิดที่ตองการเสนอในแตละยอหนาอยางเหมาะสม 

 ๖.) เน้ือหาประกอบดวยยอหนาไดหลายยอหนา แตละยอหนาตองสนับสนุนเอกภาพของเรื่องใหเดนชัด 

 ๗.) ใจความสําคัญของแตละยอหนาตองเกี่ยวเน่ืองเปนเรื่องเดียวกัน 

 ๘.) การเขียนตองรูจักใชภาษาแสดงสัมพันธภาพเช่ือมโยงระหวางในยอหนาเดียวกัน และระหวางยอหนา 

เพ่ือความตอเน่ืองและสละสลวย 

 ๙.) การเสนอเน้ือหาตองลําดับความใหเขาใจงาย 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



 ๑๐.) การเลือกขอมูลมาประกอบการเขียนตองเลือกใหเหมาะสม 

 ๒.๓ สรุป 

 สรุป คือ สวนปดเรื่อง ทําใหผูอานทราบวาเรื่องน้ีจบโดยสมบูรณแลว การสรุปที่ดีตองทําใหผูอาน

ประทับใจ การเขียนสรุปมีขอควรคํานึง ไดแก 

 ๑.) การสรุปควรเลือกวิธีใหเหมาะสมกับเรื่อง และนาสนใจ วิธีสรุปมีหลายวิธี เชน สรุปดวยการแสดง

ความคิดเห็น การยํ้าสาระสําคัญ บทกวี ฯลฯ 

 ๒.) การสรุปตองเรียบเรียงใหผูอานรูวา เรื่องจบแลว ไมเปดประเด็นใหม หรือทิ้งความบางประการคางไว 

ทําใหผูอานรูสึกเหมือนวาเรื่องยังไมจบโดยสมบูรณ  

 ๓.) สวนสรุปไมควรยาวเกินไป 

 ๔.) เน้ือหาในสวนสรุปไมควรพูดซ้ําซอนทํานองเหมือนที่เขียนไปแลวในเน้ือหา 

๓. ลักษณะของเรียงความที่ดี 

เรียงความที่ดีตองมีลักษณะสําคัญสรุปได ๓ ประการ คือ 

๓.๑ ดีในดานรูปแบบ 

๑.) มีคํานํา เน้ือหา สรุป และช่ือเรื่องตามรูปแบบของเรียงความ 

๒.) มีสัดสวนของทั้งสามสวนอยางเหมาะสมกัน 

๓.) แบงยอหนาเน้ือหาอยางเหมาะสม 

๓.๒ ดีในดานเนื้อหา 

๑.) มีความคิดสรางสรรคเปนของตนเอง 

๒.) รูจักเลือกเขียนเรื่องที่นาสนใจ 

๓.) เลือกสรรขอมูลที่มีคุณคา มีสาระที่เปนประโยชนตอผูอาน 

๔.) มีเน้ือหาสมบูรณ ไดรายละเอียดที่จําเปนครบถวน 

๓.๓ ดีในดานการเรยีบเรียงและการใชภาษา 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



๑.) ลําดับความคิดอยางเปนขั้นตอน 

๒.) ใชภาษาไทยที่ถูกตอง สละสลวย 

๓.) ใชภาษาสื่อความหมายไดถูกตอง ชัดเจน 

๔.) เรียบเรียงแตละยอหนา ใหมีลักษณะของยอหนาที่ดีคือ มีเอกภาพ มีความสมบูรณ มีสัมพันธภาพ และ

มีสารัตถภาพ 

 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 


