
การเขียนยอหนา 

วรุณญา อัจฉริยบดี 

 งานเขียนรอยแกวเกิดจากการนําคํามาเรียบเรียงตอกันเปนกลุมคําและประโยค เมื่อนําประโยคมา

เรียบเรียงตอกันก็เกิดเปนขอความ แตละตอนอาจสั้นบางยาวบาง ขอความแตละตอนน้ันก็คือยอหนา และเมื่อ

นํายอหนาหลายยอหนามาเรียบเรียงตอกันก็จะสื่อความเปนเรื่องราวตางๆ การรูจักเรียบเรียงยอหนาที่ดีจึงเปน

ศิลปะการเขียนประการหน่ึงที่จะชวยสงเสริมประสิทธิภาพของงานเขียน 

 ๑. ความหมายของยอหนา 

 เมื่อเราอานงานเขียนรอยแกวตางๆ คงสังเกตเห็นวาผูเขียนมิไดพิมพหรือเขียนเรื่องราวน้ันติดตอกันไป

ตลอดทั้งเรื่อง แตขอความจะถูกแบงออกเปนตอน โดยบรรทัดแรกของตอนจะเวนระยะหางจากริมกระดาษ

ดานซายเขามาและขอความแตละตอนอาจมีขนาดความยาวเทาๆ กัน หรือไมเทากัน ขอใหสังเกตขอความ

ตอไปน้ี 

 โครงสรางของวัดๆ หน่ึง จะประกอบดวยอาคารสถาปตยกรรม ๒ สวน ที่เปนเสนาสนะสงฆ เรียกวา

เขตสังฆาวาส จะสรางเปนกุฏิ ศาลา เพ่ืออาศัยและประกอบศาสนกิจ และเขตพุทธาวาส ซึ่งเปนที่ต้ังของปูชนีย

สถาน เชน อุโบสถ วิหาร และเจดีย 

 ผนังภายในอุโบสถทั้ง ๔ ดาน มักเขียนภาพจิตรกรรมฝาผนัง สวนใหญเปนเรื่องพระพุทธประวัติและ

ชาดกตางๆ โดยบรรจุภาพเขียนอยูในผืนเดียวกันทั้งหมด ซึ่งภาพดังกลาวนอกจากจะเปนสิ่งแสดงฝมือ 

ความคิด อุดมคติ และความเจริญในฝมือชางแลว ยังสะทอนภาพชีวิตความเปนอยูและลักษณะสังคมไทยอีก

ดวย (มรดกวัฒนธรรม ๒๕๓๕, น. ๘๓) 

 ขอความดังกลาวมี ๒ ตอน ขอความแตละตอนน้ีเรียกวา ยอหนา ยอหนาคืออะไร ขอใหพิจารณา

ความหมายของยอหนา ตอไปน้ี 

 “ยอหนาก็คือความเรียงเรื่องสั้นๆ เรื่องหน่ึง ซึ่งรวมประโยคหลายๆ ประโยคที่มีขอความมุงสูจุด

เดียวกัน” ผะอบ โปษะกฤษณะ (๒๕๓๕, น. ๘๐) 

 “ยอหนาหรืออนุเฉท หมายถึงขอความตอนหน่ึง ซึ่งมีใจความสําคัญเพียงเรื่องเดียว และมีประโยค

ขยายใจความสําคัญดังกลาวใหไดความชัดเจนและสมบูรณ อาจกลาวไดวา ยอหนาคือความเรียงเรื่องสั้นๆ 

เรื่องหน่ึง” (ราตรี ธันวารชร ๒๕๔๒, น. ๗๗) 

 “ยอหนาคือกลุมของประโยคจํานวนมากนอยตามความพอเหมาะที่กลาวถึง ประเด็นความคิดยอยแต

ละประเด็นใหไดความหมายชัดเจนและสมบูรณในตัวเอง ในขณะที่ประเด็นความคิดดังกลาวน้ัน จะเปนสวน

หน่ึงของประเด็นความคิดหลักของการเรียงบทน้ัน” (วิทยา ดํารงเกียรติศักด์ิ ๒๕๓๑, น. ๙๗) 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



 สรุปแลวยอหนาคือขอความตอนหน่ึงๆ ที่แสดงความคิดสําคัญเพียงประเด็นเดียว ซึ่งความคิดน้ันเปน

สวนหน่ึงของความคิดหลักของเรื่อง และยอหนาแตละยอหนาอาจมีขนาดสั้นยาวตามความเหมาะสม 

 ๒. ประโยชนของยอหนา 

 ยอหนามีประโยชนทั้งตอผูอานและผูเขียน ยอหนามีประโยชนคือ 

 ๒.๑ ทําใหอานงายสบายตา อานไดสะดวก การอานขอความที่เรียงติดตอกันยาวมากทําใหไมไดพัก

สายตา แตถาแบงเปนยอหนา จะเปนการแบงขอความออกเปนตอน จะทําใหไดพักสายตาในขณะที่กวาด

สายตาขึ้นยอหนาใหม 

 ๒.๒ ทําใหเกิดความสวยงาม งานเขียนที่แบงยอหนาอยางเหมาะสมจะทําใหดูเปนระเบียบ สวยงามนา

อาน 

 ๒.๓ ทําใหงานเขียนนาสนใจ งานเขียนเฉพาะกิจในปจจุบัน เชน การโฆษณา งานเขียนในหนังสือพิมพ 

นิยมใชยอหนาสั้นๆ บางครั้งมีเพียงบรรทัดเดียว เพ่ือชวยดึงดูดความสนใจผูอาน 

 ๒.๔ ทําใหผูอานเขาใจความคิดของผูเขียนไดดีขึ้น เพราะผูเขียนจะแสดงความคิดสําคัญไวในแตละยอ

หนา เมื่อผูเขียนจะเสนอความคิดใหมก็จะขึ้นยอหนาใหม การยอหนาจะชวยใหผูอานจับความคิดสําคัญของ

ผูเขียนไดงายขึ้น 

 ๒.๕ ทําใหผูเขียนไดหยุดพักทบทวนความคิดของตน โดยปกติกอนที่ผูเขียนจะเขียนยอหนาใหมน้ัน 

ผูเขียนจะตองหยุดคิดทบทวนเน้ือหายอหนาเกา เพ่ือคิดเช่ือมโยงเรื่องราวใหตอกับยอหนาใหมอยางเปนลําดับ 

การยอหนาจึงชวยใหผูเขียนไดหยุดพักทบทวนความคิด 

 ๓. ชนิดของยอหนา 

 ปรีชา ชางขวัญยืน (๒๕๒๕, น. ๑๕๙-๑๖๐) แบงยอหนาเปน ๔ ชนิด คือ  

 ๑. ยอหนานําความคิด 

 ๒. ยอหนาโยงความคิด 

 ๓. ยอหนาแสดงความคิด 

 ๔. ยอหนาสรุปความคิด 

 ผูเขียนตองรูจักยอหนาแตละชนิดและสามารถเขียนได เพ่ือนําไปใชเขียนเปนเรื่องราวตอไป ลักษณะ

สําคัญของยอหนาแตละชนิดมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 ๓.๑ ยอหนานําความคิด 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



 ยอหนานําความคิดเปนยอหนาที่ใชนําเรื่อง เปนยอหนาที่เกริ่นนําความคิดกอนจะเขาสูความคิดสําคัญ 

ที่ผูเขียนตองการเสนอ ยอหนานําความคิดจะชวยดึงดูดความสนใจของผูอานใหสนใจอานเน้ือหาตอไป สวน

ใหญจะเปนยอหนาที่ไมยาวมาก การเขียนยอหนาชนิดน้ีมีวิธีเขียนหลายวิธี เชน ใหคําจํากัดความ เลาเรื่อง

ความเปนมา ยกตัวอยางเหตุการณหรือขาว กลาวถึงบุคคล ฯลฯ 

ตัวอยางยอหนานําความคิด 

 หากจะกลาวถึงงานสถาปตยกรรมไทย ซึ่งหมายถึงอาคารบานเรือน คงตองพูดถึงชุมชนที่อยูลอมรอบ

พระบรมมหาราชวังเปนปฐมบท ไดแก ชุมชนตางๆ ที่รายลอมพระบรมมหาราชวังด้ังเดิม มาแตครั้งต้ังกรุง

รัตนโกสินทร ซึ่งถือเปนแหลงที่อยูอาศัยในยุคเริ่มกรุงเลยก็วาได แตทวาอาคารบานเรือนที่ยังหลงเหลือใหเห็น

น้ันเปนอาคารในยุคกลาง คือรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว นับเปนจุดเริ่มตนการกอสราง

อาคารตามแบบตางประเทศ ซึ่งปจจุบันยังคงอาคารเหลาน้ันไวไดบางสวน อีกหลายสวนทรุดโทรมไปตาม

กาลเวลา สวนที่ยังคงอยูถือเปนสิ่งที่นาช่ืนชมและนาอนุรักษไว สวนที่หายไปก็ใหรูสึกเสียดายเปนอยางมาก 

(สาโรจน ปาลกวงศ ณ อยุธยา ๒๕๔๕, น. ๑๔) 

 ๓.๒ ยอหนาโยงความคิด 

 ยอหนาโยงความคิดเปนยอหนาเล็กๆ ที่ใชเช่ือมโยงความคิดระหวางยอหนา ยอหนาชนิดน้ีจะปรากฏ

ในงานเขียนที่ยาว ยอหนาชนิดน้ีเปรียบเหมือนกับเข็มขัดที่ชวยปกปดรอยตอระหวางเสื้อกับกระโปรงหรือ

กางเกงที่สวมใส ทั้งชวยใหดูสวยงาม ยอหนาโยงความคิดจึงเปนยอหนาที่ทําใหยอหนาที่นํามากอนกับยอหนาที่

ตามมาเช่ือมตอกันไดอยางกลมกลืน สละสลวย 

ตัวอยางยอหนาโยงความคิด 

 เมงจื๊อเคารพนับถือและเลื่อมใสขงจ๊ือตลอดมา จึงไดศึกษาหลักปรัชญาของขงจื๊อไดทั้งหมดขอน้ี อาจ

เปนสวนหน่ึงที่ทําใหแนวความคิดและการปฏิบัติของเมงจื๊อคลายคลึงกับขงจื๊อ แมจะมีหลักปรัชญาแตกตางกัน

อยูบาง อยางไรก็ตาม สิ่งสําคัญที่นักปราชญทั้งสองเนนมากก็คือ การปลูกฝงคุณงามความดี จากทัศนะของเม

งจื๊อน้ัน คุณธรรมความดีมิใชเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดเองตามความพอใจ จะตองมีการปลูกฝงไปทีละเล็กละนอยจน

ติดเปนนิสัย จึงจะทําใหมนุษยทุกคนกระทําแตสิ่งที่ดีที่ถูกตองอยูสม่ําเสมอ และน่ีก็เปนการวางรากฐาน

สิ่งแวดลอมที่ดีและสังคมทีดี่  

 ผูซึ่งมีชีวิตอยูในสมัยเดียวกันกับเมงจื๊อ และเปนผูที่ไดรับการยกยองจากชาวจีนในสมัยน้ันวา เปน

นักปราชญผูมีความสามารถอีกผูหน่ึง ก็คือซุนจื๊อ (Hsun Tzu) 

 ซุนจื๊อมีทัศนะเก่ียวกับมนุษยวาธรรมชาติของมนุษยเลว ซึ่งเปนทัศนะที่ตรงกันขามกับเมงจื๊อ อาจ

เปนไปไดวาการมองมนุษยไปอีกแบบหน่ึงที่แตกตางออกไปน้ัน เปนเพราะสังคมและสิ่งแวดลอมที่ซุนจื๊อ

สังเกตเห็นน้ันมีลักษณะของการตอสูชิงชัยเพ่ือเอาชนะซึ่งกันและกัน มีความอิจฉาริษยาเกลียดชังกันและขาด

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน สิ่งเหลาน้ีทําใหซุนจื๊อมีความคิดเห็นวา ถาหากจะปลอยใหมนุษยรักษาสันดานเดิมโดย

ไมมีการเปลี่ยนแปลงแลว มนุษยชาติก็จะประสบแตความทุกขยากเดือดรอนไมมีที่สิ้นสุด... (พรรณี            

ฉัตรพลรักษ ๒๕๒๙, น. ๑๘๒) 

 ๓.๓ ยอหนาแสดงความคิด 

 ยอหนาแสดงความคิดเปนยอหนาสําคัญที่เสนอความคิด ยอหนาแสดงความคิดของแตละเรื่องอาจมี

หลายยอหนา แตละยอหนาจะประกอบดวยใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญ 

ตัวอยางยอหนาแสดงความคิด 

 ปจจุบันน้ี คอมพิวเตอรเขามามีบทบาทอยูในชีวิตประจําวันของมนุษยอยางมากมาย และนับวันจะทวี

ความสําคัญมากขึ้น ทั้งน้ีเพราะคอมพิวเตอรน้ันมีความสามารถหลายประการ เชน สามารถเก็บขอมูลที่มี

ปริมาณมากๆ ได และสามารถทําการคนหาไดรวดเร็ว คอมพิวเตอรสามารถปฏิบัติงานไดเร็วเหนือมนุษย จึง

เปนเครื่องชวยมนุษยในการทํางาน คอมพิวเตอรมีความแนนอน เรียกไดวาไมมีความผิดพลาดเลย ถาหาก

มนุษยใหคําสั่งที่ถูกตองแกคอมพิวเตอร คอมพิวเตอรสามารถทํางานซ้ําซากได โดยไมมีความเบ่ือหนาย 

สามารถทํางานตอเน่ืองกันไปได โดยไมตองหยุดพักผอน สามารถทํางานแทนคนในสภาพสิ่งแวดลอมที่เปนพิษ 

ไมตองการแสงสวาง (วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ๒๕๓๕, น. ๑๒๗) 

 ๓.๔ ยอหนาสรุปความคิด 

ยอหนาสรุปความคิดเปนยอหนาที่ใชสรุปเรื่อง ทําใหเรื่องไมจบลงแบบหวนๆ ชวยใหความคิดของ

ผูอานไมขาดตอนลงอยางกะทันหัน และดําเนินไปถึงจุดสุดทายอยางราบรื่น หากผูเขียนเขียนยอหนาสรุป

ความคิดไดดี ผูอานจะรูสึกประทับใจเรื่องที่อาน การเขียนยอหนาสรุปความมีหลายวิธี เชน กลาวแสดงความ

คิดเห็น ยํ้าสาระสําคัญของเรื่อง ใหกําลังใจ จบลงดวยคําถาม ฯลฯ 

ตัวอยางยอหนาสรุปความคิด 

 คนเราที่เดินมาในสวนดอกไมหรือตามปาละเมาะ หรือลองเรือไปตามแมนํ้าลําธาร ก็คงจะรูสึกสําราญ

ใจยินดีในความงามของที่ไดเห็นดวยกันแทบทุกคน แตจะรูสึกความแยบคายของธรรมชาติ ที่ของเหลาน้ันเกิด

มาขึ้นเปนอยางน้ันๆ ไดน้ัน เห็นจะมีไมมากคนนัก เพราะฉะน้ันความยินดีในธรรมดาจึงควรเขาใจวา ไมใชแต

ความสําราญ ซึ่งไดรับจากความงามอันปรากฏแกตาเทาน้ัน ตองเปนความรูสึกเห็นความสําคัญแหงธรรมชาติ

ของของที่ปรากฏแกตาน้ันในใจดวย (ธรรมศักด์ิมนตรี ๒๕๔๓, น. ๑๐๑) 

 ๔. ยอหนาที่ดี 

 งานเขียนจะดีมากนอยเพียงใด การเขียนยอหนามีสวนสําคัญชวยสงเสริมดวยประการหน่ึง ถาผูเขียน

เขียนยอหนาไดดี ผูอานจะจับความคิดสําคัญไดงาย และตรงตามที่ผูเขียนตองการสื่อ 
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 ขอใหพิจารณาตัวอยางยอหนาตอไปน้ี 

 ปญหาที่มนุษยตองเผชิญอยูทุกวันน้ีมีมากมายหลายปญหา บางปญหาอาจเปนปญหาสวนตัว เชน 

สุขภาพไมดี บางปญหาอาจเปนปญหาเฉพาะกลุม เชน การขาดแคลนนํ้าของเกษตรกรที่หมูบานแหงหน่ึง และ

บางปญหาเปนปญหาสังคม เชน ปญหายาบา เปนตน 

 เราสามารถพิจารณาแยกขอความตามความสําคัญไดดังน้ี 

 ๑.) ปญหาที่มนุษยตองเผชิญอยูทุกวันน้ีมีมากมายหลายปญหา 

  ๒.) บางปญหาอาจเปนปญหาสวนตัว 

   ๓.) เชน สุขภาพไมดี 

  ๒.) บางปญหาอาจเปนปญหาเฉพาะกลุม 

   ๓.) เชน การขาดแคลนนํ้าของเกษตรกรที่หมูบานแหงหน่ึง 

  ๒.) และบางปญหาอาจเปนปญหาสังคม 

   ๓.) เชน ปญหายาบา เปนตน 

 หมายเลข ๑ คือ ใจความสําคัญของยอหนา 

 หมายเลข ๒ คือ ใจความรอง 

 หมายเลข ๓ คือ รายละเอียดของใจความรอง 

 ยอหนาดังกลาวน้ี เสนอความคิดสําคัญไวเปนประโยคใจความสําคัญ ซึ่งมีตําแหนงอยูตอนตนยอหนา 

มีใจความรองและรายละเอียดสนับสนุนใจความสําคัญใหชัดเจนย่ิงขึ้น การพิจารณาแยกขอความในยอหนา

เชนน้ี ชวยใหมองเห็นความสัมพันธของขอความที่ประกอบกันเปนยอหนา และทําใหเห็นแนวทางการเขียน

ขยายประโยคใจความสําคัญเปนยอหนาไดดีขึ้น สําหรับกรณีที่เปนเรื่องซึ่งประกอบดวยยอหนาหลายยอหนา 

ถาพิจารณาสัมพันธภาพระหวางยอหนา จะทําใหเห็นความสัมพันธของเน้ือเรื่องทั้งหมด 

 ยอหนาที่ดี มีลักษณะสําคัญ ๔ ประการ คือ (ราตรี ธันวารชร ๒๕๔๒, น. ๘๐) มีเอกภาพ มี

สัมพันธภาพ มีสารัตถภาพ และมีความสมบูรณ 

 ลักษณะของยอหนาที่ดีมีรายละเอียดดังน้ี 

 ๔.๑ มีเอกภาพ 
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 ยอหนาที่ดีตองมีเอกภาพ ผูเขียนจะกําหนดความคิดสําคัญไวเปนประโยคใจความสําคัญ โดยมี

ประโยคอ่ืนๆ ในยอหนาชวยสนับสนุนความคิดสําคัญน้ัน หรือผูเขียนอาจมิไดกําหนดใจความสําคัญเปน

ประโยคใจความสําคัญก็ได แตถายอหนาน้ันมีใจความสําคัญก็ยังคงมีเอกภาพ ทั้งน้ีแตละยอหนาควรมีใจความ

สําคัญเพียงใจความเดียว 

 ประโยคใจความสําคัญอาจมีตําแหนงอยูตอนตนยอหนา ตอนกลางยอหนา หรือตอนทายยอหนา และ

บางครั้งอาจอยู ๒ ตําแหนง เชน ตอนตนและตอนทายยอหนา ตอนตนและตอนกลางยอหนา 

 ๔.๒ มีสัมพันธภาพ 

 ยอหนาที่ดีตองมีสัมพันธภาพ คือมีความสัมพันธเช่ือมโยงตอเน่ืองเปนเรื่องเดียวดุจดังหวงลูกโซที่เรียง

รอยตอเน่ืองเปนเสนเดียวกัน ทําใหผูอานอานเรื่องน้ันไดตอเน่ืองเปนลําดับ สัมพันธภาพของยอหนามีทั้ง

สัมพันธภาพในยอหนาเดียวกันและสัมพันธภาพระหวางยอหนา การพิจารณาสัมพันธภาพของยอหนา สังเกต

ไดจากการใชคําหรือขอความเปนเคร่ืองเช่ือมแสดงความสัมพันธของประโยค และการลําดับความคิดไดเปน

ระบบระเบียบ 

 คําหรือขอความที่ชวยใหยอหนามีสัมพันธภาพ ไดแก ประการแรก ประการตอมา อยางไรก็ตาม อน่ึง 

เพราะฉะน้ัน ดังน้ัน ดุจดัง ในที่สุด หลังจากน้ัน  

 ๔.๓ มีสารัตถภาพ 

 ยอหนาที่ดีตองมีการยํ้าเนนความคิดสําคัญ เพ่ือชวยใหผูอานทราบวา ความคิดใดเปนความคิดสําคัญ 

การสรางสารัตถภาพอาจทําไดโดยการกลาวถึงสิ่งที่สําคัญน้ันมาก หรืออาจเนนยํ้าโดยการซ้ําคํา 

 ๔.๔ มีความสมบูรณ 

 ยอหนาที่ดีอานแลวตองรูเรื่องชัดเจนพอสมควร ยอหนาแตละยอหนาจะเปนคลายเรื่องสั้นๆ เรื่องหน่ึง 

ที่อานแลวไดเน้ือความบริบูรณพอสมควร ความไมขาดหาย หรือทิ้งคางไวเหมือนเรื่องยังไมจบ 

 ขอใหพิจารณาลักษณะยอหนาที่ดีจากตัวอยางยอหนาตอไปน้ี 

 สถาปตยกรรมไทยในสมัยตางๆ ก็ผิดแผกแตกตางกันไปตามยุคตามสมัย อยางสถาปตยกรรมที่ปรากฏ

อยูในสมัยสุโขทัยเปนราชธานีน้ัน สรางตามคติมหายานแหงลพบุรี เชน พระปรางคสามยอด พระปรางควัดพระ

ศรีรัตนมหาธาตุ พระปรางควัดจุฬามณี สวนที่สรางใหมในสมัยสุโขทัยน้ัน เปนแบบหินยานอยางลังกาทั้งสิ้น 

สวนในสมัยอยุธยาก็นิยมสรางตามแนวสมัยลพบุรี เชน พระปรางควัดพุทไธสวรรย ที่วัดพระราม และที่วัดพระ

มหาธาตุ สวนในยุคตอมาคือ สมัยพระบรมไตรโลกนาถ สถาปตยกรรมเปนแบบลังกา ที่ไดมาจากสุโขทัย เชน 

พระเจดียสามองคในวัดพระศรีสรรเพชญ อยุธยา และพระเจดีย ที่วัดใหญชัยมงคล เปนตน (จํานงค ทอง

ประเสริฐ ๒๕๑๙, น. ๑๘) 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



 ยอหนาน้ีมีเอกภาพคือ แสดงความคิดสําคัญไวเปนประโยคใจความสําคัญอยางชัดเจน คือ

สถาปตยกรรมไทยในสมัยตางๆ ก็ผิดแผกแตกตางกันไปตามยุคตามสมัย 

 ยอหนาน้ีมีสัมพันธภาพภายในยอหนา คําที่แสดงสัมพันธภาพภายในยอหนา ไดแก สวน สวนในยุค

ตอมา และ นอกจากน้ีประโยคยังสัมพันธกันทางการขยายความ คือ ขอความหลังเปนตัวอยางของขอความ

หนา มีคําที่แสดงวาเปนตัวอยางคือ อยาง เชน 

 ยอหนาน้ีวางตําแหนงของประโยคใจความสําคัญไวตอนตนยอหนา และมีการเนนยํ้าคําสําคัญคือ 

สถาปตยกรรม ทําใหผูอานทราบประเด็นความคิดสําคัญที่ผูเขียนตองการกลาวถึง และทําใหยอหนามี           

สารัตถภาพ 

 ยอหนาน้ีมีความสมบูรณคือ กลาวถึงความแตกตางของสถาปตยกรรมไทยในสมัยสุโขทัยและอยุธยา 

 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 


