
การเขียนยอหนา 

วรุณญา อัจฉริยบดี 

 งานเขียนรอยแกวเกิดจากการนําคํามาเรียบเรียงตอกันเปนกลุมคําและประโยค เมื่อนําประโยคมา

เรียบเรียงตอกันก็เกิดเปนขอความ แตละตอนอาจสั้นบางยาวบาง ขอความแตละตอนน้ันก็คือยอหนา และเมื่อ

นํายอหนาหลายยอหนามาเรียบเรียงตอกันก็จะสื่อความเปนเรื่องราวตางๆ การรูจักเรียบเรียงยอหนาที่ดีจึงเปน

ศิลปะการเขียนประการหน่ึงที่จะชวยสงเสริมประสิทธิภาพของงานเขียน 

 ๑. ความหมายของยอหนา 

 เมื่อเราอานงานเขียนรอยแกวตางๆ คงสังเกตเห็นวาผูเขียนมิไดพิมพหรือเขียนเรื่องราวน้ันติดตอกันไป

ตลอดทั้งเรื่อง แตขอความจะถูกแบงออกเปนตอน โดยบรรทัดแรกของตอนจะเวนระยะหางจากริมกระดาษ

ดานซายเขามาและขอความแตละตอนอาจมีขนาดความยาวเทาๆ กัน หรือไมเทากัน ขอใหสังเกตขอความ

ตอไปน้ี 

 โครงสรางของวัดๆ หน่ึง จะประกอบดวยอาคารสถาปตยกรรม ๒ สวน ที่เปนเสนาสนะสงฆ เรียกวา

เขตสังฆาวาส จะสรางเปนกุฏิ ศาลา เพ่ืออาศัยและประกอบศาสนกิจ และเขตพุทธาวาส ซึ่งเปนที่ต้ังของปูชนีย

สถาน เชน อุโบสถ วิหาร และเจดีย 

 ผนังภายในอุโบสถทั้ง ๔ ดาน มักเขียนภาพจิตรกรรมฝาผนัง สวนใหญเปนเรื่องพระพุทธประวัติและ

ชาดกตางๆ โดยบรรจุภาพเขียนอยูในผืนเดียวกันทั้งหมด ซึ่งภาพดังกลาวนอกจากจะเปนสิ่งแสดงฝมือ 

ความคิด อุดมคติ และความเจริญในฝมือชางแลว ยังสะทอนภาพชีวิตความเปนอยูและลักษณะสังคมไทยอีก

ดวย (มรดกวัฒนธรรม ๒๕๓๕, น. ๘๓) 

 ขอความดังกลาวมี ๒ ตอน ขอความแตละตอนน้ีเรียกวา ยอหนา ยอหนาคืออะไร ขอใหพิจารณา

ความหมายของยอหนา ตอไปน้ี 

 “ยอหนาก็คือความเรียงเรื่องสั้นๆ เรื่องหน่ึง ซึ่งรวมประโยคหลายๆ ประโยคที่มีขอความมุงสูจุด

เดียวกัน” ผะอบ โปษะกฤษณะ (๒๕๓๕, น. ๘๐) 

 “ยอหนาหรืออนุเฉท หมายถึงขอความตอนหน่ึง ซึ่งมีใจความสําคัญเพียงเรื่องเดียว และมีประโยค

ขยายใจความสําคัญดังกลาวใหไดความชัดเจนและสมบูรณ อาจกลาวไดวา ยอหนาคือความเรียงเรื่องสั้นๆ 

เรื่องหน่ึง” (ราตรี ธันวารชร ๒๕๔๒, น. ๗๗) 

 “ยอหนาคือกลุมของประโยคจํานวนมากนอยตามความพอเหมาะที่กลาวถึง ประเด็นความคิดยอยแต

ละประเด็นใหไดความหมายชัดเจนและสมบูรณในตัวเอง ในขณะที่ประเด็นความคิดดังกลาวน้ัน จะเปนสวน

หน่ึงของประเด็นความคิดหลักของการเรียงบทน้ัน” (วิทยา ดํารงเกียรติศักด์ิ ๒๕๓๑, น. ๙๗) 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



 สรุปแลวยอหนาคือขอความตอนหน่ึงๆ ที่แสดงความคิดสําคัญเพียงประเด็นเดียว ซึ่งความคิดน้ันเปน

สวนหน่ึงของความคิดหลักของเรื่อง และยอหนาแตละยอหนาอาจมีขนาดสั้นยาวตามความเหมาะสม 

 ๒. ประโยชนของยอหนา 

 ยอหนามีประโยชนทั้งตอผูอานและผูเขียน ยอหนามีประโยชนคือ 

 ๒.๑ ทําใหอานงายสบายตา อานไดสะดวก การอานขอความที่เรียงติดตอกันยาวมากทําใหไมไดพัก

สายตา แตถาแบงเปนยอหนา จะเปนการแบงขอความออกเปนตอน จะทําใหไดพักสายตาในขณะที่กวาด

สายตาขึ้นยอหนาใหม 

 ๒.๒ ทําใหเกิดความสวยงาม งานเขียนที่แบงยอหนาอยางเหมาะสมจะทําใหดูเปนระเบียบ สวยงามนา

อาน 

 ๒.๓ ทําใหงานเขียนนาสนใจ งานเขียนเฉพาะกิจในปจจุบัน เชน การโฆษณา งานเขียนในหนังสือพิมพ 

นิยมใชยอหนาสั้นๆ บางครั้งมีเพียงบรรทัดเดียว เพ่ือชวยดึงดูดความสนใจผูอาน 

 ๒.๔ ทําใหผูอานเขาใจความคิดของผูเขียนไดดีขึ้น เพราะผูเขียนจะแสดงความคิดสําคัญไวในแตละยอ

หนา เมื่อผูเขียนจะเสนอความคิดใหมก็จะขึ้นยอหนาใหม การยอหนาจะชวยใหผูอานจับความคิดสําคัญของ

ผูเขียนไดงายขึ้น 

 ๒.๕ ทําใหผูเขียนไดหยุดพักทบทวนความคิดของตน โดยปกติกอนที่ผูเขียนจะเขียนยอหนาใหมน้ัน 

ผูเขียนจะตองหยุดคิดทบทวนเน้ือหายอหนาเกา เพ่ือคิดเช่ือมโยงเรื่องราวใหตอกับยอหนาใหมอยางเปนลําดับ 

การยอหนาจึงชวยใหผูเขียนไดหยุดพักทบทวนความคิด 

 ๓. ชนิดของยอหนา 

 ปรีชา ชางขวัญยืน (๒๕๒๕, น. ๑๕๙-๑๖๐) แบงยอหนาเปน ๔ ชนิด คือ  

 ๑. ยอหนานําความคิด 

 ๒. ยอหนาโยงความคิด 

 ๓. ยอหนาแสดงความคิด 

 ๔. ยอหนาสรุปความคิด 

 ผูเขียนตองรูจักยอหนาแตละชนิดและสามารถเขียนได เพ่ือนําไปใชเขียนเปนเรื่องราวตอไป ลักษณะ

สําคัญของยอหนาแตละชนิดมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 ๓.๑ ยอหนานําความคิด 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



 ยอหนานําความคิดเปนยอหนาที่ใชนําเรื่อง เปนยอหนาที่เกริ่นนําความคิดกอนจะเขาสูความคิดสําคัญ 

ที่ผูเขียนตองการเสนอ ยอหนานําความคิดจะชวยดึงดูดความสนใจของผูอานใหสนใจอานเน้ือหาตอไป สวน

ใหญจะเปนยอหนาที่ไมยาวมาก การเขียนยอหนาชนิดน้ีมีวิธีเขียนหลายวิธี เชน ใหคําจํากัดความ เลาเรื่อง

ความเปนมา ยกตัวอยางเหตุการณหรือขาว กลาวถึงบุคคล ฯลฯ 

ตัวอยางยอหนานําความคิด 

 หากจะกลาวถึงงานสถาปตยกรรมไทย ซึ่งหมายถึงอาคารบานเรือน คงตองพูดถึงชุมชนที่อยูลอมรอบ

พระบรมมหาราชวังเปนปฐมบท ไดแก ชุมชนตางๆ ที่รายลอมพระบรมมหาราชวังด้ังเดิม มาแตครั้งต้ังกรุง

รัตนโกสินทร ซึ่งถือเปนแหลงที่อยูอาศัยในยุคเริ่มกรุงเลยก็วาได แตทวาอาคารบานเรือนที่ยังหลงเหลือใหเห็น

น้ันเปนอาคารในยุคกลาง คือรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว นับเปนจุดเริ่มตนการกอสราง

อาคารตามแบบตางประเทศ ซึ่งปจจุบันยังคงอาคารเหลาน้ันไวไดบางสวน อีกหลายสวนทรุดโทรมไปตาม

กาลเวลา สวนที่ยังคงอยูถือเปนสิ่งที่นาช่ืนชมและนาอนุรักษไว สวนที่หายไปก็ใหรูสึกเสียดายเปนอยางมาก 

(สาโรจน ปาลกวงศ ณ อยุธยา ๒๕๔๕, น. ๑๔) 

 ๓.๒ ยอหนาโยงความคิด 

 ยอหนาโยงความคิดเปนยอหนาเล็กๆ ที่ใชเช่ือมโยงความคิดระหวางยอหนา ยอหนาชนิดน้ีจะปรากฏ

ในงานเขียนที่ยาว ยอหนาชนิดน้ีเปรียบเหมือนกับเข็มขัดที่ชวยปกปดรอยตอระหวางเสื้อกับกระโปรงหรือ

กางเกงที่สวมใส ทั้งชวยใหดูสวยงาม ยอหนาโยงความคิดจึงเปนยอหนาที่ทําใหยอหนาที่นํามากอนกับยอหนาที่

ตามมาเช่ือมตอกันไดอยางกลมกลืน สละสลวย 

ตัวอยางยอหนาโยงความคิด 

 เมงจื๊อเคารพนับถือและเลื่อมใสขงจ๊ือตลอดมา จึงไดศึกษาหลักปรัชญาของขงจื๊อไดทั้งหมดขอน้ี อาจ

เปนสวนหน่ึงที่ทําใหแนวความคิดและการปฏิบัติของเมงจื๊อคลายคลึงกับขงจื๊อ แมจะมีหลักปรัชญาแตกตางกัน

อยูบาง อยางไรก็ตาม สิ่งสําคัญที่นักปราชญทั้งสองเนนมากก็คือ การปลูกฝงคุณงามความดี จากทัศนะของเม

งจื๊อน้ัน คุณธรรมความดีมิใชเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดเองตามความพอใจ จะตองมีการปลูกฝงไปทีละเล็กละนอยจน

ติดเปนนิสัย จึงจะทําใหมนุษยทุกคนกระทําแตสิ่งที่ดีที่ถูกตองอยูสม่ําเสมอ และน่ีก็เปนการวางรากฐาน

สิ่งแวดลอมที่ดีและสังคมทีดี่  

 ผูซึ่งมีชีวิตอยูในสมัยเดียวกันกับเมงจื๊อ และเปนผูที่ไดรับการยกยองจากชาวจีนในสมัยน้ันวา เปน

นักปราชญผูมีความสามารถอีกผูหน่ึง ก็คือซุนจื๊อ (Hsun Tzu) 

 ซุนจื๊อมีทัศนะเก่ียวกับมนุษยวาธรรมชาติของมนุษยเลว ซึ่งเปนทัศนะที่ตรงกันขามกับเมงจื๊อ อาจ

เปนไปไดวาการมองมนุษยไปอีกแบบหน่ึงที่แตกตางออกไปน้ัน เปนเพราะสังคมและสิ่งแวดลอมที่ซุนจื๊อ

สังเกตเห็นน้ันมีลักษณะของการตอสูชิงชัยเพ่ือเอาชนะซึ่งกันและกัน มีความอิจฉาริษยาเกลียดชังกันและขาด

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน สิ่งเหลาน้ีทําใหซุนจื๊อมีความคิดเห็นวา ถาหากจะปลอยใหมนุษยรักษาสันดานเดิมโดย

ไมมีการเปลี่ยนแปลงแลว มนุษยชาติก็จะประสบแตความทุกขยากเดือดรอนไมมีที่สิ้นสุด... (พรรณี            

ฉัตรพลรักษ ๒๕๒๙, น. ๑๘๒) 

 ๓.๓ ยอหนาแสดงความคิด 

 ยอหนาแสดงความคิดเปนยอหนาสําคัญที่เสนอความคิด ยอหนาแสดงความคิดของแตละเรื่องอาจมี

หลายยอหนา แตละยอหนาจะประกอบดวยใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญ 

ตัวอยางยอหนาแสดงความคิด 

 ปจจุบันน้ี คอมพิวเตอรเขามามีบทบาทอยูในชีวิตประจําวันของมนุษยอยางมากมาย และนับวันจะทวี

ความสําคัญมากขึ้น ทั้งน้ีเพราะคอมพิวเตอรน้ันมีความสามารถหลายประการ เชน สามารถเก็บขอมูลที่มี

ปริมาณมากๆ ได และสามารถทําการคนหาไดรวดเร็ว คอมพิวเตอรสามารถปฏิบัติงานไดเร็วเหนือมนุษย จึง

เปนเครื่องชวยมนุษยในการทํางาน คอมพิวเตอรมีความแนนอน เรียกไดวาไมมีความผิดพลาดเลย ถาหาก

มนุษยใหคําสั่งที่ถูกตองแกคอมพิวเตอร คอมพิวเตอรสามารถทํางานซ้ําซากได โดยไมมีความเบ่ือหนาย 

สามารถทํางานตอเน่ืองกันไปได โดยไมตองหยุดพักผอน สามารถทํางานแทนคนในสภาพสิ่งแวดลอมที่เปนพิษ 

ไมตองการแสงสวาง (วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ๒๕๓๕, น. ๑๒๗) 

 ๓.๔ ยอหนาสรุปความคิด 

ยอหนาสรุปความคิดเปนยอหนาที่ใชสรุปเรื่อง ทําใหเรื่องไมจบลงแบบหวนๆ ชวยใหความคิดของ

ผูอานไมขาดตอนลงอยางกะทันหัน และดําเนินไปถึงจุดสุดทายอยางราบรื่น หากผูเขียนเขียนยอหนาสรุป

ความคิดไดดี ผูอานจะรูสึกประทับใจเรื่องที่อาน การเขียนยอหนาสรุปความมีหลายวิธี เชน กลาวแสดงความ

คิดเห็น ยํ้าสาระสําคัญของเรื่อง ใหกําลังใจ จบลงดวยคําถาม ฯลฯ 

ตัวอยางยอหนาสรุปความคิด 

 คนเราที่เดินมาในสวนดอกไมหรือตามปาละเมาะ หรือลองเรือไปตามแมนํ้าลําธาร ก็คงจะรูสึกสําราญ

ใจยินดีในความงามของที่ไดเห็นดวยกันแทบทุกคน แตจะรูสึกความแยบคายของธรรมชาติ ที่ของเหลาน้ันเกิด

มาขึ้นเปนอยางน้ันๆ ไดน้ัน เห็นจะมีไมมากคนนัก เพราะฉะน้ันความยินดีในธรรมดาจึงควรเขาใจวา ไมใชแต

ความสําราญ ซึ่งไดรับจากความงามอันปรากฏแกตาเทาน้ัน ตองเปนความรูสึกเห็นความสําคัญแหงธรรมชาติ

ของของที่ปรากฏแกตาน้ันในใจดวย (ธรรมศักด์ิมนตรี ๒๕๔๓, น. ๑๐๑) 

 ๔. ยอหนาที่ดี 

 งานเขียนจะดีมากนอยเพียงใด การเขียนยอหนามีสวนสําคัญชวยสงเสริมดวยประการหน่ึง ถาผูเขียน

เขียนยอหนาไดดี ผูอานจะจับความคิดสําคัญไดงาย และตรงตามที่ผูเขียนตองการสื่อ 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



 ขอใหพิจารณาตัวอยางยอหนาตอไปน้ี 

 ปญหาที่มนุษยตองเผชิญอยูทุกวันน้ีมีมากมายหลายปญหา บางปญหาอาจเปนปญหาสวนตัว เชน 

สุขภาพไมดี บางปญหาอาจเปนปญหาเฉพาะกลุม เชน การขาดแคลนนํ้าของเกษตรกรที่หมูบานแหงหน่ึง และ

บางปญหาเปนปญหาสังคม เชน ปญหายาบา เปนตน 

 เราสามารถพิจารณาแยกขอความตามความสําคัญไดดังน้ี 

 ๑.) ปญหาที่มนุษยตองเผชิญอยูทุกวันน้ีมีมากมายหลายปญหา 

  ๒.) บางปญหาอาจเปนปญหาสวนตัว 

   ๓.) เชน สุขภาพไมดี 

  ๒.) บางปญหาอาจเปนปญหาเฉพาะกลุม 

   ๓.) เชน การขาดแคลนนํ้าของเกษตรกรที่หมูบานแหงหน่ึง 

  ๒.) และบางปญหาอาจเปนปญหาสังคม 

   ๓.) เชน ปญหายาบา เปนตน 

 หมายเลข ๑ คือ ใจความสําคัญของยอหนา 

 หมายเลข ๒ คือ ใจความรอง 

 หมายเลข ๓ คือ รายละเอียดของใจความรอง 

 ยอหนาดังกลาวน้ี เสนอความคิดสําคัญไวเปนประโยคใจความสําคัญ ซึ่งมีตําแหนงอยูตอนตนยอหนา 

มีใจความรองและรายละเอียดสนับสนุนใจความสําคัญใหชัดเจนย่ิงขึ้น การพิจารณาแยกขอความในยอหนา

เชนน้ี ชวยใหมองเห็นความสัมพันธของขอความที่ประกอบกันเปนยอหนา และทําใหเห็นแนวทางการเขียน

ขยายประโยคใจความสําคัญเปนยอหนาไดดีขึ้น สําหรับกรณีที่เปนเรื่องซึ่งประกอบดวยยอหนาหลายยอหนา 

ถาพิจารณาสัมพันธภาพระหวางยอหนา จะทําใหเห็นความสัมพันธของเน้ือเรื่องทั้งหมด 

 ยอหนาที่ดี มีลักษณะสําคัญ ๔ ประการ คือ (ราตรี ธันวารชร ๒๕๔๒, น. ๘๐) มีเอกภาพ มี

สัมพันธภาพ มีสารัตถภาพ และมีความสมบูรณ 

 ลักษณะของยอหนาที่ดีมีรายละเอียดดังน้ี 

 ๔.๑ มีเอกภาพ 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



 ยอหนาที่ดีตองมีเอกภาพ ผูเขียนจะกําหนดความคิดสําคัญไวเปนประโยคใจความสําคัญ โดยมี

ประโยคอ่ืนๆ ในยอหนาชวยสนับสนุนความคิดสําคัญน้ัน หรือผูเขียนอาจมิไดกําหนดใจความสําคัญเปน

ประโยคใจความสําคัญก็ได แตถายอหนาน้ันมีใจความสําคัญก็ยังคงมีเอกภาพ ทั้งน้ีแตละยอหนาควรมีใจความ

สําคัญเพียงใจความเดียว 

 ประโยคใจความสําคัญอาจมีตําแหนงอยูตอนตนยอหนา ตอนกลางยอหนา หรือตอนทายยอหนา และ

บางครั้งอาจอยู ๒ ตําแหนง เชน ตอนตนและตอนทายยอหนา ตอนตนและตอนกลางยอหนา 

 ๔.๒ มีสัมพันธภาพ 

 ยอหนาที่ดีตองมีสัมพันธภาพ คือมีความสัมพันธเช่ือมโยงตอเน่ืองเปนเรื่องเดียวดุจดังหวงลูกโซที่เรียง

รอยตอเน่ืองเปนเสนเดียวกัน ทําใหผูอานอานเรื่องน้ันไดตอเน่ืองเปนลําดับ สัมพันธภาพของยอหนามีทั้ง

สัมพันธภาพในยอหนาเดียวกันและสัมพันธภาพระหวางยอหนา การพิจารณาสัมพันธภาพของยอหนา สังเกต

ไดจากการใชคําหรือขอความเปนเคร่ืองเช่ือมแสดงความสัมพันธของประโยค และการลําดับความคิดไดเปน

ระบบระเบียบ 

 คําหรือขอความที่ชวยใหยอหนามีสัมพันธภาพ ไดแก ประการแรก ประการตอมา อยางไรก็ตาม อน่ึง 

เพราะฉะน้ัน ดังน้ัน ดุจดัง ในที่สุด หลังจากน้ัน  

 ๔.๓ มีสารัตถภาพ 

 ยอหนาที่ดีตองมีการยํ้าเนนความคิดสําคัญ เพ่ือชวยใหผูอานทราบวา ความคิดใดเปนความคิดสําคัญ 

การสรางสารัตถภาพอาจทําไดโดยการกลาวถึงสิ่งที่สําคัญน้ันมาก หรืออาจเนนยํ้าโดยการซ้ําคํา 

 ๔.๔ มีความสมบูรณ 

 ยอหนาที่ดีอานแลวตองรูเรื่องชัดเจนพอสมควร ยอหนาแตละยอหนาจะเปนคลายเรื่องสั้นๆ เรื่องหน่ึง 

ที่อานแลวไดเน้ือความบริบูรณพอสมควร ความไมขาดหาย หรือทิ้งคางไวเหมือนเรื่องยังไมจบ 

 ขอใหพิจารณาลักษณะยอหนาที่ดีจากตัวอยางยอหนาตอไปน้ี 

 สถาปตยกรรมไทยในสมัยตางๆ ก็ผิดแผกแตกตางกันไปตามยุคตามสมัย อยางสถาปตยกรรมที่ปรากฏ

อยูในสมัยสุโขทัยเปนราชธานีน้ัน สรางตามคติมหายานแหงลพบุรี เชน พระปรางคสามยอด พระปรางควัดพระ

ศรีรัตนมหาธาตุ พระปรางควัดจุฬามณี สวนที่สรางใหมในสมัยสุโขทัยน้ัน เปนแบบหินยานอยางลังกาทั้งสิ้น 

สวนในสมัยอยุธยาก็นิยมสรางตามแนวสมัยลพบุรี เชน พระปรางควัดพุทไธสวรรย ที่วัดพระราม และที่วัดพระ

มหาธาตุ สวนในยุคตอมาคือ สมัยพระบรมไตรโลกนาถ สถาปตยกรรมเปนแบบลังกา ที่ไดมาจากสุโขทัย เชน 

พระเจดียสามองคในวัดพระศรีสรรเพชญ อยุธยา และพระเจดีย ที่วัดใหญชัยมงคล เปนตน (จํานงค ทอง

ประเสริฐ ๒๕๑๙, น. ๑๘) 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 



 ยอหนาน้ีมีเอกภาพคือ แสดงความคิดสําคัญไวเปนประโยคใจความสําคัญอยางชัดเจน คือ

สถาปตยกรรมไทยในสมัยตางๆ ก็ผิดแผกแตกตางกันไปตามยุคตามสมัย 

 ยอหนาน้ีมีสัมพันธภาพภายในยอหนา คําที่แสดงสัมพันธภาพภายในยอหนา ไดแก สวน สวนในยุค

ตอมา และ นอกจากน้ีประโยคยังสัมพันธกันทางการขยายความ คือ ขอความหลังเปนตัวอยางของขอความ

หนา มีคําที่แสดงวาเปนตัวอยางคือ อยาง เชน 

 ยอหนาน้ีวางตําแหนงของประโยคใจความสําคัญไวตอนตนยอหนา และมีการเนนยํ้าคําสําคัญคือ 

สถาปตยกรรม ทําใหผูอานทราบประเด็นความคิดสําคัญที่ผูเขียนตองการกลาวถึง และทําใหยอหนามี           

สารัตถภาพ 

 ยอหนาน้ีมีความสมบูรณคือ กลาวถึงความแตกตางของสถาปตยกรรมไทยในสมัยสุโขทัยและอยุธยา 

 

เอกสารประกอบการสอนวิชาการเขียน 


