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ระดับคํา

ระดับวลี

ระดับประโยค

ระดับยอหนา

ระดับเรื่อง
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ยอหนาคืออะไร

ยอหนา  คือ  ขอความหรือกลุม

ประโยคที่แสดงความคิดสําคัญ

เพียงอยางเดียว  และเปนสวนของ

งานเขียนเรื่องหนึ่ง  

ย อหน าประกอบด วยประโยค

ใ จคว าม สํ า คัญ  และประ โ ยค

ประกอบที่ ขยายความคิดของ

ประโยคใจความสําคัญนั้น
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องคป์ระกอบของ

ย่อหน้า

ความคิดสําคัญ

หรือประโยค

ใจความสําคัญ

ประโยคขยาย

ความ
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ความคิดสําคัญหรือประโยคใจความสําคัญ  

ความคิดสําคัญ  (main idea)  หมายถึง  ความคิด

ที่ผูเขียนมุงเสนอตอผูอาน เพื่อแสดงวาผูเขียนมี

ความคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ ความคิดหลักนี้ผูเขียน

อาจจะแปรออกมาเปนประโยคก็ ได เ รียกวา  

ประโยคใจความสําคัญ (topic  sentence)
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ประโยคขยายความ

ประโยคขยายความคือประโยคที่ขยายความ

หรือใหรายละเอียดความคิดหลักหรือประโยค

ใจความสําคัญใหเขาใจชัดเจน
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สวนขยาย

ใจความสําคัญ 

แบงเปน 2 ประเภท

สวนขยายใจความสําคัญ คือ รายละเอียดที่ชวยใหสาระสําคัญเดนชัดขึ้น 

ใจความรอง

รายละเอียด
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ภาพแสดงความสัมพันธระหวางใจความสําคัญกับ
สวนขยายใจความสําคัญ

ใจความสําคัญ

ใจความรอง

รายละเอียด
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ประเภทของยอหนา 

แบงเปน 2 ประเภท

1. ยอหนาเนื้อเรื่อง 

2. ยอหนาพิเศษ
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ยอหนาพิเศษ 

ยอหนาคํานํา คือ สวนนําเขาสูเร่ือง 

ยอหนาสรุป คือ สวนปดเร่ือง 

ยอหนาบทสนทนา คือ 

สวนบทสนทนา เม่ือเปลี่ยนผู

พูดตองขึ้นยอหนาใหม

ยอหนาเชื่อม คือ ยอหนาเชื่อมโยง

ความคิดระหวาง 

2 ยอหนา

ยอหนาเนนยํ้าขอความ เพื่อ

แสดงความคดิเดนชัด
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รูปแบบของยอหนา มี 5 รูปแบบ

1.  ประโยคใจความสําคัญปรากฏที่ตนยอหนา

2.  ประโยคใจความสําคัญปรากฏที่ทายยอหนา

3.  ประโยคใจความสําคัญปรากฏที่กลางยอหนา

4.  ประโยคใจความสําคัญปรากฏที่ตนและทายยอหนา

5.  ไมมีประโยคใจความสําคัญปรากฏเปนประโยคชัดเจน
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ตัวอยางยอหนาที่ประโยคใจความสําคัญอยูตนยอหนา

ในอดีตนั้น คนไทยสวนมากมีความรูในทางชางไมและการปลูก

สรางบานเรือน  เนื่องจากถือเปนคติวาลูกผูชายพอรุนหนุมขึ้นมาก็ตอง

ฝกหัดชางไม  ตองปลูกสรางบานเรือนเปน  มักเร่ิมตนจากการเปนลูกมือ

ชวยชางผูมีความชํานาญและเรียนรูจากประสบการณในการลงมือ

กอสรางงานจริง  นอกจากนั้นการที่คนไทยมีจิตศรัทธาในศาสนาจึงมัก

ชวยพระสรางกุฏิสงฆ  ศาลาการเปรียญหรือซอมโบสถวิหาร  จึงได

ความรูทางชางและการกอสรางเพ่ิมเติมจากวัดอีกดวย  เพราะพระสงฆ

ไทยสวนมากเปนชาง  หรือมีความชํานาญทางการกอสรางอยูดวย
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ตัวอยางยอหนาที่ประโยคใจความสําคัญอยูทายยอหนา

เนื่องจากมีการเรงรัดการพัฒนาประเทศในหลาย ๆ ดาน  โดยเฉพาะทางดานอุตสาหกรรม  

ทําใหทรัพยากรท่ีมีอยูลดนอยถอยลงโดยรวดเร็ว ปาไมถูกทําลายไปจนเหลือไมถึงหนึ่งในสี่ของพื้นท่ี

ปาไมท้ังหมดท่ีมีอยูเดิม  ตนน้ําลําธารก็ถูกทําลายลงมาก จนเกิดปญหาภัยแลง สัตวปาถูกลาจนบาง

ชนิด เชน สมันสูญพันธุหมดไปจากโลก  แรธาตุถูกขุดข้ึนมาใชจนบางแหงหมดไปจากพื้นท่ี ทําให

เกิดมีเหมืองรางข้ึน น้ําในแมน้ําลําคลองท่ีเคยใสสะอาดก็เนาเสีย เพราะขยะและน้ําท้ิงจากโรงงาน

อุตสาหกรรม การใชธรรมชาติอยางฟุมเฟอยในชวงเวลาหาสิบปไดกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม

อยางรุนแรงขึ้นในปจจุบัน
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ตัวอยางยอหนาที่ประโยคใจความสําคัญอยูกลางยอหนา

ทุกคนควรบริโภคน้ําตาลใหพอเหมาะกับรางกาย  ผูที่ตองการรส

หวานโดยไมใชน้ําตาล  ก็มีสารที่ใหความหวานทดแทนได  แตการใชสาร

เหลานี้  ถึงแมจะศึกษาพบวาปลอดภัยในขณะนี้ก็ตาม  แตในวันขางหนา

อาจพบวาเปนอันตรายแกผูบริโภคที่ใชเปนเวลานานๆ ก็ได ดังนั้นวิธีที่ดี

ที่สุดสําหรับผูที่มีขอจํากัดในการบริโภคน้ําตาลก็คือการควบคุมอาหาร

และเคร่ืองดื่มที่มีรสหวานใหนอยลง  เวลารับประทานอาหารตองไมเติม

น้ําตาลลงไปในอาหารอีก  เลือกซื้อผลไมที่ไมมีรสหวานจัด ไมรับประทาน

ขนมหวาน คุณตองควบคุมเร่ืองความหวานดวยตัวคุณเอง จึงจะไดผลดี

ตอสุขภาพ
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ตัวอยางยอหนาที่ประโยคใจความสําคัญอยูตนและทายยอหนา

คนไทยถือวาบานเปนส่ิงสําคัญตอชีวิตตั้งแตเกิดไปจนตาย          

เพราะคนไทยโบราณนั้นใชบานเปนที่เกิด  การคลอดลูกจะกระทํากัน

ที่บาน  โดยมีหมอพ้ืนบานที่เรียกวา  หมอตําแย  เปนผูทําคลอด  

มิไดใชโรงพยาบาลหรือสถานผดุงครรภอยางในปจจุบันนี้  และที่สุด

ของชีวิตเม่ือมีการตายเกิดขึ้น  คนไทยก็จะเก็บศพของผูตายที่เปน

สมาชิกของครอบครัวไวในบานเพ่ือทําบุญสวดบําเพ็ญกุศลใหแก

ผูตายกอนที่จะทําพิธีเผา  อีกทั้งเปนการใกลชิดกับผูตายเปนคร้ัง

สุดทาย ดังนั้นบานจึงเปนสถานที่ที่คนไทยใชชีวิตอยูเกือบตลอดเวลา

ตั้งแตเกิดจนตาย
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ตัวอยางยอหนาที่ไมมีใจความสําคัญปรากฏเปนประโยคชัดเจน 

ไมเฉพาะแตคนไทยเทานั้นที่มีความผูกพันกันอยางแนนแฟนกับสายน้ํา 

หากแตยังรวมไปถึงมวลมนุษยชาติบนโลกทั้งหมดนี้ก็ตองพ่ึงพาอาศัยใชน้ําดวยกัน

ทั้งส้ิน สายน้ําจึงเปรียบเสมือนเสนเลือดใหญนอยที่คอยหลอเล้ียงชีวิตผูคนใหดํารง

อยู และส่ิงที่ตามมาสําหรับชีวิตประจําวันของคน โดยเฉพาะผูที่มีบานอาศัยอยู

ริมน้ําจําเปนตองมีก็คือพาหนะที่สามารถบรรทุกหรือนําพาคน ส่ิงของไปบนทองน้ํา

เพ่ือการติดตอส่ือสาร เพ่ือคาขาย เพ่ือการศึกษา เพ่ือการประมง  หรือแมแตเพ่ือ

การแขงขันเปนกีฬาทางน้ํา และเพ่ือประโยชนอ่ืนๆ อีกมากมาย พาหนะดังกลาวนี้ก็

คือ “เรือ” นั่นเอง และดวยส่ิงนี้เองจึงสงผลใหการสัญจรทางน้ําไดรับความนิยมขึ้น

อยางกวางขวาง
“เรือ”  เปนพาหนะที่สําคัญสําหรับผูคนที่อาศัยอยูริมน้ํา
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การวางโครงเร่ืองของยอหนาและการเขียน

ขยายความยอหนา

1. ขั้นแรก  หาคํากุญแจจากประโยค

ใจความสําคัญที่กําหนด

ฉัน รัก ประเทศไทย

หรือ คิดประโยคใจความสําคัญ  

แลวหาคํากุญแจ
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การวางโครงเร่ืองของยอหนาและการเขียนขยายความยอหนา (ตอ)

2.  ข้ันตอมา  วางโครงเรื่องของยอหนา  เพ่ือใหทราบ  ประเด็น  ทิศทาง  ลําดับการ

เขียนจะเขียนยอหนาดวยวิธีใด

ฉันรักประเทศไทย  

ขยายความถึงแผนดินไทย/ประเทศไทย – ใจความรอง ขยายความถึงคนไทย

- ดินแดนงดงามดวยธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม  - มีน้ําใจงาม

- ภูมิอากาศพอเหมาะ  ไมรอนจัดหรือหนาวจัด - มีอัธยาศัยดี

- แผนดินอุดมสมบูรณ

รายละเอียด

เพราะ

ผูชวยศาสตราจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
19



3.  ข้ันสุดทาย  เขียนขยายความรายละเอียดที่จําเปนเพื่อความชัดเจน

แผนดินไทยเปนดินแดนท่ีงดงามดวยธรรมชาติ

และศิลปวัฒนธรรม  มีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีหลากหลายท้ังทะเล  ภูเขา  

น้ําตก  เปนท่ีนิยมของนักทองเท่ียว  มีวัดวาอาราม  พระราชวังอันวิจิตรตระการตา  

การละเลนฟอนรําลีลาออนชอย  ศิลปะหัตถกรรมท่ีเปนเอกลักษณนาชม ภูมิอากาศ

พอเหมาะไมรอนจัดหรือหนาวจัด  แผนดินไทยอุดมสมบูรณ  เลี้ยงสัตวปลูกพืชงอก

งามไดตลอดป  จึงมีขาวปลาอาหารบริบูรณ  ใครอยูเมืองไทยไมมีวันอดอยาก  

นอกจากนี้ คนไทยยังมีน้ําใจงามชอบชวยเหลือผูท่ีตกทุกขไดยากเห็นไดจากความ

รวมมือรวมใจกันในงานสาธารณกุศลตางๆ  ชาวตางประเทศก็นิยมมาเท่ียวประเทศ

ไทย  เพราะคนไทยมีอัธยาศัยดี  มีมนุษยสัมพันธ  ยิ้มแยมแจมใส  จนประเทศไทยได

สมญานามวา  “สยามเมืองยิ้ม”  ดวยเหตุนี้ฉันจึงรักประเทศไทย

ฉันรักประเทศไทย เพราะ

ผูชวยศาสตราจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
20



การขยายยอหนามี 5 วิธี

4. การยกตัวอยาง

5. การเปรียบเทียบ
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ตัวอยาง  การใหคําจํากัดความ

ว ร ร ณ ค ดี วิ จั ก ษ ณ   ( Literary 
Appreciation)  คือ  ความซาบซึ้งในวรรณคดี เปนการ

หาคุณคาและรูจักความดีงามของวรรณคดี การวิจักษณไดแกการ

พิจารณาแงงามของวรรณคดีวาวรรณคดีเร่ืองนั้น ๆ หรือตอน    

นั้น ๆ ดีอยางไร  เชน  มีความไพเราะ มีคติลึกซ้ึงกินใจ  มี

ความหมายที่คมคายแฝงอยู

ผูชวยศาสตราจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
22



ตัวอยาง  การอธิบายใหรายละเอียด

มะลิเปนไมที่ไมใชของพ้ืนเมืองของไทย  เขาใจกันวาจะมาจากประเทศจีนตอน

ใตหรือประเทศอินเดีย  ในเมืองไทยเรามีอยูหลายชนิด  เชน  มะลิลา  มะลิซอน  

มะลิวัลย  มะลิถอด  ลักษณะของดอกไมเหมือนกัน  อยางมะลิซอนก็มีกลีบซอนกัน

หนาเหมือนอยางดอกดาวเรือง  สวนมะลิถอดก็มีลักษณะเหมือนเอาดอกมะลิลาซึ่งมี

กลีบชั้นเดียววางซอนกันข้ึนไป  และจะถอดเอามาไดเปนดอก ๆ จึงเรียกวา  มะลิถอด
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การออกกําลังกายเปนส่ิงจําเปนสําหรับ

ชีวิต  เพราะจะทําใหหัวใจ  หลอดเลือด  และปอด  

มีการเปล่ียนแปลงท้ังทางกายภาพและการทํางาน

จนรับและสงออกซิเจนได ดี ข้ึน ขณะเดียวกัน

กลามเนื้อและอวัยวะอ่ืน ๆ ก็พลอยแข็งแรงข้ึน  

นอกจากนั้นยังมีผลตอจิตใจที่ทําใหผูที่ออกกําลัง

คลายความเครงเครียดทางจิตใจ  และมีอารมณ

ปลอดโปรงข้ึนดวย

ตัวอยาง  การใหเหตุผล
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ตัวอยาง  การยกตัวอยาง

สัญลักษณในวรรณคดีมีความหมายถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  มักจะเปน

รูปธรรมท่ีเปนเครื่องแทนนามธรรม  เชน  ดอกไมใชแทนหญิงงาม  น้ําคาง

มักแทนความบริสุทธิ์  พระเพลิงใชแทนความรอนแรง  หรืออาจใชตัว

ละครในเรื่องนิยายหรือบทละครเปนตัวแทนนามธรรม  เชน  ทศกัณฐเปน

ตัวแทนความเลวรายของผูมีอํานาจท่ีไมมีธรรมะ  สีดาเปนตัวแทนหญิงท่ี

ซื่อตรงตอสามี

ผูชวยศาสตราจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
25



ตัวอยาง  การเปรียบเทียบ

อาหารมีรสตาง ๆ กัน  ใหความโอชะแกผู เสพฉันใด  
วรรณคดีก็มีรสตาง ๆ กัน  ใหความโอชะแกผูอานฉันนั้น  รสทั้งสองนี้
แตกตางกันตรงที่รสอาหารใชลิ้นเปนเครื่องสัมผัส  เพื่อใหรูวาอาหาร
นั้นมีรสเปรี้ยว  หวาน  มัน  เค็ม  หรือเผ็ดอยางไร  บางครั้งก็ใชจมูก
ดมกลิ่นพิสูจนวาอาหารนั้นมีกลิ่นหอมหวนชวนกินแคไหน  สวนรส
แหงวรรณคดีน้ันสัมผัสดวยตาและหูจากภาษากวีจึงจะรูรส  และรส
แหงวรรณคดีนี้เปนรสที่บอกถึงอารมณอยางเดียว  คือ  บอกอารมณ
แหงความพอใจ  หรืออารมณแหงความไมพอใจ  ถาจะจําแนกภาวะ
แหงอารมณออกเปนปลีกยอยลงไปอีกก็มีอยูอีกหลายประการ  เชน  
ความยินดี  ความราเริง  ความโศก  ความโกรธ  ความองอาจ  
ความกลัว  ความเกลียด  ความพิศวง  และความสงบ  เปนตน
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ลักษณะของยอหนาที่ดี

ลักษณะของยอหนาที่ดีมี 4 ประการ  (1อ3ส)

เอกภาพ ความสมบูรณ

สัมพันธภาพ สารัตถภาพ
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ลักษณะยอหนาที่ดี

• ตองทราบเพื่อใหเขียนยอหนาไดถูกตองตามหลักการเขียนยอหนา ยอหนาที่ดี
สามารถสื่อความคิดที่ตองการเสนอไดชัดเจน  มีลักษณะดังนี้

1.  มีเอกภาพ  ความคดิสาํคญัประการเดียว  ไมเขียนออกนอกเรื่อง

2.  มีสัมพันธภาพ  เนื้อหาเชื่อมโยงสัมพนัธกัน  เชื่อมโยงความคดิเปน
ระเบียบ

2.1  การลําดับความคิด

2.2  การใชคําหรือกลุมคาํเชื่อมความเพือ่

2.2.1 ใหเปนทางเดียวกัน

2.2.2 ใหเกิดความขัดแยงกัน
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2.2 การใชคําหรือกลุมคําเชื่อมความเพื่อ 

(ตอ)

2.2.3  เปนเหตุเปนผลกัน

2.2.4 แสดงจุดมุงหมาย

2.2.5 แสดงระยะเวลาหรือ

เหตุการณ

2.2.6 แสดงสถานที่

2.2.7 แสดงการเปรียบเทียบ

2.3  การซ้ําคําทีเ่ปนแกนของเรื่อง

3. มีสารัตถภาพ  เนนย้ําใจความ

สําคัญเพ่ือใหทราบความคิดสําคัญ

3.1  เนนย้ําในที่ที่ควรเนน

3.2 เนนย้ําโดยใชคํา

3.3  เนนย้ําอยางมีสัดสวน

4. มีความสมบูรณ  มีรายละเอียด

ครอบคลุมความสําคัญของยอหนา

ไวครบถวนชัดเจน
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