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ความคิดสําคัญหรือประโยคใจความสําคัญ  

ความคิดสําคัญ  (main idea)  หมายถึง  ความคิด

ที่ผูเขียนมุงเสนอตอผูอาน เพื่อแสดงวาผูเขียนมี

ความคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ ความคิดหลักนี้ผูเขียน

อาจจะแปรออกมาเปนประโยคก็ ได เ รียกวา  

ประโยคใจความสําคัญ (topic  sentence)
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สวนขยาย

ใจความสําคัญ 

แบงเปน 2 ประเภท

สวนขยายใจความสําคัญ คือ รายละเอียดที่ชวยใหสาระสําคัญเดนชัดขึ้น 

ใจความรอง

รายละเอียด
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ประเภทของยอหนา 

แบงเปน 2 ประเภท

1. ยอหนาเนื้อเรื่อง 

2. ยอหนาพิเศษ
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ยอหนาพิเศษ 

ยอหนาคํานํา คือ สวนนําเขาสูเร่ือง 

ยอหนาสรุป คือ สวนปดเร่ือง 

ยอหนาบทสนทนา คือ 

สวนบทสนทนา เม่ือเปลี่ยนผู

พูดตองขึ้นยอหนาใหม

ยอหนาเชื่อม คือ ยอหนาเชื่อมโยง

ความคิดระหวาง 

2 ยอหนา

ยอหนาเนนยํ้าขอความ เพื่อ

แสดงความคดิเดนชัด
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รูปแบบของยอหนา มี 5 รูปแบบ

1.  ประโยคใจความสําคัญปรากฏที่ตนยอหนา

2.  ประโยคใจความสําคัญปรากฏที่ทายยอหนา

3.  ประโยคใจความสําคัญปรากฏที่กลางยอหนา

4.  ประโยคใจความสําคัญปรากฏที่ตนและทายยอหนา

5.  ไมมีประโยคใจความสําคัญปรากฏเปนประโยคชัดเจน
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ตัวอยางยอหนาที่ประโยคใจความสําคัญอยูตนยอหนา

ในอดีตนั้น คนไทยสวนมากมีความรูในทางชางไมและการปลูก

สรางบานเรือน  เนื่องจากถือเปนคติวาลูกผูชายพอรุนหนุมขึ้นมาก็ตอง

ฝกหัดชางไม  ตองปลูกสรางบานเรือนเปน  มักเร่ิมตนจากการเปนลูกมือ

ชวยชางผูมีความชํานาญและเรียนรูจากประสบการณในการลงมือ

กอสรางงานจริง  นอกจากนั้นการที่คนไทยมีจิตศรัทธาในศาสนาจึงมัก

ชวยพระสรางกุฏิสงฆ  ศาลาการเปรียญหรือซอมโบสถวิหาร  จึงได

ความรูทางชางและการกอสรางเพ่ิมเติมจากวัดอีกดวย  เพราะพระสงฆ

ไทยสวนมากเปนชาง  หรือมีความชํานาญทางการกอสรางอยูดวย
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ตัวอยางยอหนาที่ประโยคใจความสําคัญอยูทายยอหนา

เนื่องจากมีการเรงรัดการพัฒนาประเทศในหลาย ๆ ดาน  โดยเฉพาะทางดานอุตสาหกรรม  

ทําใหทรัพยากรท่ีมีอยูลดนอยถอยลงโดยรวดเร็ว ปาไมถูกทําลายไปจนเหลือไมถึงหนึ่งในสี่ของพื้นท่ี

ปาไมท้ังหมดท่ีมีอยูเดิม  ตนน้ําลําธารก็ถูกทําลายลงมาก จนเกิดปญหาภัยแลง สัตวปาถูกลาจนบาง

ชนิด เชน สมันสูญพันธุหมดไปจากโลก  แรธาตุถูกขุดข้ึนมาใชจนบางแหงหมดไปจากพื้นท่ี ทําให

เกิดมีเหมืองรางข้ึน น้ําในแมน้ําลําคลองท่ีเคยใสสะอาดก็เนาเสีย เพราะขยะและน้ําท้ิงจากโรงงาน

อุตสาหกรรม การใชธรรมชาติอยางฟุมเฟอยในชวงเวลาหาสิบปไดกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม

อยางรุนแรงขึ้นในปจจุบัน
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ตัวอยางยอหนาที่ประโยคใจความสําคัญอยูกลางยอหนา

ทุกคนควรบริโภคน้ําตาลใหพอเหมาะกับรางกาย  ผูที่ตองการรส

หวานโดยไมใชน้ําตาล  ก็มีสารที่ใหความหวานทดแทนได  แตการใชสาร

เหลานี้  ถึงแมจะศึกษาพบวาปลอดภัยในขณะนี้ก็ตาม  แตในวันขางหนา

อาจพบวาเปนอันตรายแกผูบริโภคที่ใชเปนเวลานานๆ ก็ได ดังนั้นวิธีที่ดี

ที่สุดสําหรับผูที่มีขอจํากัดในการบริโภคน้ําตาลก็คือการควบคุมอาหาร

และเคร่ืองดื่มที่มีรสหวานใหนอยลง  เวลารับประทานอาหารตองไมเติม

น้ําตาลลงไปในอาหารอีก  เลือกซื้อผลไมที่ไมมีรสหวานจัด ไมรับประทาน

ขนมหวาน คุณตองควบคุมเร่ืองความหวานดวยตัวคุณเอง จึงจะไดผลดี

ตอสุขภาพ
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ตัวอยางยอหนาที่ประโยคใจความสําคัญอยูตนและทายยอหนา

คนไทยถือวาบานเปนส่ิงสําคัญตอชีวิตตั้งแตเกิดไปจนตาย          

เพราะคนไทยโบราณนั้นใชบานเปนที่เกิด  การคลอดลูกจะกระทํากัน

ที่บาน  โดยมีหมอพ้ืนบานที่เรียกวา  หมอตําแย  เปนผูทําคลอด  

มิไดใชโรงพยาบาลหรือสถานผดุงครรภอยางในปจจุบันนี้  และที่สุด

ของชีวิตเม่ือมีการตายเกิดขึ้น  คนไทยก็จะเก็บศพของผูตายที่เปน

สมาชิกของครอบครัวไวในบานเพ่ือทําบุญสวดบําเพ็ญกุศลใหแก

ผูตายกอนที่จะทําพิธีเผา  อีกทั้งเปนการใกลชิดกับผูตายเปนคร้ัง

สุดทาย ดังนั้นบานจึงเปนสถานที่ที่คนไทยใชชีวิตอยูเกือบตลอดเวลา

ตั้งแตเกิดจนตาย
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ตัวอยางยอหนาที่ไมมีใจความสําคัญปรากฏเปนประโยคชัดเจน 

ไมเฉพาะแตคนไทยเทานั้นที่มีความผูกพันกันอยางแนนแฟนกับสายน้ํา 

หากแตยังรวมไปถึงมวลมนุษยชาติบนโลกทั้งหมดนี้ก็ตองพ่ึงพาอาศัยใชน้ําดวยกัน

ทั้งส้ิน สายน้ําจึงเปรียบเสมือนเสนเลือดใหญนอยที่คอยหลอเล้ียงชีวิตผูคนใหดํารง

อยู และส่ิงที่ตามมาสําหรับชีวิตประจําวันของคน โดยเฉพาะผูที่มีบานอาศัยอยู

ริมน้ําจําเปนตองมีก็คือพาหนะที่สามารถบรรทุกหรือนําพาคน ส่ิงของไปบนทองน้ํา

เพ่ือการติดตอส่ือสาร เพ่ือคาขาย เพ่ือการศึกษา เพ่ือการประมง  หรือแมแตเพ่ือ

การแขงขันเปนกีฬาทางน้ํา และเพ่ือประโยชนอ่ืนๆ อีกมากมาย พาหนะดังกลาวนี้ก็

คือ “เรือ” นั่นเอง และดวยส่ิงนี้เองจึงสงผลใหการสัญจรทางน้ําไดรับความนิยมขึ้น

อยางกวางขวาง
“เรือ”  เปนพาหนะที่สําคัญสําหรับผูคนที่อาศัยอยูริมน้ํา
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การวางโครงเร่ืองของยอหนาและการเขียน

ขยายความยอหนา

1. ขั้นแรก  หาคํากุญแจจากประโยค

ใจความสําคัญที่กําหนด

ฉัน รัก ประเทศไทย

หรือ คิดประโยคใจความสําคัญ  

แลวหาคํากุญแจ
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การวางโครงเร่ืองของยอหนาและการเขียนขยายความยอหนา (ตอ)

2.  ข้ันตอมา  วางโครงเรื่องของยอหนา  เพ่ือใหทราบ  ประเด็น  ทิศทาง  ลําดับการ

เขียนจะเขียนยอหนาดวยวิธีใด

ฉันรักประเทศไทย  

ขยายความถึงแผนดินไทย/ประเทศไทย – ใจความรอง ขยายความถึงคนไทย

- ดินแดนงดงามดวยธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม  - มีน้ําใจงาม

- ภูมิอากาศพอเหมาะ  ไมรอนจัดหรือหนาวจัด - มีอัธยาศัยดี

- แผนดินอุดมสมบูรณ

รายละเอียด

เพราะ
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3.  ข้ันสุดทาย  เขียนขยายความรายละเอียดที่จําเปนเพื่อความชัดเจน

แผนดินไทยเปนดินแดนท่ีงดงามดวยธรรมชาติ

และศิลปวัฒนธรรม  มีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีหลากหลายท้ังทะเล  ภูเขา  

น้ําตก  เปนท่ีนิยมของนักทองเท่ียว  มีวัดวาอาราม  พระราชวังอันวิจิตรตระการตา  

การละเลนฟอนรําลีลาออนชอย  ศิลปะหัตถกรรมท่ีเปนเอกลักษณนาชม ภูมิอากาศ

พอเหมาะไมรอนจัดหรือหนาวจัด  แผนดินไทยอุดมสมบูรณ  เลี้ยงสัตวปลูกพืชงอก

งามไดตลอดป  จึงมีขาวปลาอาหารบริบูรณ  ใครอยูเมืองไทยไมมีวันอดอยาก  

นอกจากนี้ คนไทยยังมีน้ําใจงามชอบชวยเหลือผูท่ีตกทุกขไดยากเห็นไดจากความ

รวมมือรวมใจกันในงานสาธารณกุศลตางๆ  ชาวตางประเทศก็นิยมมาเท่ียวประเทศ

ไทย  เพราะคนไทยมีอัธยาศัยดี  มีมนุษยสัมพันธ  ยิ้มแยมแจมใส  จนประเทศไทยได

สมญานามวา  “สยามเมืองยิ้ม”  ดวยเหตุนี้ฉันจึงรักประเทศไทย

ฉันรักประเทศไทย เพราะ
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การขยายยอหนามี 5 วิธี

4. การยกตัวอยาง

5. การเปรียบเทียบ
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ตัวอยาง  การใหคําจํากัดความ

ว ร ร ณ ค ดี วิ จั ก ษ ณ   ( Literary 
Appreciation)  คือ  ความซาบซึ้งในวรรณคดี เปนการ

หาคุณคาและรูจักความดีงามของวรรณคดี การวิจักษณไดแกการ

พิจารณาแงงามของวรรณคดีวาวรรณคดีเร่ืองนั้น ๆ หรือตอน    

นั้น ๆ ดีอยางไร  เชน  มีความไพเราะ มีคติลึกซ้ึงกินใจ  มี

ความหมายที่คมคายแฝงอยู
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ตัวอยาง  การอธิบายใหรายละเอียด

มะลิเปนไมที่ไมใชของพ้ืนเมืองของไทย  เขาใจกันวาจะมาจากประเทศจีนตอน

ใตหรือประเทศอินเดีย  ในเมืองไทยเรามีอยูหลายชนิด  เชน  มะลิลา  มะลิซอน  

มะลิวัลย  มะลิถอด  ลักษณะของดอกไมเหมือนกัน  อยางมะลิซอนก็มีกลีบซอนกัน

หนาเหมือนอยางดอกดาวเรือง  สวนมะลิถอดก็มีลักษณะเหมือนเอาดอกมะลิลาซึ่งมี

กลีบชั้นเดียววางซอนกันข้ึนไป  และจะถอดเอามาไดเปนดอก ๆ จึงเรียกวา  มะลิถอด
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การออกกําลังกายเปนส่ิงจําเปนสําหรับ

ชีวิต  เพราะจะทําใหหัวใจ  หลอดเลือด  และปอด  

มีการเปล่ียนแปลงท้ังทางกายภาพและการทํางาน

จนรับและสงออกซิเจนได ดี ข้ึน ขณะเดียวกัน

กลามเนื้อและอวัยวะอ่ืน ๆ ก็พลอยแข็งแรงข้ึน  

นอกจากนั้นยังมีผลตอจิตใจที่ทําใหผูที่ออกกําลัง

คลายความเครงเครียดทางจิตใจ  และมีอารมณ

ปลอดโปรงข้ึนดวย

ตัวอยาง  การใหเหตุผล

ผูชวยศาสตราจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
24



ตัวอยาง  การยกตัวอยาง

สัญลักษณในวรรณคดีมีความหมายถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  มักจะเปน

รูปธรรมท่ีเปนเครื่องแทนนามธรรม  เชน  ดอกไมใชแทนหญิงงาม  น้ําคาง

มักแทนความบริสุทธิ์  พระเพลิงใชแทนความรอนแรง  หรืออาจใชตัว

ละครในเรื่องนิยายหรือบทละครเปนตัวแทนนามธรรม  เชน  ทศกัณฐเปน

ตัวแทนความเลวรายของผูมีอํานาจท่ีไมมีธรรมะ  สีดาเปนตัวแทนหญิงท่ี

ซื่อตรงตอสามี
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ตัวอยาง  การเปรียบเทียบ

อาหารมีรสตาง ๆ กัน  ใหความโอชะแกผู เสพฉันใด  
วรรณคดีก็มีรสตาง ๆ กัน  ใหความโอชะแกผูอานฉันนั้น  รสทั้งสองนี้
แตกตางกันตรงที่รสอาหารใชลิ้นเปนเครื่องสัมผัส  เพื่อใหรูวาอาหาร
นั้นมีรสเปรี้ยว  หวาน  มัน  เค็ม  หรือเผ็ดอยางไร  บางครั้งก็ใชจมูก
ดมกลิ่นพิสูจนวาอาหารนั้นมีกลิ่นหอมหวนชวนกินแคไหน  สวนรส
แหงวรรณคดีน้ันสัมผัสดวยตาและหูจากภาษากวีจึงจะรูรส  และรส
แหงวรรณคดีนี้เปนรสที่บอกถึงอารมณอยางเดียว  คือ  บอกอารมณ
แหงความพอใจ  หรืออารมณแหงความไมพอใจ  ถาจะจําแนกภาวะ
แหงอารมณออกเปนปลีกยอยลงไปอีกก็มีอยูอีกหลายประการ  เชน  
ความยินดี  ความราเริง  ความโศก  ความโกรธ  ความองอาจ  
ความกลัว  ความเกลียด  ความพิศวง  และความสงบ  เปนตน
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ลักษณะของยอหนาที่ดี

ลักษณะของยอหนาที่ดีมี 4 ประการ  (1อ3ส)

เอกภาพ ความสมบูรณ

สัมพันธภาพ สารัตถภาพ
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ลักษณะยอหนาที่ดี

• ตองทราบเพื่อใหเขียนยอหนาไดถูกตองตามหลักการเขียนยอหนา ยอหนาที่ดี
สามารถสื่อความคิดที่ตองการเสนอไดชัดเจน  มีลักษณะดังนี้

1.  มีเอกภาพ  ความคดิสาํคญัประการเดียว  ไมเขียนออกนอกเรื่อง

2.  มีสัมพันธภาพ  เนื้อหาเชื่อมโยงสัมพนัธกัน  เชื่อมโยงความคดิเปน
ระเบียบ

2.1  การลําดับความคิด

2.2  การใชคําหรือกลุมคาํเชื่อมความเพือ่

2.2.1 ใหเปนทางเดียวกัน

2.2.2 ใหเกิดความขัดแยงกัน
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2.2 การใชคําหรือกลุมคําเชื่อมความเพื่อ 

(ตอ)

2.2.3  เปนเหตุเปนผลกัน

2.2.4 แสดงจุดมุงหมาย

2.2.5 แสดงระยะเวลาหรือ

เหตุการณ

2.2.6 แสดงสถานที่

2.2.7 แสดงการเปรียบเทียบ

2.3  การซ้ําคําทีเ่ปนแกนของเรื่อง

3. มีสารัตถภาพ  เนนย้ําใจความ

สําคัญเพ่ือใหทราบความคิดสําคัญ

3.1  เนนย้ําในที่ที่ควรเนน

3.2 เนนย้ําโดยใชคํา

3.3  เนนย้ําอยางมีสัดสวน

4. มีความสมบูรณ  มีรายละเอียด

ครอบคลุมความสําคัญของยอหนา

ไวครบถวนชัดเจน
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