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ความหมายของเรียงความกับความเรียง

ฐะปะนีย  นาครทรรพ กลาวถึง คํา “ เ รียงความ” และ 

“ความเรียง” ไวในหนังสือชื่อ การประพันธ ท ๐๔๑ วา “ความเรียง

กับเรียงความ” สองคํานี้มีผูใชแทนกันบางสลับกันบาง แทจริงความ

เรียงก็คือเรียงความอยางหนึ่ง แตคําวาเรียงความเรามักจะใชใน

ความหมายของวิชาการเขียนเรียงความ สวนความเรียงนั้นใชเรียกสิ่งที่

เขียนหรือเรียบเรียงขึ้นเปนเรื่องราวดวยภาษาที่ใชพูดกันเปนธรรมดา
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ความหมายของเรียงความกับความเรียง

เปล้ือง ณ นคร  อธิบายความหมายของคําวา เรียงความ กับ ความเรียง ไวใน

หนังสือ คําบรรยายภาษาไทยชั้นสูง (๒๕๑๑, น. ๒๑๖ อางใน สมชาย สําเนียงงาม 

(บรรณาธิการ), ๒๕๖๔, น. ๑๘๗) วา “คําทั้งสองคํานี้เหมือนกัน ใชในความหมาย

เดียวกัน ตางกันเพียงแตวา ถาใช เรียงความ จะเปนการเนนการกระทํา แตถาใช 

ความเรียง จะเปนการเนนขอความที่เรียบเรียงเปนภาษารอยแกว” 
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ความหมายของความเรยีง

ความเรียงเป็นงานเขยีนประเภทสารคดีรปูแบบหนึง่ท่ีมุง่เสนอ

ความคิดเกี่ยวกบัโลกและชวิีตเป็นสาํคญั โดยผูเ้ขยีนนาํความรู้

และประสบการณม์าถ่ายทอดใหผู้อ้่านไดร้ับร ูแ้ละเขา้ใจโลกและ

ชีวิตตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ ความเรียงจึงเป็นงานเขียนท่ีให้

คณุค่าดา้นแง่คิดในเชิงปรัชญาเกี่ยวกับโลกและชีวิต จัดเป็น

งานเขยีนระดับสงูเพราะใหค้วามคิดท่ีลึกซ้ึง ความเรียงเป็น

งานเขียนรอ้ยแกว้ท่ีไม่ยาวนกั มีวิธีการเขียนท่ีน่าอ่านชวนให้

คลอ้ยตาม (สมชาย สําเนียงงาม (บรรณาธกิาร), ๒๕๖๔, น. 

๑๘๗) 
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ความหมายของเรียงความ

เรียงความ หมายถึง งานเขียนรอยแกวประเภทหนึ่ง ซ่ึงมี

ความเปนแบบแผน เรียบเรียงอยางมีศิลปะนาสนใจ นาอาน 

โดยใชภาษาที่ถูกตองและสละสลวย อาจมีจุดมุงหมายเพ่ือ

แสดงความรู ความคิด ความรูสึกตาง ๆ 
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ประเภทของความเรยีง

ความเรยีง

เสนอความ

คดิเห็น

ความเรยีงเสนอ

แง่คดิจาก

ประสบการณ์
(จะเนน้ฝึกเขยีนในรายวิชาน้ี)
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๑ .  คว า ม เ รี ย ง เ สน อค วา ม

คิดเหน็

เ น ้น ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู้ เ ขี ย น

มากกว่าความรู้
ความคิด เ ห็นต าง  ๆ  เปนความ

คิดเห็นสวนตัวซึ่งเขียนข้ึนโดยอาศัย

ประสบการณ ความรู  ตลอดจน

ขอมูลหลักฐานตาง ๆ ที่ผูเขียนมีอยู
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เนื้อหาของความเรียงเสนอ        

แงคิดจากประสบการณ มี ๒ สวน

๒.๑ เนื้อหาส่วนท่ีเป็นประสบการณ์
๒.๒ เนื้อหาส่วนท่ีเป็นแง่คดิ
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๒.๑ เนื้อหาสวนที่เปนประสบการณ 
คือเหตุการณหรือประสบการณที่เกิดขึ้นตาม

ความเปนจริง ซึ่งอาจเปนประสบการณตรงที่เกิด

ขึ้นกับบุคคลทั่วไป หรือเกิดขึ้นเฉพาะกับบุคคลใด

บุคคลหน่ึง หรือเปนประสบการณที่เกิดขึ้นคร้ัง

เดียวในชีวิตที่ไมไดเกิดขึ้นบอยนัก
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ตวัอย่างประสบการณ์ทัว่ไป

เร่ืองท่ีเกี่ยวขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล  เชน่ เร่ือง “พอ่ แม่ ลูกและการจากลาเพื่ ออนาคต” 

เร่ือง “วันน้ีไมมี่ยายท่ีเฝ้ารอ” เร่ือง “เขาไมเ่คยตายไปจากใจฉัน”

เร่ืองท่ีพบเห็นหรือเร่ืองท่ีเกิดขึน้ในสงัคม เชน่ เร่ือง “นางฟ้าของหมาจรจัด” เร่ือง “อินเดีย: ดินแดน

แห่งวัฒนธรรม” เร่ือง “เพราะชวีติคือการเดนิทาง”

เร่ืองท่ีนา่เศรา้สลดใจ เชน่ เร่ือง “สมุดแจง้เหตุ” เร่ือง “หนูรอแมอ่ยู่ท่ีน่ี” เร่ือง “รอวันลูกมาหา” 

(สมชาย สาํเนียงงาม (บรรณาธกิาร), ๒๕๖๔, น. ๑๙๑-๑๙๒) 
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ตัวอยางประสบการณประเภท “คร้ังเดียวในชีวิต”

ส่วนมากเป็นเรื่องอุบัติเหตุ อุทกภัย หรือภัยสงัคม เช่น 

เรือ่ง “เฉียด” ครัง้เดยีวกเ็กนิพอ เรือ่ง “น้ําใจจากภยัสนึาม”ิ 
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เ น้ือหาส่วนท่ีเป็นประสบการณ์ น้ี 

ผูเ้ขียนควรเล่าเฉพาะประสบการณ์ท่ี

สําคัญ ไม่ควรลงรายละเอียดมาก

เ กินไป  เ ขี ยนให้กระชับ  ชัด เจน 

เ รียงลําดับเ ร่ืองดี ไม่สับสน และ

เลือกใชโ้วหารเหมาะสมสอดคลอ้งกบั

เร่ือง
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๒.๒ เน้ือหาส่วนทีเ่ป็นแง่คิด  ประสบการณ์ทีเ่ลอืกมาเขยีนควรเป็นประสบการณ์ทีท่าํให้

ตอ้งจดจํา ใหแ้ง่คดิหรอืขอ้สรุปเกีย่วกบัชวีติของผูค้นและสงัคม ผูเ้ขยีนจะตอ้งพจิารณาว่าได้

แงค่ดิจากประสบการณ์นัน้ ๆ อยา่งไร เชน่

อาจเป็นแงค่ดิหรอืมมุมองทีล่ะเอยีดลกึซึง้ซึง่บางคนอาจคดิไมถ่งึหรอือาจมองขา้มไป

อาจเป็นแง่คิดที่กระตุ้นให้เกิดการคิดทบทวนเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึงหรือ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 

อาจเป็นขอ้สรปุหรอือุทาหรณ์เตอืนสตหิรอืเสรมิสรา้งปัญญา
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องคประกอบ

ของ

เรียงความ

๑. คํานํา

๓. สรุป

๒. เนื้อเรื่อง
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องคประกอบของเรียงความ

๑. คํานํา 

คํานํา คือ สวนเปดเรื่อง เปนสวน

ที่ชวยดึงดูดความสนใจของผูอาน ใหอาน

สวนเน้ือหาตอไป การเขียนคํานําของ

เรียงความมีขอควรคํานึง ไดแก 
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ขอควรคํานึงถึงในการเขียนคํานํา

๑.๑ การเขียนคํานําจะใชวิธีใดก็ได ใหเหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหาที่

เขียน เชน ใหคําจํากัดความ ใชการตั้งคําถาม ยกคํากลาวของบุคคล ใช

สุภาษิต คําพังเพย ฯลฯ

๑.๒ การเขียนคํานําตองเชื่อมโยงสูเนื้อเร่ืองไดอยางกลมกลืน ไมใหเกิด

ชองวางขาดตอนระหวางคํานํากับเนื้อหา

๑.๓ การเขียนคํานําควรเขียนใหกระชับ นาสนใจ
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ขอควรคํานึงถึงในการเขียนคํานํา (ตอ)

๑.๔ การเขียนคํานําไมควรเขียนยาวเกินไป

๑.๕ การเขียนคํานําไมควรมีเนื้อหาที่กวางเกินไป ทําใหผูอานมองไมเห็น

ขอบเขตวาจะโยงเขาสูเรื่องอะไร หรือไมแนใจวาผูเขียนจะเขียนถึงเรื่องใด

๑.๖ การเขียนคํานําอาจเขียนกอนหรือไวเขียนหลังจากเขียนเนื้อหา สรุป 

เรียบรอยแลวก็ได
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คํานํา

ตองนาสนใจ  ดึงดูดใจ  ทาทายใหอยากรูอยาก

ติดตามเรื่อง

ทําใหผูอานตัดสินใจไดวาอยากอานเรื่องนั้นหรือไม

เขียนโดยคํานึงถึงกลุมผูอานเนื้อเรื่อง และแนว    

การเขียนของผูเขียน
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วิธีเขียนคํานํา มีวิธีที่นิยมใชดังนี้

(ดูเอกสารประกอบ)

๑. นําดวยเรื่องสวนรวมไปสูเรื่องเฉพาะ

๒. นําดวยการมุงตรงสูเรื่อง

๓. นําดวยความนําที่ตรงกันขามและเปนปญหาใหคิด

๔. นําดวยการใหคําจํากัดความ

๕. นําดวยการบอกเจตนาหรือจุดประสงคในการเขียน

๖. นําดวยการเลาเรื่องหรือเลาถึงความเปนมาพื้นฐานของเรื่อง

อาจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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วิธีเขียนคํานํา  มีวิธีที่นิยมใชดังน้ี  (ตอ)

๗. นําดวยขาว  เหตุการณ  ปญหาเรงดวนที่กําลังเปนที่นาสนใจ

๘. นําดวยขอมูล  สถิติ  ขอเท็จจริง

๙. นําดวยคําถาม

๑๐. นําดวยสุภาษิต  คําคม  บทกวี  คํากลาวของบุคคลสําคัญ

๑๑. นําดวยการกลาวถึงบุคคลที่ตองการเขียนถึง

๑๒. นําดวยการกลาวถึงจุดเดนที่นาสนใจของสิ่งที่จะเขียนตอไป

อาจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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ตัวอยา่งการเขียนคาํนาํ

เร่ือง บุคลกิภาพของครู

มีคาํกลา่วว่า “ครเูป็นแมพิ่มพข์องชาต”ิ หรือ “คร”ู

เป็นแม่พิมพข์องเด็ก ซ่ึงหมายความว่า ครเูป็นอย่างไรเด็ก

ก็เป็นอย่างนั้นและก็หมายรวมไปถึงชาติดว้ย เพราะเด็ก

ย่อมเติบโตเป็นผูใ้หญ่เป็นพลเมืองของชาติ การกล่าวเชน่นี้

ย่อมเนน้ถึงความสําคัญของคร ูมีอ ุปมาว่าครเูหมือน

แมพิ่มพน์ัน้ ก็คือความสาํคญัในเร่ืองบคุลิกภาพ (เปล้ือง ณ 

นคร อางใน สมชาย สําเนียงงาม (บรรณาธิการ), ๒๕๖๔, น. 

๑๘๙) 
อาจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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องคประกอบของเรียงความ (ตอ)

เ น้ือหา คือ รายละเอียดสวนที่

สําคัญที่สุดของการเขียนเรียงความ การ

เขียนเน้ือหาของเรียงความมีขอควรคํานึง 

ไดแก 

๒. เน้ือหา

อาจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา24



ขอควรคํานึงถึงในการเขียนเน้ือหา
๒.๑ กอนเขียนเนื้อหาควรเขียนโครงเรื่อง เพ่ือดูขอบเขตความคิดที่ตองการเขียน

๒.๒ เนื้อหาที่เขียนตองมีสาระที่ควรทราบครบถวน

๒.๓ เนื้อหาตองมีขอบเขตของเรื่องที่เหมาะสม และแสดงแนวคิดไดตรงประเด็น

๒.๔ เนื้อหาของเรียงความมีไดหลากหลาย

๒.๕ การแบงยอหนาเนื้อหา ควรคํานึงถึงประเด็นความคิดที่ตองการเสนอในแตละยอหนา

อาจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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ขอควรคํานึงถึงในการเขียนเน้ือหา (ตอ)
๒.๖ เนื้อหาประกอบดวยยอหนาไดหลายยอหนา แตจะตองมีเอกภาพของเรื่องที่

เดนชัด

๒.๗ ใจความสําคัญของแตละยอหนาตองเกี่ยวเนื่องเปนเรื่องเดียวกัน มีสัมพันธภาพ

๒.๘ การเขียนตองใชภาษาแสดงสัมพันธภาพระหวางยอหนา คือ การเชื่อมโยง

ระหวางยอหนาใหตอเนื่อง

๒.๙ ตองลําดับความคิดเขาใจงาย ขอมูลประกอบเหมาะสม 

อาจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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องคประกอบของเรียงความ (ตอ)

๓. สรุป

สรุป คือ สวนปดเร่ือง ทําใหผูอานทราบวาเร่ืองนี้จบโดยสมบูรณ

แลว การสรุปที่ดีตองทําใหผูอานประทับใจ การเขียนสรุปมีขอควรคํานึง 

ไดแก 

อาจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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ขอควรคํานึงถึงในการเขียนสรุป

๓.๑ การสรุปควรเลือกวิธีใหเหมาะสมกับเรื่องและนาสนใจ วิธีสรุปมี

หลายวิธี เชน สรุปดวยการแสดงความคิดเห็น การย้ําสาระสําคัญ บทกวี 

ฯลฯ

๓.๒ การสรุปตองไมเปดประเด็นใหม หรือทําใหผูอานรูสึกวาเรื่องยังไม

จบโดยสมบูรณ

๓.๓ สวนสรุปไมควรยาวเกินไป

๓.๔ เนื้อหาในสวนสรุปไมควรเขียนซ้ําซอนเหมือนท่ีเขียนไปแลวใน

เนื้อหา 

อาจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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วิธีเขียนสรุป มีวิธีที่นิยมใชดังนี้

(ดูเอกสารประกอบ)

๑. สรุปดวยการแสดงความคิดเห็นของผูเขียน

๒. สรุปดวยการสดุดีเกียรติคุณ  คุณประโยชน

๓. สรุปดวยคําถามท่ีชวนใหผูอานคิดหาคําตอบหรือจบดวยคําตอบท่ีต้ังคําถาม

ไวในคํานํา

๔. สรุปดวยการกลาวถึงขอดี  ขอบกพรอง  หรือเสนอแนะใหเห็นประโยชน

๕. สรุปดวยการใหกําลังใจแกผูอาน

๖. สรุปดวยการกลาวถึงสาระสําคัญที่ตองการใหผูอานทราบ

๗. สรุปดวยบทกลอน  คําคม  สุภาษิต  ขอความ  หรือคําพูดของบุคคลสําคัญ

อาจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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ตวัอย่างการเขียนสรปุ 

เรือ่ง บคุลิกภาพของครู
จะเป็นไดห้รือไม่วา่การท่ีนักเรียนของเราทุกวนัน้ีกลายเป็นเด็ก

เกเร คอยแต่จะฝ่าฝืนระเบียบของโรงเรียน ทําความหนักอกหนักใจ

ใหแ้ก่โรงเรียนและผูป้กครอง ก็เพราะครูไม่สนใจในบุคลิกภาพของตน 

ไมเ่หมือนครูสมยักอ่น ถา้จะตอบจากการสงัเกตทัว่ไปก็จะตอบไดว้า่ ครู

สมยัน้ีไม่สูส้นใจและไม่พยายามสรา้งบุคลิกภาพเฉพาะของครู เห็นว่า

เป็นความจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีเราจะตอ้งสนใจในเร่ืองน้ี เพราะการท่ีครูมี

บุคลิกภาพของครูน้ันอาจแกปั้ญหานักเรียนเหลวไหลท่ีเกิดมากในยุคน้ี

ได ้และครูก็จะ “เป็นแมพิ่มพข์องชาติ” ดงัท่ีเรายกยอ่งมาแต่กอ่น
(เปล้ือง ณ นคร อา้งใน สมชาย สาํเนียงงาม 

(บรรณาธิการ), ๒๕๖๔, น. ๑๘๙) 

อาจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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สรุป

บอกใหผูอานทราบวาเรื่องที่เขียน
จบแลว

ทําใหผูอานประทับใจ  ไดแนวทาง
หรือขอคิดจากเรื่องที่อาน

สัมพันธหรือย้ําจุดประสงคของเรื่อง

อาจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
31



ก า ร ศึ ก ษ า วิ ธี ก า ร เ ขี ย น คํ า นํ า              

เนื้ อ เ รื่ อ ง  และสรุปมีความจํ า เปน  

เพราะจะชวยใหผูเขียนสื่อสารความคิด

ที่ ต องการใหผู อ านรับรู ไดสมบู รณ

ครบถวนบรรลุเปาประสงคอยางมีศิลปะ

อาจารยวรุณญา อัจฉริยบดี วิชาการเขียน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา32
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