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ทกัษะการฟัง การย่อความและการถอดความในการแปลล่าม 

 
ทกัษะการฟัง 

 

เป็นทกัษะที่ใชม้ากท่ีสดุ มีความส าคญัในชีวิตประจ าวนัในทกัษะทัง้สี่ คือ การฟัง การ 

พดู การอา่นและการเขียน  

 
การฟังคืออะไร 

คือการรบัรู ้การเขา้ใจ จบัประเดน็และแปลความหมายจากเสยีงที่เป็นค าพดู หรอืเป็น  

สญัญาณตา่งๆที่มนษุยใ์ชใ้นการสื่อสารไดถ้กูตอ้ง 

 
ฟังเพือ่อะไร 

- เพื่อจบัใจความส าคญัของสารที่ไดยิ้นวา่มีอะไรบา้ง ตอ้งตัง้ใจและมีสมาธิ คิดพิจารณา

เรือ่งตลอดระยะเวลาของการฟัง 

- เพื่อจบัใจความรายละเอียด ประมวลสาระส าคญัวา่มีอะไรบา้ง เพื่อน าไปถ่ายทอดหรอื

ปฏิบตัิไดอ้ย่างถกูตอ้ง ตอ้งมีความเขา้ใจและมีสมาธิ คิดตามไปขณะที่ฟัง 

 
การฟังมีประโยชนอ์ะไร 

ท าใหไ้ดร้บัความรู ้ ความคิด ทศันคติ และยงัช่วยใหก้ารพดูสื่อสารของเราสมบรูณ ์

องคป์ระกอบส าคญัของการพดู คือ ผูส้ง่สาร ตวัสาร สื่อ และผูฟั้งหรอืผูร้บัสาร การฟังที่ดีจะช่วยให้

การสื่อสารส าเรจ็ เกิดการเขา้ใจและตอบสนองไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 



2 
 

การย่อความ 

 คือการจบัใจความส าคญัของเรือ่งมาเรยีบเรยีงใหม่  ท าใหส้ัน้กวา่เดิมแตมี่ใจความส าคญั

ครบถว้นสมบรูณ ์ วา่  ใคร  ท าอะไร   ที่ไหน  เมื่อไร  อย่างไร โดยใชส้  านวนภาษาของตนเอง 

 
ส่วนประกอบของย่อความ 

- สว่นที่เป็นใจความหรอืขอ้ความท่ีส าคญัท่ีสดุ หากตดัออกจะสื่อสารไม่รูเ้รือ่ง 

- สว่นที่เป็นขอ้ความเสรมิ ตดัออกไปก็ยงัสื่อสารเขา้ใจ สื่อสารไดส้  าเรจ็ตามจดุมุง่หมาย 

 
การย่อความมีประโยชนอ์ย่างไร 

          เพื่อน าใจความส าคญัไปถ่ายทอดใหแ้ก่ผูฟั้งต  หรอืเพื่อสรุปเนือ้เรือ่งที่ไดฟั้ง  ไม่ควรแสดง

ความคิดเหน็และวิจารณข์อ้ความของผูพ้ดูในบทสรุป  

 

การถอดความ 

การถอดความคอือะไร 

 คือการถ่ายทอดขอ้ความโดยใชค้  าที่แตกต่างหรือเปลี่ยนค าไปจากเดิมเพราะขอ้ความหรือ

ค าศพัทน์ัน้ยาก ไม่เขา้ใจหรือนึกค าศพัทใ์นอีกภาษาหนึ่งไม่ออก แปลตรงๆไม่ได ้จึงหาค าที่เป็น

ภาษาทั่วไปมาถ่ายทอดออกมาดว้ยค าพดูของตนเอง 

องคป์ระกอบในการถอดความ 

- ความหมายตอ้งเหมือนเดิม  - มีการปรบัใชค้  าพดูของตนเอง 

ความยาวใกลเ้คียงกบัขอ้ความเดิม กระบวนการในการฝึกถอดความ มี 7 ขัน้ คือ 1) ท าความ

เขา้ใจขอ้ความตน้ฉบบั 2) หาค าที่เป็นภาษาทั่วไป (Shared language) 3) หาจดุส าคญั (Main 
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point) 4) เขียนถอดความดว้ยค าพดูของตนเอง 5) ตรวจทานเอง 6) ใหเ้พื่อนช่วยตรวจทาน และ 7) 

สง่อาจารย ์2 ทา่นเพื่อตรวจใหค้ะแนน เกณฑใ์นการใหค้ะแนน คือ ได ้1 คะแนน เมื่อขอ้ความท่ี

ถอดมีองคป์ระกอบครบ 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) ความหมายคงเดิม 2) มีการปรบัใชค้  าพดูของตนเอง 3) 

ความยาวใกลเ้คียงกบัตน้ฉบบั และ 4) ไม่มีการเพ่ิมขอ้มลูใหม ่หากขาดขอ้ใดขอ้หนึ่ง ถือวา่ ไม่

สมบรูณ ์ได ้0 คะแนน หลงั 

- - ไม่มีการเพ่ิมเติมขอ้มลูใหม่ 

 


