
ชุมชนเมอืง : ชุมชนวดัประชาระบอืธรรม เขตดสุติ
กรุงเทพมหานคร

ม ี3 เสาหลกัคํา้ชชูมุชน คอื บ�าน วดั โรงเรยีน สร�างบรบิท
ความสมัพนัธ�เกือ้หนนุเสรมิให�คน วฒันธรรมประเพณใีน
ชมุชน พธิกีรรมทางศาสนา กจิกรรมโรงเรยีน ได� “เชือ่ม
โยงเกือ้กลู” กนัมาตลอด พ�อแม�หลายคนที ่ “เกดิ เรยีน
ทาํงาน แก� ตายอยู�ในชมุชนนี”้ 

บ�านทรงไทย (ลงุดาํ) ชมุชนวดัประชาระบอืธรรม 2

หน�วยงานรฐัภายนอกเข�ามาทาํกจิกรรมร�วมกบัชมุชนโดยใช�
พืน้ทีว่ดัจดักจิกรรมเสมอ และภาคเอกชนคนทาํธรุกจิยงัใช�พืน้ที่
วดั มา “สร�างตลาดนดัวดัประชา” เป�นพืน้ทีใ่ห�พ�อค�า แม�ค�ามา
เช�าร�านแผงลอยขายสนิค�าทัว่ไปมากว�า 30 ป�

“ผู�นาํเข�มแขง็”  ได�แก� (1) ได�รบัการไว�วางใจจากประชาชน “ผ�านการ
เลอืกตัง้” (2) มจีติอาสา ผู�นาํชมุชนไม�มเีงนิเดอืน (3) นกัประสาน (4)
เป�ดรบัโอกาส (5) นกึถงึประโยชน�คนในชมุชนเป�นสาํคญั (6) ลงมอืทาํ
กจิกรรมและมสีวนร�วมทกุกจิกรรม  

- ชมุชนวดัประชาระบอืธรรม 1 (2534)
- ชมุชนวดัประชาระบอืธรรม 2 (2538)
- ชมุชนวดัประชาระบอืธรรม 3 (2538)
- ชมุชนวดัประชาระบอืธรรม 4 (2540)

(1) รู�จกัชมุชน (2) รวมคนสร�างทมี (3) คดิร�วมรวม
กนั (4) รวมแรงรวมใจร�วมทาํ (5) แลกเปลีย่นเรยีนรู�
(6) นาํสู�การเปลีย่นแปลง (7) แบ�งป�นชมุชน 

ชมุชนเก�าแก�มากกว�า 100 ป� “วดัเป�ดโอกาสเชงิพืน้ทีใ่ห�คนในชมุชนมี
ส�วนร�วม” 

นยัว�า ทกุคนต�องดิน้รนทาํงานหาเลีย้งตนเองและครอบครวั ต�อง
มคีวามรู�เป�นพืน้ฐานและทาํงานทีห่ลากหลายกต็�องมวีชิาชพีมี
“ต�นทนุทางการศกึษาทีด่ ี มคีวามรู�ทีห่ลากหลาย และมคีวาม
อดทนต�อการทาํงานหนกัเป�นพืน้ฐาน”

กลุ�มอาชพีนวดไทย ได�รบัการพฒันาความรู� ความสามารถให�
กบัผู�สงูอายมุาตัง้แต� ป� พ.ศ. 2556 จนป�จจบุนักว�า 10 ป�แล�ว จาก
มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา ผู�สงูอายมุจีดุนวด มกีารออม
เงนิเกบ็ส�วนรวม การทาํบญัช ี มปีระกอบวชิาชพีจากกระทรวง
สาธารณสขุ

- ความร�วมมอืของชมุชน ทีเ่ป�นกลุ�มอาชพีดสุติระบอืธรรม (ผู�สงู
อาย,ุ อสส.) และกลุ�มผู�นาํชมุชน เป�นกลุ�มที ่“เป�ดพืน้ทีพ่ร�อมรบัการ
เรยีนรู�” 
- ความร�วมมอืทางวชิาการ ซึง่เป�นการบรูณาการเรยีนการสอน
การวจิยัและบรกิารวชิาการแก�สงัคมในพืน้ทีเ่ดยีว
- ความร�วมมอืกบัหน�วยงานภาครฐั

ชมุชนศกึษา/นวตักรรมสร�างความเข�มแขง็ชมุชน (การจดักลุ�
มอาชพีชมุชนเมอืง การบรหิารจดัการตนเองให�เกดิความ
ยัง่ยนื) วทิยากรม ี3 ป�า ได�แก� ป�าดม ป�าเทยีบ ป�าอ�อด และมี
ผู�นาํชมุชน (คณุเลก็) และนวตักรรมสงัคม

พืน้ทีว่จิยั การเรยีนการสอน การบรกิารวชิาการสู�
วชิาชพี
การพฒันาอาชพีผู�สงูอายทุีย่ัง่ยนื

- นวดไทย กดจดุฝ�าเท�าและผ�อนคลาย
- ผลติภณัฑ�ยาหม�องสมนุไพร (ดม ทา นวด)
- นํา้มนัทาพญาว�านพญาญอ (นํา้มนัเขยีว)
- นํา้มนันวดเสน�หานางคาํ (นํา้มนัเหลอืง)

จากเดก็กลายเป�นผู�ใหญ� จาก
วยัผู�ใหญ�สู�วยัชรา

“กลุ�มอาชพีภฏัพฒัน�วดัประชาระบอืธรรม
และดสุติระบอืธรรม” 

ความร�วมมอืและการเรยีนรู� “เด�นชดั” ห�องเรยีนชมุชน อาชพี/ผลติภณัฑ�อตัลกัษณ�ชมุชน

ผู�นาํชมุชนวดัประชาระบอืธรรม 4 ชมุชนบนฐานเดยีวกนั 7 กระบวนการเรยีนรู�ของ
ชมุชนวดัประชาระบอืธรรม
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03 05 07 09

06 08 10

มคีวามรู�การจดัการกลุ�มอาชพีแบบครบวงจร 8 ขัน้ตอน ได�แก� ได�แก� (1) ขัน้ตอนที ่ 1 พดูคยุอบรมสตูรการผลติ ผลติภณัฑ�สมนุไพร (2) ขัน้ตอนที ่2 ทาํบญัชี
รายการและการไปซือ้วตัถดุบิ (3) ขัน้ตอนที ่3 การเตรยีมวตัถดุบิ (4) ขัน้ตอนที ่4 การผลติ (5) ขัน้ตอนที ่5 การบรรจภุณัฑ� (บรรจใุส�ขวด) (6) ขัน้ตอนที ่6 การ
ออกแบบฉลากตดิบรรจภุณัฑ� (อาจารย�สร�างไฟล�ต�นแบบ) (7) ขัน้ตอนที ่7 การจดัจาํหน�ายและตลาด (วดัเป�นพืน้ทีต่ลาดนดัวนัพธุ และอาทติย�) และ(8) ขัน้ตอนที่
8 การทาํบญัชคีรวัเรอืน รายรบัจ�ายแบบง�าย ๆ จนทาํให�ผู�สงูอายใุนชมุชนได�รบัการเชดิชเูกยีรตจิากกรงุเทพมหานครว�า “เป�นภมูปิ�ญญาผู�สงูอายเุขตดสุติ”

วดัประชาระบอืธรรมก�อน ป� 2440/2440 ตัง้วดับางกระบอื



อนาคตคาํชะโนด

ชมุชนชนบท:
ชมุชนคาํชะโนด

อดุรธานี

ชมุชนชนบท:
ชมุชนคาํชะโนด

อดุรธานี

ความเชื่อ “พญานาค”

อนรุกัษ� ดนิแดนศกัดิส์ทิธิ์
ขอพร สาํเรจ็ โชคลาภ รํา่รวย

(1) แหลง่ทอ่งเที�ยวประจาํจงัหวดัอดุรธานแีละลุม่นํ�าโขง (ไมเ่ที�ยวตลอดป�)
(2) ชาวบา้น ลกูหลานไมท่ิ�งถนิ สรา้งการมงีานทาํในชมุชนคาํชะโนดและสรา้ง
ความเจรญิใหอ้าํเภอบา้นดงุ จงัหวดัอดุรธานี
(3) คนคาํชะโนดคนืถิ�น และรกัษถ์ิ�นฐานบา้นเกดิ มคีวามมั�นคงในชวีติ

“คาํชะโนด” เป�นเอกลกัษณ�ของดนิแดนศกัดิส์ทิธิ์

อนรุกัษร์กุขนาคา 3358 ตน้ชะโนด สํารวจจาก พ.ศ. 2545 ม ี1865 ตน้ / พ.ศ. 2557 ปลกู
เพิ�ม 109 ตน้ / พ.ศ. 2559 ปลกูเพิ�ม 250 ตน้ / พ.ศ. 2560 ปลกูเพิ�ม 134 ตน้ ป�พ.ศ. 2563
ปลกูเพิ�ม 700 ตน้ และป� พ.ศ. 2565 ปลกูเพิ�มรวม 2 รอบ จาํนวน 300 ตน้

แหลง่ทอ่งเที�ยวทางวฒันธรรมความเชื�อ (สายม)ู มสีถานที�เกี�ยวกบั ความเชื�อในป�จจบุนั
ไดแ้ก่ (1) ศาลเจา้ปู�เจา้ยา่กลางคาํชะโนด (2) ตน้มะเดื�อใหญ่ คลงัสมบตั ิ(3) บอ่นํ�าศกัดิ�สิทธิ�
ใชพ้ธิพีลกีรรมตกันํ�า (4) เนตรนาคราช ปากบอ่ตั�งเงนิปลายหางกลางตวัขอพรโชคโลภ (5)
ทางเขา้ ทางขา้ม สองภพภมู ิ(6) ลานบวงสรวง ไหวข้อพร แกบ้น (7) ศาลเกา่เจา้ปู�ยา่ (8)
ขนันํ�ามนตป์�ายเงนิตรามหาโชค (9) กราบลาหลวงปู�คาํตา

ตํานาน-ปรมัปรา-คมัภรีอ์รุงัคธาต ุ(พระธาตพุนม) จากหนองกระแสที�สงบ เกดิสงครามนาคราชเพราะความ
เขา้ใจผดิในการแบง่ป�นอาหารระหวา่งศรสุีทโธนาคราช กบั สุวรรณนาคราช ผูค้รองไพรพ่ลเหลา่นาคฝ�ายละ
5000 เกดิยทุธนาคาตลอดระยะเวลา 7 ป� เดอืดรอ้นไปทั�ว 3 ภพภมู ิพระอนิทรจ์งึลงมาตัดสินใหแ้ขง่ขนัสรา้ง
แมน่ํ�าไปบรรจบที�มหาสมทุร....เกดิแมน่ํ�าโขง และแมน่ํ�านา่น...ผูใ้ดชนะจะประทานปลาบกึและตน้ไมแ้หง่ชยัชนะ
พรอ้มกบั พร 1 ประการ ...ตน้ชะโนด พรหมประกายโลก

ภมูสิถานคาํชะโนด- ระบบนเิวศคาํชะโนดเป�นดา่นธรรมชาติ 3 ระดบั ไดแ้ก ่(1) “บาก” เป�นลานกวา้งมตีน้ไผป่กคลมุ
เป�นส่วนใหญ่ (2) นํ�าซบั นํ�าคลาํ ป�าออ้ ป�าหวาย เป�นลานกวา้งรอบรปูพระจนัทรเ์สี�ยว (3) ป�าพร ุฟองดนิ กลิ�นชื�น
พชืเฟ�รน์ สลบัตน้ชะโนดบาง ตน้ไมช้นดิต่าง ๆ มากมาย สุดทา้ยคอืใจกลางเกาะคอื “ตน้ชะโนด” ทบีหนา กลุน่ชื�น
อบั ซากพชื ซากสัตว ์ขี�กระรอก คา้งคาว ง ูเตา ตะพาบนํ�า จรเข ้ซึ�งความเชื�อของคนที�นี�มคีาํกลา่วของคนเฒา่คน
แก ่คอื เจยีมผเีฒา่ เจยีมเจา้ยนื คนลบหลูถ่งึขั�นลอยบกอกแตก” (ภสิูทธ ์ภคูาํชะโนด, 2561; 2563) 

เจ�าปู�ศรสีทุโธ/เจ�าย�าศรปีทมุมา

ภมูสิถานคาํชะโนด- 7 ภมูสิถานคาํชะโนด ไดแ้ก ่(1) เกาะคาํชะโนดและตน้ชะโนด (2) ป�าพรแุละอา่งเกบ็นํ�ากดุขาม
(3) วดัศิรสุิทโธและหลวงปู�คาํตา (4) หมูบ่า้นโนนเมอืง บา้นมว่ง บา้นเมอืงไพร และบา้นวงัทอง (5) วดัป�าดอนธาตุ
(6) สะพานนคราชศาลเจา้ปู�ยา่ (7) ศาลหลกัเมอืงบา้นดงุ



หมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกจิพอเพยีง

คณุปูการในหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงที�พระบาทสมเดจ็ พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช
บรมนาถบพติร (ในหลวงรชักาลที� 9) ไดท้รงทุม่เทพระวรกาย พระปรชีาญาณตลอดพระชนมพรรษาเดชะพระบารมขีอง
การครองราชย ์70 พรรษา ทรงชี�ใหเ้หน็แลว้วา่ คณุภาพชวีติที�ดไีมไ่ดข้ึ�นอยูก่บัฐานะแต่ขึ�นอยูก่บัการลงมอืทาํของบคุคลที�
ตอ้งรูจ้กัศกัยภาพของตนเอง ผลการวจิยัไดพ้สูิจนใ์หเ้หน็วา่ พระองคท์รงมพีระปรชีาญาณ คดิ สรา้ง นําหลกัปรชัญา
แทจ้รงิกบัชวีติ สามารถสรา้งทฤษฎใีหมเ่พื�อเป�นตน้แบบ หรอื แบบอยา่งที�เขา้ใจงา่ยใหก้บัพสกนกิรไดน้าํสู่เป�นแนวทาง
การปฏบิตัติามวถิถีิ�นสอดคลอ้งกบัชวีติจรงิที�มนษุยป์รารถนาในคณุคา่ คณุภาพชวีติที�ดตีลอดจนความสุข อนัผาสุก
แทจ้รงิ เพยีงรูจ้กัใชค้าํวา่ “พอเพยีงในชวีติ” แมว้า่คนจะยากจนสักเพยีงใดกต็าม ถา้ไดด้าํรงชวีติตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงอยา่งต่อเนื�องผูน้ั�นยอ่มดาํรงชวีติอยา่งมคีวามสุขที�ยั�งยนืบนผนืแผน่ดนิไทย

ผู�นาํครวัเรอืนและผู�นาํหมู�บ�าน หรอืพ�อหลวง แม�หลวงทีช่าวบ�านเรยีกกนัได�ลงมอืปฏบิตัเิป�นแบบอย�าง
ทีด่กี�อน ทาํก�อนลกูบ�าน ได�ผลก�อนแล�วจงึสอนให�คนอืน่ทาํตามได� ซึง่เป�นการสร�างความเชือ่มัน่ในผลที่
เกดิขึน้และเชือ่มัน่ในตวัพ�อหลวงแม�หลวงด�วย โดยเฉพาะชาวบ�านจงัหวดัแม�ฮ�องสอนมลีกัษณะความ
เชือ่ต�อผู�นาํทีเ่ลอืกมาเป�นพ�อหลวง แม�หลวงมาก

คณุลกัษณะพื�นฐานบคุคล (pech)
การมส่ีวนรว่มกจิกรรมทาง
สังคมของสมาชกิในครอบครวั
(fmsp) การนาํหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้น
ครอบครวั (asepf) และทศันคติ
ของผู้นาํครอบครวัตอ่เศรษฐกจิ
พอเพยีง (fatse) สามารถทาํนาย
คณุภาพชวีติของครอบครวั
(fqol) ไดร้อ้ยละ 81 

7 อาํเภอ / แมฮ่อ่งสอน

ชี�ชดั...
วจิยั

บพุป�จจยั

- ประชากรทีเ่ป�นผู�นาํครอบครวั มทีัง้หมด
80,025 ครวัเรอืน ทีอ่าศยัอยู�ในหมู�บ�าน
ต�นแบบเศรษฐกจิพอเพียงจาํนวน 67 หมู�บ�าน
กระจายอยู�ทัง้ 37 ตาํบลใน 7 อาํเภอของ
จงัหวดัแม�ฮ�องสอน
- อาํเภอเมืองแม�ฮ�องสอน / อาํเภอปาย / อาํเภอ
ปางมะผ�า  / อาํเภอขนุยวม  / อาํเภอแม�ลาน�อย  /
อาํเภอสบเมย  / อาํเภอแม�สะเรยีง 

ความเชื�อมั�นผูนํ้า

สิ�งที�มแีตล่ะบา้น
- การปลกูพชื 
- การเลี�ยงไก่ 
- การเลี�ยงหมู
- จดุถ่ายทอดเศรษฐกจิพอเพยีง
- ผูน้าํเป�นวทิยากร
- สอนคนในครอบครวัมกีารออม การทาํกลุม่อาชพี 
- ผูน้าํตอ้งนาํกอ่นลกูบา้น

แม�ฮ�องสอน

ภูสิทธ ์ภคํูาชะโนด. (2562). บพุป�จจยัที�ส่งผลต่อคณุภาพชวีติในครอบครวัของหมูบ่า้นตน้แบบเศรษฐกจิพอเพยีง [วทิยานพินธป์รชัญาดษุฎบีณัฑติ, มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา].



2,000 กลุม่ตวัอย่าง
ผูน้ําหมู่บา้น 54 คน 

5 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัอดุรธานี
หนองบวัลําภู หนองคาย บงึกาฬ และเลย 

ไทยกลาง

อสีาน

ภาษาภูไท เลย ลาวอสีาน

อาณาเขต (ความเป�นเจา้ของที�ดนิทาํกนิ)

อายุ

อาํนาจ (การเป�นสมาชกิกลุม่ทางสังคม)

คนที�มอีายไุมเ่กนิ 40 ป� มวีธิพีอ
เพยีงมากกวา่คนที�มอีายตุั�งแต่ 41

ป�ขึ�นไป 

คนที�มทีี�ดนิไมเ่กนิ 5 ไร ่มวีถิพีอ
เพยีงมากกวา่คนที�มมีากกวา่ 5 ไร่

การสรา้งความสุขตอ้งปฏบิตัตินแบบเรยีบงา่ยใหล้กูหลาน
ในครอบครวั “เหน็ทาํเป�นตวัอยา่งที�ด”ี พอ่แม่ตอ้งทําก่อน

“สบายดอีสีาน” เป�นความพอเพยีงของคนอสีานที�ไม่ตอ้งการต่อสู้
ดิ�นรนแขง่ขนักบัใคร อยูด่ว้ยชวีติบนเทา้ที�มั�นคง พึ�งตนเอง อาจไมพ่อ

อยูพ่อกนิ แต่ขอใหม้อียู่มกีนิกพ็อ 

“ชว่งเวลาสําคญั” ของครอบครวัจะไดก้นิขา้พรอ้มหนา้ พดูคยุถามไถ่กนั สอนสั�ง บอกกลา่ว เลา่เรื�องใหฟ้�ง ปรบัทกุข ์สรา้งความปรองดอง ความสามคัค ี“ฮักแพงกนั”

9 ขั�นสะบายดอีสีาน

เดนิทีละก้าว กินข้าวทีละคาํ ทําทีละ
อย่าง สรา้งทีละที อยู่อย่างพอมีพอกิน

อาชพี

สะบายดีอีสาน

พื�นที�วจิยัและ
กลุ่มตัวอยา่ง

ภาษาสื�อสาร4 อ.

วถีิ วธิพีอเพยีง

พาขา้วฮักแพง

ก้าวพน้จากความ
ยากจน “ทํามาหากิน ๑
สูทํ่าก่อนจงึสอน ๑
ตามหลักปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพยีง”

ภูสิทธ ์ภูคําชะโนด. (2562). รปูแบบการพฒันาทนุมนษุยเ์พื�อกา้วพน้จากความยากจนสู่ “ระดบัความพอเพยีง: สบายดอีสีาน” ภายใต้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชนกลุม่จงัหวดั
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนบน 1 [รายงานวจิยั]. มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา.

วจิยั

ประชาชนที�มอีายตุั�งแต่ 51-60 ป�มคีณุภาพชวีติของครอบครวัในป�จจบุนัมากกวา่ประชาชนที�มอีายไุมเ่กนิ 40 ป�


