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Thailand to ASEAN เริม่จาก CLMVT
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Laos
ประเทศสาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว
เปน็ประเทศทีม่คีวามเหมอืนประเทศไทย 99%....มชีนเผา่ทีห่ลากหลาย

ลกัษณะเปน็เทอืกเขาสลบัซบัซอ้น เปน็ภเูขาสงู
ท ีร่าบสงู และท ีร่าบล ุม่



LAOS: Community Analysis

6.85 ลา้นคน 
(2560)

“พืน้ทีภ่เูขา”

“พืน้ทีร่าบ”

17 แขวง

บา้นอา่งล ัง้
เมอืงเวยีงไซ
เเขวงหวัพนั

พงสาล ีหลวงน  า้ทา บอ่แกว้ หวัพนั หลวงพระบาง เชยีงขวาง อดุมไซ 
ไซยะบลุ ีเวยีงจนั บอลคิ  าไซ ค  ามว่น สะหวนันะเขต สาละวนั จ  าปาสกั เซ
กอง อดัตะปอื ไชยสมบรูณ์ และ 1 นครหลวง (นครหลวงเวยีงจนัทน)์

LAOS
THAILAND

LAOS
THAILAND

“ภาษา”

“คน
อสีาน”

สถานเอกอคัรราชทตูไทย ณ เวยีงจนัทนR์OYAL THAI EMBASSY, VIENTIANE, LAO PDR.



https://blog.traveloka.com/th/internatonal-
trip/location-laos-temple-nature/

ถ า้กองลอ

ปะตไูซ
พระธาตหุลวง หรือ พระเจดยีโ์ลกะจฬุามณี

น  า้ตกตาดกวางส ีเปน็น  า้ตกทีน่บัวา่สวยทีส่ดุ
ในหลวงพระบาง

ท ุง่ไหหนิ

หอพระแกว้

ส ีพ่นัดอน จ  าปาสกั

บลลูากนู วงัเวยีง



เมอืงงอย อย ูห่า่งจากเมอืงหลวงพระบางไปทางทศิ
ตะวนัออกเฉยีงเหนอืราว 135 กโิลเมตร กอ่น หนา้น ี้
ใครจะเดนิทางไปเมอืงงอยมวีธิเีดยีว คอืน ัง่เรือ
เพราะไมม่ถีนนเขา้ถงึ โดยตอ้งน ัง่รถจากหลวงพระ
บางไปเมอืงหนองเขยีวใชเ้วลา 3 ช ัว่โมง จากน ัน้ลง
เรือลอ่งข ึน้เหนอืมาตามล  าน  า้อรูาว 1 ช ัว่โมง

ลาว
(Laos)

วงัเวยีง

http://destyy.com/wU78f8


รถไฟความเรว็สงู 
ลาว-จนี



ข้อเท็จจริง: รถไฟความเร็วสูงจีน ลาว

 (1) “รถไฟจีน-ลาว” ไม่ใช่รถไฟความเร็วสูง หากเป็นรถไฟความเร็วมากกว่าปกติ เพราะรถไฟความเร็วสูงนั้นต้องวิ่งได้เร็วกว่านี้อกีมาก ดังเช่น
รถไฟความเร็วสูงระหว่างเซี่ยงไฮ้-ปักกิ่ง วิ่งได้สูงสุด 350 กิโลเมตรต่อชั่วโมง และชินคันเซ็งของญี่ปุ่นวิ่งได้สูงสุด 320 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
“รถไฟจีน-ลาว” สูงสุดวิ่งได้ 160 กิโลเมตรต่อชั่วโมง

 (2) โครงการ “รถไฟจีน-ลาว” มีความยาวประมาณ 1,000 กิโลเมตร เชื่อมต่อระหว่างคุนหมิงเมือง หลวงของมณฑลยูนนานกับเวียงจันทน์
โดยมีความยาวในจีนประมาณ 600 กิโลเมตร และในลาว 414 กิโลเมตร รถไฟในส่วนจีนนั้นมีอยู่แล้ว ที่สร้างใหม่ใช้เงิน 200,000 ล้านบาทคือ
ส่วนของลาว

 (3) รางรถไฟยาว 414 กิโลเมตรในลาววิ่งผ่าน 75 อุโมงค์และ 167 สะพาน ระยะทางวิ่งลอดอุโมงค์ประมาณ 200 กิโลเมตร และระยะทาง
ข้ามสะพานประมาณ 60 กิโลเมตร เหลือวิ่งบนทางปกติเพียง 150 กิโลเมตรเท่านั้น จีนได้แสดงให้เห็นความสามารถด้านวิศวกรรมรถไฟอย่าง
เยี่ยมยอด เจาะอุโมงค์ทะลุภูเขาและสร้างสะพานเป็นว่าเล่น ทั้งหมดใช้เวลาเพียง 5 ปี สร้างเสร็จเมื่อต้นเดือน ธ.ค.2564 ตามก าหนดเวลา

https://www.bangkokbiznews.com/columnist/979571

ดร.วรากรณ์ สามโกเศศ



ข้อเท็จจริง: รถไฟความเร็วสูงจีน ลาว

 (4) “รถไฟจีน-ลาว” ในส่วนของลาวเริ่มที่สถานีบ่อเต็น ซึ่งอยู่ใกล้พรมแดนจีน เส้นทางประกอบด้วย 21 สถานี (สถานีขนส่งผู้โดยสาร 10 
สถานี และสถานีขนส่งสินค้า 11 สถานี เมืองท่องเที่ยวส าคัญสองเมืองอยู่บนเส้นทางนี้คือหลวงพระบางและวังเวียง) และเมื่อใกล้ปลายทางก็
ผ่านสถานีเวียงจันทน์เหนือ เวียงจันทน์ และสุดทางที่เวียงจันทน์ใต้ ซึ่งเป็นสถานีขนส่งสินค้าขนาดใหญ่

 (5) ขบวนรถไฟความเร็วสูง เริ่มให้บริการแล้วโดยวิ่งออกจากเวียงจันทน์วันละ 2 เที่ยว ใช้เวลาวิ่งถึงคุนหมิงประมาณ 10 ชั่วโมง (เดิมหากนั่ง
รถจากเวียงจันทน์ไปบ่อเต็น ซึ่งเคยเป็นแหล่งกาสิโน ใช้เวลาทั้งวัน ปัจจุบันใช้เวลา 4 ชั่วโมง) ราคาตั๋วชั้นแพงสุดเวียงจันทน-์บ่อเต็นคือ 1,500 
บาท ชั้นสามคือ 650 บาท ค่าตั๋วรถไฟในจีนจากบ่อเต็นไปคุนหมิงนั้นยังไม่ปรากฏ แต่ค่ารถโดยสารปัจจุบันระหว่างเวียงจันทน์และคุนหมิงคือ 
3,000 บาท ในขณะนี้รถไฟไม่รับผู้โดยสารข้ามพรมแดนไปจีนเนื่องจากสถานการณ์โควิด ดังนั้น จึงให้บริการเฉพาะใน สปป.ลาว เท่านั้น

 (6) “รถไฟจีน-ลาว” เป็นรางรถไฟเดี่ยว กว้างขนาดมาตรฐานคือ 1.435 เมตร หัวรถจักรขับเคลื่อนด้วยไฟฟ้า ในเรื่องการเชื่อมต่อกับรถไฟไทย
ซึ่งรางมีความกว้าง 1 เมตร

https://www.bangkokbiznews.com/columnist/979571
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ข้อเท็จจริง: รถไฟความเร็วสูงจีน ลาว

 (7) เมื่อปี 2552 สปป.ลาว เริ่มใช้สถานีรถไฟท่านาแล้งของประเทศที่เชื่อมต่อกับระบบรถไฟไทย โดยห่างจากสถานีหนองคายซึ่งอยู่อีกฝั่งโขง
ไกลออกไป 3.5 กิโลเมตร อย่างไรก็ดี สถานีท่านาแล้งตั้งอยู่ใกล้พรมแดนไทย-ลาว โดยไม่เชื่อมต่อไปถึงเวียงจันทน์

 (8) ขบวนรถไฟความเร็วสูง เริ่มให้บริการแล้วโดยวิ่งออกจากเวียงจันทน์วันละ 2 เที่ยว ใช้เวลาวิ่งถึงคุนหมิงประมาณ 10 ช่ัวโมง (เดิมหากนั่ง
รถจากเวียงจันทน์ไปบ่อเต็น ซึ่งเคยเป็นแหล่งกาสิโน ใช้เวลาทั้งวัน ปัจจุบันใช้เวลา 4 ชั่วโมง) ราคาตั๋วชั้นแพงสุดเวียงจันทน-์บ่อเต็นคือ 1,500 
บาท ชั้นสามคือ 650 บาท ค่าตั๋วรถไฟในจีนจากบ่อเต็นไปคุนหมิงนั้นยังไม่ปรากฏ แต่ค่ารถโดยสารปัจจุบันระหว่างเวียงจันทน์และคุนหมิงคือ 
3,000 บาท ในขณะนี้รถไฟไม่รับผู้โดยสารข้ามพรมแดนไปจีนเนื่องจากสถานการณ์โควิด ดังนั้น จึงให้บริการเฉพาะใน สปป.ลาว เท่านั้น

 รถไฟจีน-ลาว วิ่งต่อจากสถานีเวียงจันทน์ไปอีก 17 กิโลเมตร ไปสิ้นสุดที่สถานีเวียงจันทน์ใต้ที่อยู่ใกล้แม่น ้าโขง และห่างจากท่านาแล้ง 2.5 
กิโลเมตร โครงการต่อไปที่จีน-ไทย เร่งรัดก็คือการสร้างช่วงที่ขาดไป 2.5 กิโลเมตรนี้เพื่อเชื่อมต่อกับรางรถไฟไทยที่สถานีท่านาแล้ง รวมทั้ง
สร้างพื้นที่ขนถ่ายสินค้าขนาดใหญ่ตลอดจนสร้างสะพานรถไฟข้ามแม่น ้าโขงที่ขนานกับสะพานมิตรภาพไทย-ลาวแห่งแรก โดยห่างออกไป 30 
เมตร (รางรถไฟที่มีอยู่วิ่งกลางสะพานมิตรภาพจึงไม่สะดวกในการใช้ร่วมกับยานพาหนะ)

https://www.bangkokbiznews.com/columnist/979571
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Vietnam
Biển Đông

- เป็นประเทศทีม่ปีระชากรมากทีสุ่ดเป็นอนัดบั 13 ของโลก ภาษาเวยีดนาม (Vietnamese) สว่นใหญ่ชาวเวยีดนาม
นบัถอืศาสนาพทุธนิกายมหายานสงูถงึรอ้ยละ 70 ของจ านวนประชากร รอ้ยละ 15 นบัถอืศาสนาครสิต ์ทีเ่หลอืนบัถอื
ลทัธขิงจือ้ มุสลมิ
- ใชเ้งนิดอ่ง (Dong : VND) อตัราแลกเปลีย่นประมาณ 461 ดอ่ง/ 1 บาท
- มผีลผลติไดแ้ก่ ขา้วเจา้ ยางพารา ชา กาแฟ ยาสบู พรกิไทย อุตสาหกรรมทีส่ าคญั คอื อุตสาหกรรมทอผา้ 
ศูนยก์ลางอยูท่ีโ่ฮจมินิหซ์ติ ีและมเีทศกาลเตด็เหวยีนดาน (Tet Nguyen Dan) หรอืรุง่อรุณแรกของปี

สาธารณรฐัสงัคมนิยมเวยีดนาม



Vietnam: Community Analysis
สถานเอกอคัรราชทูต ณ กรุงฮานอย

Royal Thai Embassy, Hanoi, Vietnam

ประชาชนสว่นใหญ่อยูใ่นเมอืง...อาชพีคา้ขาย 
แต่มพีืน้ทีเ่กษตร ท านาในทีร่าบแบบการคา้ 
... มชีลประทานทัว่ประเทศเพือ่การท านาขา้ว
ในพืน้ทีข่องประเทศจะถูกใชป้ระโยชน์อยา่งคุม้คา่

คนเวียดนาม...ไดว้ธิคีดิ วถิชีวีติ วฒันธรรม ประเพณแีละศาสนารบัอทิธพิลมาจาก...”จนี” 90%

กระจุกอยูใ่นเมอืงใหญ.่..
โดยเฉพาะเมอืงหลวงฮานอย
และทางใต ้นครโฮจมินิ

วดัเจดยีเ์สาเดยีว ฮานอย



OVERVIEW in

VIETNAM
วถิธีรรมชาต ิย่านเมอืงเกา่ คลุกเคา้การคา้ขาย สไตลช์าวองันมั

ซาปา
มรดกโลก ดานงัฮอยอนั

ดนิดอนสามเหลีย่มปากแม่น ้าโขง 

Hue

ทะเล

ยอง ยองเหลา

ชว่ง ค.ศ. 1900 กอ่นสงครามโลกคร ัง้ที ่1 ชว่งทีฝ่ร ัง่เศสลา่

อาณานิคมและตัง้ถิน่ฐาน"บานา ฮลิล"์ (Ba Na Hillss) เป็น

ยอดเขาสงูทีถ่กูปลกูสรา้งใหเ้ป็นหมู่บา้นฝร ัง่เศส



เวียดนาม(Vietnam)



บทสรปุ...VIETNAM

 ใชเ้อกลกัษณ์ในการพฒันา...การแต่งกาย ยงัใสท่รงอ๋าวใหญ่ และรกัษาไวอ้ยูเ่ชน่เดมิ...มกีารวางเป้าหมายในการพฒันาทางเศรษฐกจิ เชน่ ขา้ว สง่ออกเพิม่ขึน้ใหม้ศีกัยภาพใน
การแขง่ขนักบัคูค่า้ ... ไดร้บัวธิคีดิ คา่นิยม ทศันคตทิีด่มีาจากจนี (รบัอารยธรรมจากจนี) ...มาพฒันาประเทศเวยีดนาม อยา่งเชน่ การขอทาน จะไมม่ใีนประเทศเวยีดนาม ถอื
เป็นการดถููกศกัดิศ์รตีนเอง ... การเมอืงกบัประชาชนมวีนิยั...เสถยีรภาพทางการเมอืงสงู คา่แรงไมแ่พงมาก เป็นพืน้ทีก่ารลงทุนของต่างชาตสิงู (ยวุชติ)

 (จารว)ี สภาพแวดลอ้มยงัคงเป็นธรรมชาต ิเชน่ ชายหาด ไมส่รา้งผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม ยงัคงวถินิีเวศไวเ้ชน่เดมิ พฒันาพืน้ทีใ่หส้อดคลอ้งกบัธรรมชาต.ิ..ท าไดเ้พราะ ความ
เขม้งวดระบบราชการ กฏหมายเขม้

 (ณฐัวุฒ)ิ สนิคา้ชุมชน ใหเ้ป็นเอกลกัษณ์ในแต่ละแหลง่ทอ่งเทีย่ว นโยบายทีต่อ้งท าผลติภณัฑส์นิคา้ชุมชนมเีอกลกัษณ์

 (สริวิมิล) อยูง่า่ย ๆ วถิชีวีติชนบทอยูท่ าการเกษตร...ไมเ่ดอืนรอ้นกบัภมูปิระเทศทีเ่ป็นอยู ่เชน่ อยูบ่นภเูขา กป็ลกูขา้วขัน้บนัใด และอยู่กบัธรรมชาตไิดโ้ดยไมท่ าลายสิง่แวดลอ้ม

 (ศรกช) เวยีตนาม มกีารบง่บอกถงึความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะมากทีส่ดุ การแต่งกายยงัมอียูช่วีติประจ าวนัประจ าวนั เหมอืนประเทศลาว วถิชีวีติในเมืองจะแตกต่างจากชนบทดู
จากการใชม้สีิง่อ านวยความสะดวก เชน่ รถยนต ์บา้นทีอ่ยูอ่าศยัสะทอ้นความมฐีานะและบทบาทสงัคม (ร ่ารวย ชนชัน้กลาง และคนจน แต่ไมม่ขีอทาน)

นกัศกึษาตอ้ง

สรุป...?



กมัพชูา (Cambodia)

ไทย และกมัพูชาเป็นประเทศเพื่อนบา้นที่มพีรมแดนตดิกบัทศิตะวนัออกเฉียงใต้ของไทย 
และทศิใตข้องไทย โดยครอบคลุม 7 จงัหวดัของไทย ไดแ้ก่ ตราด จนัทบุร ีสระแก้ว สุรนิทร ์
ศรสีะเกษ บุรรีมัย ์และอุบลราชธานี กมัพชูาตกเป็นอาณานิคมของฝรัง่เศส และได้รบัเอกราช
เมื่อวนัที ่9 พฤศจกิายน พ.ศ. 2496

(เขมร: កម្ពុជា กมฺพุชา)
ประชากรกวา่ 14.8 ลา้นคน

ราชอาณาจกัรกมัพชูาปกครองแบบราชาธปิไตยภายใตร้ฐัธรรมนูญ มีพระบาทสมเดจ็พระ
บรมนาถ นโรดม สีหมนีุ มาจากการเลอืกตัง้โดยราชสภาเพือ่ราชบลัลงัก ์เป็นประมุขแหง่รฐั 
ประมุขรฐับาล คอื สมเด็จอคัรมหาเสนาบดีเดโช ฮุน เซน ผูซ้ึ่งปัจจุบนัเป็นผูน้ าที่ด ารง
ต าแหน่งนานที่สุดในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ โดยไดป้กครองกมัพูชามาเป็นระยะเวลากว่า 
25 ปี

ใน พ.ศ. 1345 พระเจ้าชยัวรมนัท่ี 2 ปราบดาภเิษกตนเป็นพระมหากษตัรยิ ์อนัเป็นจุดเริม่ตน้
ของจกัรวรรดขิะแมร์ อ านาจและความมัง่คงัมหาศาลของจกัรวรรดขิะแมรท์ีม่พีระมหากษตัรยิ์
ครองราชสมบตัสิบืต่อกนัมานัน้ไดม้อีทิธพิลในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตเ้ป็นเวลากวา่ 600 ปี

กมัพชูาตกเป็นรฐัในอารกัขาของฝรัง่เศสตามสนธสิญัญาอารกัขา
ระหวา่งฝรัง่เศส-กมัพชูาเมื่อ 11 สงิหาคม พ.ศ. 2406



รากกมัพชูา
พระเจ้าชยัวรมนัท่ี 2

สถาบนัพระมหากษตัรยิก์มัพชูาถอืเป็นสถาบนัที่
เก่าแก่ทีสุ่ดเป็นอนัดบั 2 ในทวปีเอเชยีรองจาก
ญีปุ่่ น (จกัรพรรดญิีปุ่่ น) พระมหากษตัรยิพ์ระองค์
ปัจจุบนัคอื พระบาทสมเดจ็พระบรมนาถ 
นโรดม สีหมนีุ ทรงเป็นพระมหากษตัรยิพ์ระองค์
ที ่114 (รชักาลที ่114) ทรงสบืพระราชสนัตตวิงศ์
มาจากราชวงศว์รมนั

ชยัวรมนัท่ี 1 เป็นพระมหากษตัรยิ์แห่งเจนละซึ่งมาก่อน
จกัรวรรดเิขมร นับกนัว่า เป็นกษตัรยิอ์งคส์ุดท้ายของเจน
ละ เสวยราชย์ราว ค.ศ. 657 จนถึงหลัง ค.ศ. 690 
พระองค์สิ้นพระชนม์โดยไม่มีร ัชทายาทที่ เ ป็นชาย
หลงเหลืออยู่เลย พระธิดาของพระองค์ คือ ชยเทวี จึง
สบืราชสมบตัิต่อ และเกิดการแบ่งแยกดินแดนออกเป็น
ภาคสว่นต่าง ๆ

ปฐมกษตัริยแ์ห่ง จกัรวรรดิขแมร์
เป็นกษัตริย์นักรบที่เข้มแข็ง ผู้รวมอาณาจกัรขะแมร์ให้เป็นปึกแผ่น
ขึ้นมา และประกาศให้เขมรเป็นเอกราชไม่อยู่ใต้อ านาจของชวาอีก
ต่อไปเป็นผูว้างรากฐานก่อตัง้สมยัพระนคร เมื่อประมาณปี พ.ศ. 1345 
และปราบดาขึ้นเป็นกษตัรยิบ์นเขามเหนทรบรรพต หรอืปัจจุบนัรู้จกั
กนัในชื่อพนมกุเลน ทรงตัง้เมอืงหลวงอยู่ที่เมอืง “อนิทปุระ” ซึ่งเป็นที่
ราบลุม่อุดมสมบรูณ์

พระนคร หรอืชื่อในภาษาเขมรปัจจุบนั
เรยีก องักอร์

เป็นเมอืงหลวงแหง่ทีส่องของจกัรวรรดเิขมร มชีื่อดัง้เดมิตามจารกึวา่ ศรียโศธรปุระ (ស្រីយសោធរបុរៈ สฺรยีโสธรบุระ ̤) 
มีศูนย์กลางอยู่ที่ปราสาทพนมบาแคง (ស្ាោទភ្នំាខែង บฺราสาทภฺนํบาแขง) ปัจจุบนัอยู่ในเขตเสียมเรียบ (សែត្
សរៀម្រាប เขตฺเสยีมราบ) ของประเทศกมัพชูา ภายหลงัยา้ยศูนยก์ลางไปยงัปราสาทบายน (ស្ាោទាយ័ន บฺราสาทบา
ยนั) ในพืน้ที่ทีเ่รยีกว่า "นครธม" (អងគរធំ องฺครธํ; "นครใหญ่") ซึ่งปัจจุบนัอยูใ่นเขตเสยีมเรยีบเช่นกนัและทบัซอ้น
กบัพืน้ทีศ่รยีโศธรปุระเดมิ



ร่องรอยวฒันธรรมใน
วิถีชีวิตของชาวกมัพชูา

เทศกาลองักอร์
พิธีไถนา



กมัพชูา 
(CAMBODIA)

โตนเลสาบ , ก าปงเคลยีง กมัพชูา

นครวดั (Angkor Wat)ปราสาททีย่ิง่ใหญ่ตระการตา ซ ึง่ถอืเป็นหน่ึงในสิง่มหศัจรรยข์องโลก

นครธม (Angkor Thom)

เป็นเมอืงหลวง

แหง่สดุทา้ยและ

เป็นเมอืงที่

เขม้แข็งทีส่ดุของ

อาณาจกัรขะแมร ์

ปัจจบุนัตัง้อยู่ใน

จงัหวดัเสยีมราฐ 

ประเทศกมัพูชา

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=-VrDA3Bze7U


Cambodia

- ชาวเขมร 85% - ชาวญวน 5% - ชาวจนี 5 %
- อื่นๆ เชน่ชาวไทย ดเูพิม่ไดท้ีไ่ทยเกาะกง ชาวลาว ชาวจาม ชาวจะราย 
ชาวระแดว ์ชาวเสตยีง ชาวเมฺรญ และชาวเปือร ์3% เป็นตน้

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาต ิเพราะมผีูน้บัถอืพระพทุธศาสนา 95% ศาสนาอสิลาม 3% ศาสนาครสิต ์1.7% ศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ู0.3%

พระตะบอง / บดัดอ็มบอง (Battambang)

พนมเปญ / พนุมเป็ญ

เสียมราฐ / เสียมเรียบ (Siem Reap)

นครวดั (Angkor Wat)นครธม (Angkor Thom)

โตนเลสาบ (Tonle Sap) ทีต่ ัง้อยูใ่จกลางกมัพชูา เป็นทะเลสาบน ้าจดืทีใ่หญ่ทีสุ่ดใน
เอเชยีตะวนัเฉียงใต!้ วถิชีวีติบนสายน ้า...เมอืงกลางน ้า มบีา้น วดั โรงเรยีน ใชเ้รอืใน
การสญัจร...เป็นชุมชนบนน ้าอยา่งแทจ้รงิ

https://www.yingpook.com/blogs/world/5-best-of-cambodia



แม่น ้าโขงช่วงท่ี 5 โตนเลสาบ

เริ่มตัง้แต่กระแจะถึงพนมเปญ ประเทศกัมพูชา หากดูจากแผนที่ประเทศ
กมัพูชาจะเห็นทะเลสาบเขมรหรือเรียกอกีชื่อหน่ึงว่าโตนเลสาบอยู่ตรงกลาง
ประ เทศ  ทา งตอน ใต้ ข อ งทะ เ ลส าบจ ะมีแ ม่ น ้ า ที่ ส า คัญคือ “แม่ น ้ า
ทะเลสาบ” หรอื “แมน่ ้าโตนเลสาป” (Tonle Sap River) ไหลลงมาเชื่อมกบัแมน่ ้า
โขงที่ไหลลงมาจาก สปป.ลาว เข้ากัมพูชาทางตะวันออกเฉียงเหนือ เป็น
ระยะทางยาว 500 กโิลเมตร แม่น ้าโตนเลสาปยงัมสี่วนที่ไม่เชื่อมต่อกบัแม่น ้า
โขงทัง้หมด โดยแยกตวัออกมาเป็นแม่น ้าสายใหม่ไหลขนานกนัทางตะวันตกมี
ชื่อว่า “แม่น ้าบาสกั” แม่น ้าบาสกั แม่น ้า โตนเลสาป และแม่น ้าโขง จงึมาพบ
บรรจบกนัทีพ่นมเปญ

ลุม่น ้าโตนเลสาบเป็นลุม่น ้าทีม่พีืน้ทีค่รอบคลุม 5 จงัหวดัของประเทศกมัพชูา ไดแ้ก่ จงัหวดัก าปงธม ก าปงซะนัง โพธสิตัว ์พระตะบอง และเสยีมเรยีบ ดังแสดงในภาพ ในฤดูฝน ปรมิาณน ้า
มหาศาลจะท่วมลน้แม่น ้าโขงจนดนัน ้าเขา้สู่แม่น ้าโตนเลสาบ ไหลเขา้สู่ตวัทะเลสาบโตนเลสาป ท าให้น ้าในโตนเลสาปเพิม่ขึ้นจากฤดูแล้งมากกว่า 6 เท่า เดมิผวิน ้าโตนเลสาปกว้าง 
2,500 ตารางกโิลเมตร ฤดฝูนกจ็ะเพิม่ขึน้เป็น 15,000 ตารางกโิลเมตร ปรมิาตรเพิม่ขึน้เป็น 60 - 70 ลกูบาศกก์โิลเมตร เป็นผลดตี่อชลประทานในฤดแูลง้ สรา้งความอุดมสมบรูณ์ใหก้บัโตนเล
สาปและเศรษฐกจิของประชากรรอบๆพืน้ที ่ปลากวา่ 300 ชนิดพนัธุใ์นโตนเลสาปเลีย้งชวีติชาวกมัพชูาไดก้ว่าครึง่ประเทศ นกน ้าอกีกว่า 100 ชนิด และสตัวน์ ้าอื่นๆ ในโตนเลสาปเป็นความ
หลากหลายทางชวีภาพ แต่ปัจจุบนั (พ.ศ. 2550) ระดบัน ้าไมส่งูเหมอืนอดตีทีผ่า่นมา เพราะผลกระทบทีเ่กดิจากการสรา้งเขือ่นขนาดใหญ่นบัสบิแหง่ทางตอนเหนือของแมน่ ้าโขงทัง้ในประเทศ
จนีและเวยีดนาม ท าใหน้ ้าในแมน่ ้าโขงทีไ่หลลงทะเลสาบโตนเลสาบลดน้อยกวา่ปกตแิละไมเ่ป็นไปตามธรรมชาติ

http://www.tnmcstudy.org/Joomla/index.php/home/2015-10-03-07-50-50/6

แม่น ้ าโขงช่วงที่ 6 ตัง้แต่พนมเปญไหลลงสู่ทะเลจีน
ใ ต้ ผ่ า น ป ร ะ เ ท ศ เ วี ย ด น า ม  ช า ว เ วี ย ด น า ม
เรยีกวา่ “แมน่ ้าเกา้มงักร” พืน้ทีท่ีน่่าสนใจของแม่น ้าโขง
ช่วงที่  6 คือ สามเหลี่ยมปากแม่น ้ าโขง (Mekong 
Delta) ถอืเป็นดนิดอนสามเหลี่ยมปากแม่น ้าที่มขีนาด
ใหญ่ทีสุ่ดในทวปีเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้



Myanmar [พม่า]

พระมหาธาตเุจดียช์เวดากอง

พระเจดยีศ์กัดิส์ทิธิท์ีป่ระดษิฐานพระเกศาธาตขุองพระพทุธเจ้า ถอืเป็นศาสนสถานอนัเป็นทีส่ดุ 
แหง่หน่ึงของอุษาคเนย ์ทีอ่รา่มไปดว้ยทองค าและยอดเพชร 76 กะรตัทีเ่ปลง่ประกาย

แผนดินแห่งศรทัธาและความเช่ือ

พกุาม ตัง้อยูใ่นเขตมณัฑะเลย์ (Mandalay Division)

เมอืงแหง่เจดยีส์ีพ่นัองค์

อูอ่ารยธรรมของพมา่

ความขดัแยง้

ต านานในการก่อสร้างเจดีย์ชเวดากอง
คอื มีพ่อค้าชาวมอญ 2 คน คือ ตปุสสะ
และภลัลิกะ ทีเ่กดิความเลื่อมใสในค าสอน
ของพระพุทธเจ้า จากการที่ได้ไปเข้าเฝ้า
ถวายขา้วสตัตูและถวายตวัเป็นปฐมอุบาสก 
เมื่อจะจากมากก็ราบทลูขอใหพ้ระพุทธองค์
ประทานสิง่ใดเป็นอนุสรณ์ส าหรบับูชาแทน
พระองค์ พระพุทธเจ้าจึงได้ประทานเส้น
พระเกศาธาตุ 8 เส้นของพระองค์ เมื่อ
ชาวมอญทัง้สองกลบัมาจงึไดก้่อสรา้งเจดยี์
บนเนินตะเกงิเพื่อบรรจุพระเกศาธาตุและ
ใหน้ามเจดยีว์่า เจดียพ์ระเกศาธาตุ

ตัง้อยาเนินเขาสงิคุตระ เมอืงยา่งกุง้

พหอุตัลกัษณ์

มพีรมแดนตดิกบัอนิเดยี บงักลาเทศ จนี ลาว และไทย



พหอุตัลกัษณ์สงัคมวฒันธรรม...บน
แผน่ดินพม่า

พกุามไดช้ื่อวา่เป็น "เมอืงแหง่ทะเลเจดยี"์ หรอื "ดนิแดน
แหง่เจดยี"์ เพราะในช่วงรุง่เรอืงเคยมเีจดยีม์ากมายทีถู่ก
สรา้งขึน้บนทีร่าบพกุาม เจดยีแ์หง่แรกของพกุามคอื เจดยีช์
เวซโีกน สรา้งโดยพระเจา้อโนรธามงัช่อ ปฐมกษตัรยิแ์หง่
อาณาจกัรพกุาม

พระองคเ์ป็นผูก้่อตัง้อาณาจกัรพกุาม ทรงถอืเป็น
บดิาของประเทศพมา่ ...นบัแต่นัน้จงึเป็นผลต่อ
การสรา้งประเทศพมา่ในปัจจุบนั

Myanmar 
[พม่า]

พุกาม

มอญ

เป็นชนชาตเิจา้ของอารยธรรมอนัเก่าแก่ในแผน่ดนิพมา่
หงสาวดี อดีตราชธานีมอญ

พุกาม

มอญเป็นชนชาติเก่าแก่ มีอารยธรรมรุ่งเรืองมากชน
ชาติหน่ึง จากพงศาวดารพม่ากล่าวว่า "มอญเป็นชน
ชาติแรกที่ตัง้ถิ่นฐานอยู่ในพม่า มาเป็นเวลาหลาย
ศตวรรษก่อนคริสตกาล" คาดว่าน่าจะอพยพมาจาก
ตอนกลางของทวปีเอเชยี เขา้มาตัง้อาณาจกัรของตน
ทางตอนใต้ บริเวณลุ่มแม่น ้ าสาละวิน และแม่น ้ าสะ
โตง ซึ่งบรเิวณน้ีในเอกสารของจนีและอนิเดยีเรียกว่า 
"ดนิแดนสุวรรณภมู"ิ

รามญัประเทศ (Ramannadesa)

พ.ศ.2295 อองไจยะ นายบ้านมุดโชโบ 
หมู่บา้นเลก็ๆ แห่งหนึ่งทางตอนกลางของ
พม่าแข็งข้อต่อพวกมอญแล้วสถาปนา
ตนเองเป็น “พระเจ้าอลองพญา” แห่ง
ราชวงศ์ คองบอง (ไทยเรยีก ราชวงศ์อ
ลองพญา) มีเมืองหลวงคือ เมืองชเวโบ 
รวบรวมพม่าเป็นปึกแผ่นอกีครัง้ ปกครอง
ทัง้พวกมอญและไทยใหญ่

พระเจา้มนิดง กษตัรยิร์ชักาลที ่9 แหง่คองบอง ได้
สถาปนาเมอืงมณัฑะเลยข์ึน้เป็นเมอืงหลวงแห่ง
สุดทา้ย (ตรงกบัสมยั ร.4 ของไทย)

พม่ารบกับองักฤษทัง้หมด 3 ครัง้ จนถึงแผ่นดินของพระเจ้าสีป่อ 
กษตัรยิร์ชักาลที่ 10 แห่งคองบอง พม่าก็เสยีเมอืงให้กบัองักฤษในปี 
พ.ศ.2428 (ตรงกบัสมยั ร.5 ของไทย)...พมา่เสยีเมอืง..

ประวตัศิาสตรพ์ม่า ยกย่องนับถอืบรรพชนหลกั 2 พวก คอื 
ปยู และ มอญ ปยู (Pyu) หรอื พย ูในเอกสารโบราณของ
ไทยเรียก ผิ่ว เป็นกลุ่มชนพูดตระกูลภาษาจีน-ทิเบต มี
ชุมชนบา้นเมอืงตัง้แต่ราวหลงั พ.ศ.500 (หรอืราว 2,000 ปี
มาแล้ว ) เช่น ศรีเกษตร, เบกตาโน, ฮาลิน ฯลฯ รับ
พราหมณ์-พุทธจากอนิเดยี (ยุคเดยีวกบัสุวรรณภูม,ิ ทวาร
วด ีในไทย)

https://www.matichon.co.th/prachachuen/news_2571691

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4


ความขดัแย้ง...บนแผน่ดิน Myanmar

ประธานาธบิดถีิน่ จอ และดอ่ ออง ซาน ซูจี

พลเอกอาวุโส มนิ ออง หลา่ย 

https://www.thairath.co.th/news/foreign/2022515

เมื่อวนัที ่29 มกราคม 64 เวบ็ไซต ์แชนเนลนิวสเ์อเชยี รายงานถงึสถานการณ์การเมอืงในเมยีนมา วา่ก าลงัเกดิความกงัวลหวัน่เกรง ทหารอาจก่อการปฏวิตั ิขณะที่สมาชกิรฐัสภาชุดใหม่มี
ก าหนดจะประชุมสภาในวนัทื่ 1 กุมภาพนัธ ์เน่ืองจากขณะน้ีความตงึเครยีดระหวา่งรฐับาลพลเรอืนทีม่าจากการเลอืกตัง้ตามระบอบประชาธปิไตย กบักองทพั ก าลังเพิม่ขึน้ ขณะที่กองทพั
ไดก้ลา่วหาวา่การเลอืกตัง้ทัว่ไปครัง้น้ี ทีม่ขี ึน้เมื่อ 8 พฤศจกิายน ทีผ่า่นมา มกีารโกงเลอืกตัง้

เมื่อ 1 ก.พ.64 ส านกัขา่วรอยเตอรร์ายงานวา่ กองทพัเมยีนมาก่อรฐัประหาร
ยดึอ านาจรฐับาลชุดใหมภ่ายใตก้ารน าของนางออง ซาน ซูจี

ประธานาธบิด ีอ ูวนิ หมนิท์
และดอ่ ออง ซาน ซูจี

https://thestandard.co/timeline-myanmar-leader-aung-san-suu-kyi-detained/หลงัจากไดร้บัเอกราชจากองักฤษ ในพ.ศ. 2491

เจา้ฟ้ากมัโพชรฐัสริปิวรมหาวงศาสุธรรมราชา หรอื“เจ้าส่วยแต้ก” เป็นประธานาธบิดคีนแรก 
และ “อ ูนุ” เป็นนายกรฐัมนตรคีนแรก...เกดิรฐัประหารครัง้แรก พ.ศ. 2491

https://www.prachachat.net/world-news/news-605366

พล.อ. อาวโุส เนวนี”ผูน้ าเผด็จการของรฐับาลทหารของพม่า ด ารงต าแหน่ง

นายกรฐัมนตรีพม่าอย่างยาวนานถงึ 26 ปี ต ัง้แต่ พ.ศ. 2505 ถงึ พ.ศ. 2531

23 กรกฎาคม 2531..ลาออก มรีฐัประหาร ครัง้ที ่2 โดย พล.อ. อาวโุส ซอมอง

การก่อการก าเรบิ 8888

มปัีญหาดา้นสุขภาพ

การชุมนุม 26 ส.ค.2531 “อองซาน ซูจี” 
ไดอ้อกมารว่มกบัผูป้ระทว้งดว้ย

ผูเ้สยีชวีติราว 3,000 คน

รฐัประหาร ครัง้ที ่3 โดย พล.อ.อาวโุส ต้าน ชเว พ.ศ. 2535

ผูเ้ปลีย่นชื่อประเทศจากพมา่ 
มาเป็น “เมียนมา”

เมยีนมาร ์(Myanmar (พมา่) (Burma)



5 ประเทศอาเซียนภมิูประเทศเป็น “ปลายด้ามขวาน-
เกาะ”



วิเคราะหก์ลุ่ม 5 ประเทศหมู่เกาะภมิูภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 
มหาสมทุรแปซิฟิก

พหุลกัษณ์

Indonesia

Malaysia

Philippines

Brunei

Singapore ภมูศิาสตร์

จุดเดน่/แหล่งทอ่งเทีย่ว
ภาษา
ศาสนา ความเชือ่
การแต่งกาย
อาหารสือ่วฒันธรรม
สงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง
ศลิปะวฒันธรรม
รอ่งรอยอดตี
การก าเนิดประเทศ
ภาวะการณ์ปัจจบุนั



วิเคราะหก์ลุ่ม 5 ประเทศหมู่เกาะภมิูภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 
มหาสมทุรแปซิฟิก “จดุเด่น/แหล่งท่องเท่ียว”

พหลุกัษณ์

Indonesia

Malaysia

Philippines

Brunei

Singapore

ชอ็คโกแลตฮลิส ์(The Chocolate Hills)

ตกึแฝดปิโตรนาส

มสัยดิสุลต่านโอมาร ์อาล ีไซฟุดดนี (Sultan Omar Ali Saifuddien)

วดัอลูนัดานู บราตนั Pura Ulun Danu Bratan

อา่วมารนีา Marina Bay

Gardens by the Bay



วิเคราะหก์ลุ่ม 5 ประเทศหมู่เกาะภมิูภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 
มหาสมทุรแปซิฟิก “ความเหมือนกนั”

พหลุกัษณ์

Indonesia

Malaysia

Philippines

Brunei

Singapore

ความเหมือนกนั

ศาสนาอิสลาม และคริสต์
โรมนัคาทอลกิ

ภมิูศาสตรเ์ป็นทะเล เกาะ

น ้ามนัและกา๊ซธรรมชาติ

ชาติพนัธุม์ลาย ูชวา จีน อินเดีย

รากเหง้าเป็นชาวอาณาจกัรศรีวิชยั



วิเคราะหก์ลุ่ม 5 ประเทศหมู่เกาะภมิูภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 
มหาสมทุรแปซิฟิก “ความต่างกนั”

พหลุกัษณ์

Indonesia

Malaysia

Philippines

Brunei

Singapore

ความต่างกนั

ภาษามลาย ูองักฤษ ตากาลอ็ก
อนิโดนีเซยี

วฒันธรรมชาวชวา มลาย ูจีน 
อินเดีย ยโุรป

สกลุเงิน ดอลล่าร ์รเูปีย ริงกิต เปโซ

ความโดดเด่นในแหล่งท่องเท่ียว

การปกครองแบบราชาธิปไตย
ประชาธิปไตย



ชาวชวา: Indonesia
ชาวชวาเมอืงหลวง เป็นกลุม่ชาตพินัธุท์ีม่จี านวนประชากรมากทีส่ดุ

ประมาณ 85 ลา้นคน

ชนชาวชวา ในกลุ่มชาติพันธุ์ที่เรียกรวมกันว่า

มลายูนัน้ ชาวชวา ถือเป็นกลุ่มที่ใหญ่ที่สุด ชาว
ชวามีภาษาเป็นของตนเอง แต่ภาษาชวาไม่ได้รบั
การยอมรบัเผยแพรเ่หมอืนภาษามลายู

ชาวชวามทีัง้ที่นับถอืศาสนาอสิลาม ศาสนาครสิต ์
และยึดถือความเชื่อที่เรียกว่า ศาสนาชวา หรือ 
Kejawen ส่วนใหญ่ของสงัคมชวาเป็นสงัคมที่มี

ความเชื่อชวาเกอยาเวน (Jawa Kejawen) 
หรอื Islam Abangan



ร่องรอยชาวชวา
ยอคยาการต้์า ( Yogyakarta มกัจะ

เรยีกวา่ จ๊อกจา, ยอคยา) ตัง้อยูใ่นตอนกลางของ
เกาะชวา ประเทศอนิโดนีเซยี

เมื่อพนักว่าปีที่ผ่านมา, ยอคยาการ์ต้า เป็นศูนย์กลางของ
อาณาจกัรมาตาราม (Mataram)โบราณ ซึง่เจรญิรุง่เรอืงและ
มีอารยะธรรมสูง อาณาจักรน้ีสร้างวิหารบุโรพุทธโธ
(Borobudur)ซึ่งเป็นวดัในพุทธศาสนาที่ใหญ่ที่สุดในโลก 

เมื่อ 300 ปีก่อนทีจ่ะสรา้งนครวดัในกมัพชูา

เป็นศูนยก์ลางแหง่วฒันธรรมของ
ชาวชวาแลว้ ยงัเป็นดนิแดนทีต่ ัง้
ของศาสนสถานของศาสนาพทุธ
นิกายมหายานทีใ่หญ่ทีสุ่ดในโลก

Yogyakarta



‘บโุรพทุโธ’ หรือ ‘โบโรบูดรู’์ (borobodur) พุทธสถานอนังาม
สงา่ หน่ึงในสิง่มหศัจรรยข์องโลก ตัง้อยูใ่จกลางเกาะชวา ใน
เมอืงยอคยาการต้์า

สรา้งขึน้ราวพทุธศตวรรษท่ี 14 ในสมยัของ กษตัรยิร์าชวงศไ์ศเลนทร ์แห่งอาณาจกัรศรวีชิยัมคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกบัอินเดยี ทัง้ดา้นการคา้และ
วฒันธรรม ท าใหไ้ดร้บัอทิธพิลทางดา้นความเชื่อของฮนิดูและพุทธเป็นอย่างมาก แต่กษตัรยิ์ของศรวีชิยัซึ่งเป็นชาวฮนิดู เกิดความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา และชนชาวศรวีชิยัส่วนใหญ่ก็นับถือพุทธศาสนาลทัธมิหายาน ท าให้เกาะชวา เป็นศูนยก์ลางพุทธศาสนาอนัย่ิงใหญ่ของ
อาณาจกัรศรีวิชยั

บุโรพทุโธ(Borobudur)ขึน้ทะเบยีนเป็นมรดกโลกเมือ่ปี พ.ศ.2534

ความเชือ่ฮนิด-ูชวา

วดัอลูนัดานูบราตนั

เกาะบาหลี



ปิดครอส...เตรียมสอบเกบ็คะแนนปลายภาค

“ชวีติตอ้งมคีุณคา่ทุกเวลานาท ีถา้ยงัมลีมหายใจ”
ภสูทิธ ์ภคู าชะโนด

จงโชคดทีุกคน


