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เกบ็คะแนนอยา่งไร?

• วนิยั/ความรบัผดิชอบเขา้เรยีน –เชค็ชื่อ [15 คะแนน]

• เกบ็คะแนนยอ่ย 1 เกบ็ภาพชวีติประจ าวนัในมุมมองทีเ่ป็น

พหุสงัคม และวฒันธรรม [10 คะแนน]

• เกบ็คะแนนเชงิพืน้ทีป่ฏบิตักิารจรงิในชุมชน [15 คะแนน]

• เกบ็คะแนนยอ่ย 2 ลงพืน้ทีป่ฏบิตัจิรงิ [10 คะแนน]

• สอบกลางภาค [online] 25 คะแนน

• สอบปลายภาค [online] 25 คะแนน

หมายเหตุ

- ขาด 1 หกั 1.5 คะแนน [x จ านวนครัง้]

- ลา 1 ครัง้ไมน่บัขาด ลา 2 ครัง้นบั ขาด 1 ครัง้ > -0.5

- ป่วย ไมน่บัขาด

- สายบอ่ยจะพจิารณาตามทีเ่หน็สมควร



ตะแกรงกรองความรู ้/ตะแกรงรอ่นความรู้
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พุทธศตวรรษที ่12 -16 สมัยทวำรวด ีต่อเนือ่งถงึสมยัวฒันธรรมขอมโบรำณ พุทธศตววรษที ่16 - 18 และสมยัวฒันธรรมไทย-ลำว พุทธศตวรรษที ่19-23
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ประเทศไทย

ภูสิทธ์ ภูค ำชะโนด

The Land of Smiles.

Multi Socio Culture of Thailand





อาณาจกัรทบัซอ้น

ฟูนนั

ทวารวดี
ละโว้

ศรโีคตรบรู

โยนกเชยีงแสน

อาณาจกัรสโุขทยั

ตามพรลงิค์

ศรวีชิยั



อำหำรที่ชำวต่ำงชำติไปหำทำนได้ที่สตรีทฟู้ดกรุงเทพฯ คืออำหำรชนิดใดบ้ำง?

(ผัดไทย (Pad Thai)

ต้มย ำกุ้ง (Spicy Shrimp Soup) 

ข้ำวมันไก่ (Hainanese chicken rice)

ส้มต ำ (Spicy Papaya Salad)

ต้มข่ำไก่ (Chicken In Coconut Milk Soup)

แกงเขียวหวำนไก่ (Chicken Curry) (Green)

ข้ำวผัดกะเพรำ (Thai Basil Fried Rice)

1 (ผัดไทย (Pad Thai)

2 ข้ำวผัดกะเพรำ (Thai Basil Fried Rice)

3 ข้ำวมันไก่ (Hainanese chicken rice)

4 ส้มต ำ (Spicy Papaya Salad)

5 ต้มย ำกุ้ง (Spicy Shrimp Soup) 



Thailand, the Land of Smiles

https://www.impactgrouphr.com/insights/thailand-the-land-of-the-smiles

Thailand is often referred to as “The Land of Smiles.” There are at least 13 different smiles 
that a Thai person may use, each one having a very specific meaning.

*Reference Source: Working With the Thais: A Guide to Managing in Thailand, Henry Holmes and Suchada Tangtongtavy

1.Yim thang nam taa: The “I’m so happy I’m crying” smile.
2.Yim thak thaai: The “polite” smile for someone you barely know.
3.Yim cheun chom: The “I admire you” or “I’m proud of you” smile.
4.Fuen Yim: The stiff smile, also known as the “I should laugh at the joke even though it’s not funny” smile.
5.Yim mee lessanai: The smile which masks something wicked, such as bad intent.
6.Yim yaw: The teasing, or “I told you so” smile.
7.Yim yae-yae: The “I know things look pretty bad but there’s no point in crying over spilt milk” smile.
8.Yim sao: The sad smile.
9.Yim haeng: The dry smile, also known as the “I know I owe you the money, but I don’t have it” smile.
10.Yim thak thaan: The “I disagree with you” smile, also known as the “You can go ahead and propose it but your idea’s no 
good” smile.
11.Yim cheuad-cheuan: The “I am the winner” smile; a smile given to a losing competitor.
12.Yim soo: The “smiling in the face of an impossible struggle” smile.
13.Yim mai awk: The “I’m trying to smile, but can’t” smile.



ยิ้ม....ประเทศไทย
• ยิ้มสวย ๆ ยิ้มแบบนำงงำม ยิ้มแบบมีควำมสุข มองเห็นฟัน ยิ้มกว้ำง ๆ ยิ้มแบบโปรโมทตัวเอง (ชุภ)

• ยิ้มแก้มปริ ยิ้มแบบชอบใจสุด ๆ จนแก้มปริ (วัชริน)

• ยิ้มแบบอรุ่มโจ๊ะ ยิ้มแบบปำกตัว W ยิ้มแทรกแบบไม่รู้เรื่อง ยิ้มกวนTeen (ฐิติยำภรณ)์

• ยิ้มมุมปำก ย้ิมสะกดใจเวลำเดินผ่ำน ยิ้มชอบ ยิ้มส่งsigให้เพศตรงข้ำม (ณัฐกมล)

• ยิ้มยั่วยวน ยิ้มเซ๊กซี่ ยิ้มเชิญชวน ยิ้มหว่ำนเสน่ห์ (ธีญำวรรณ)

• ยิ้มอ่อย ยิ้มให้จีบ ยิ้มแบบเหนียมอำย (ชุภ)

• สยำมเมืองยิ้ม ยิ้มแบบนำงร ำ ร ำไทย 

• ยิ้มตำหยี ตำปิด ยิ้มแบบดีใจมีควำมสุข (วรำงคณำง) ยิ้มเจ้ำเล่ห์ โดยเฉพำะผู้ชำยที่ยิ้มให้กับเพศตรงข้ำม

• ยิ้มอ่อน ยิ้มไม่เยอะ ไม่เห็นด้วยกับสิ่งที่พูดเลยยิ้มอ่อน ยิ้มเพื่อไม่ให้เสียมำรยำท (สิริรัตน)์ ยิ้มกระชำกใจ (หันมำแล้วยิ้มกระชำกใจ....สำวกรี๊ดดดดดด)

• อมยิ้ม ยิ้มน้อย ๆ เขิน ๆ หนุ่มมำจีบรู้สึกชอบแสดงอำกำรอมยิ้มออกไป (ปิยวรรณ)

• ยิ้มปุ๊บปั๊บ ยิ้มแบบเร็ว ๆ ยิ้มเพื่อรักษำมำรยำท แต่ในใจไม่เห็นด้วย ยิ้มเฉย ๆ อยำกยิ้มก็ยิ้ม (พรธวัล)

• ยิ้มธุรกิจ ยิ้มขำยของ ยิ้มสัมภำษณ์ ยิ้มพวกดำรำยิ้มกัน (ศิรตำ)

• แสยะยิ้ม เจอคนขี้อวดแล้วเรำไม่อยำกรู้ สร้ำงควำมร ำคำญ (ปิยวรรณ) ยิ้มกรุ้มกริ่ม ขวยเขิน (พัชรำพร)

ร้อยยิ้มถูกสร้ำง
ด้วยแรงบันดำลใจ
ของเพศตรงข้ำม

ยิ้มละมัย-ยิ้มอบอุ่น 
ยิ้มแบบเป็นมิตร



ไทยมองไทย
เมืองเก่ำ

King declares 'love' for all, calls Thailand 'land of compromise'

https://www.bangkokpost.com/thailand/politics/2012131/king-declares-love-for-all-calls-
thailand-land-of-compromise

“ท ำอะไรตำมใจคอืไทยแท”้ เป็นวำทกรรมที่ด้ำนหน่ึงสะท้อนควำมอิสรเสรี อีกด้ำน
สะท้อนให้เห็นควำมไม่มีวินัย ไม่เคำรพสิทธิของผู้อืน่ และไม่ปฏิบัติตำมหน้ำที่ของ
ตน ไม่ว่ำฐำนะพลเมืองหรือฐำนะอะไร

เสรี พงศ์พิศ, วินัยชีวิตวินัยสังคม,สยำมรัฐ (4 พฤษภำคม 2564)

สังคมแบบศรีธนญชัย

ประเทศไทยเมืองศูนย์กลำงพุทธศำสนำโลก: พุทธมณฑล ศูนย์กลำงพุทธศำสนำแห่งโลก

คนไทยใจดี คนไทยลืมง่ำย ให้อภัยได้ตลอดเวลำ

คนไทย...มีน้ ำใจ “ใจด”ี คนไทย...ส่วนใหญ่เรียบง่ำย..มีเอกลักษณ์

คนไทย...ขี้สงสำร เห็นอกเห็นใจคนอื่น ๆ ที่ด้อยกว่ำ...แม้ล ำบำกก็ยินดีช่วยเหลือ

คนไทย...เสียเงินไม่ว่ำ เสียหน้ำไม่ยอม คนไทย...เก่งเดี่ยว ไม่เก่งทีม

ยิ้มง่ำยไหว้สวย



เทศมองไทย
พระแก้วมรกต/พระบรมมหำรำชวัง

วัด

งำนยี่เป็ง จังหวัดเชียงใหม่

ปำงช้ำง เชียงใหม่

อุทยำนประวัติศำสตร์พระนครศรีอยุธยำ

อุทยำนประวัติศำสตร์สุโขทัย

หำดไม้ขำว จังหวัดภูเก็ต

เกำะพะงัน จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี
พัทยำ ภูเก็ต สมุย

จังหวัดที่ชำวต่ำงชำติไปมำกที่สุด: กรุงเทพฯ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน อยุธยำ 

กรุงเทพเมืองแห่งสตรีทฟู้ด

สถำนท่ีท่องเที่ยววัด พระธำตุ เมืองเก่ำ ทะเล อำหำร

วัดอรุณรำชวรำรำมรำชวรมหำวิหำร

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลำรำมรำชวรมหำวิหำร

วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนำรำมรำชวรวิหำร

วัดร่องขุ่น จังหวัดเชียงรำย

วัดพระธำตุดอยสุเทพรำชวรวิหำร จังหวัดเชียงใหม่

วัดพระธำตุพนม จังหวัดนครพนม

ประเพณี วิถีชีวิต

ตลำดร่มหุบ จังหวัดสมุทรสงครำม

อันดับที่ 1 (ผัดไทย (Pad Thai)

อันดับที่ 4 ต้มย ำกุ้ง (Spicy Shrimp Soup) 

อันดับที่ 2 แกงเขียวหวำนไก่ (Chicken Curry) (Green) อันดับที่ 3 ต้มข่ำไก่ (Chicken In Coconut Milk Soup)

อันดับที่ 5 ข้ำวมันไก่ (Hainanese chicken rice)

อันดับที่ 8 ส้มต ำ (Spicy Papaya Salad)

อันดับที่ 6 ข้ำวผัดกะเพรำ (Thai Basil Fried Rice)

อันดับที่ 7 หมูสะเต๊ะ (Grilled Pork Sticks with Turmeric) อันดับที่ 9 ไก่ผัดเม็ดมะม่วงหิมพำนต์ (Cashew Nuts In Stir-Fried Chicken)

อันดับที่ 10 ปอเปี๊ยะทอด 
(Fried Spring Roll)



ไหว้ทักทำย,วิถีชีวิตชำวดอย
ธรรมชำติกำรผจญภัย,พระธำต,ุ วัดร่องขุ่น
บรรเทิงผ่อนคลำย

ไหว้ทักทำย,วิถีชีวิต,ประเพณีวัฒนธรรม
พระธำตุพนม
อำหำรอีสำน (ส้มต ำ)
ญำติพี่น้อง

ไหว้ทักทำย, บันเทิงพักผ่อน (พัทยำ)
ญำติพี่น้อง
กำรพนันเชื่อมต่ำงประเทศ (บ่อนปอยเปรต)

ไหว้ทักทำย, เที่ยวอุทยำนประวัติศำสตร,์ ศิลปวัฒนธรรมกรุงรัตนโกสินทร์
บันเทิงพักผ่อนหย่อนใจ (เที่ยวกลำงคืน)
สตรีทฟู้ตกรุงเทพฯ
อำหำรผัดไทย ต้มย ำกุ้ง แกงเขียวหวำนไก่ ต้มข่ำไก่ ข้ำวมันไก่ 
ผัดกะเพรำ ไก่ผัดเม็ดมะมว่งหิมพำนต์ ปอเปี๊ยะทอด หมูสะเต๊ะ 

ไหว้ทักทำย,ท่องเที่ยวป่ำผจญภัย
กำรค้ำขำยชำยแดน, เดินทำงไปพม่ำ

ไหว้ทักทำย,ท่องเที่ยวป่ำผจญภัย,กำรค้ำขำยชำยแดน
“พักผ่อนชำยทะเล” [เรือส ำรำญ] ภูเก็ต/เกำะสมุย
พักผ่อนบรรเทิงผ่อนคลำย

กำรไหว้ทักทำย



ตัวชี้วัด: กำรท่องเที่ยว
ธรรมชำติภูเขำชำวดอย วิถีชีวิต 
ศิลปะ พระธำตุ ประวัติศำสตร์ 
ประเพณีวัฒนธรรม อำหำร  กำร
พักผ่อนสถำนบันเทิง ทะเลชำยหำด
...เกำะทะเลอันดำมัน



เอกลักษณ์ที่เด่นชดัที่สุดของประเทศไทยในสำยตำพลเมืองโลก

วิถีชีวิต

วิถีชีวิต
ธรรมชำติ อำหำรสตรีทฟู้ด

อยุธยำ/พระรำชวัง/วัดพระแก้ว

ถนนข้ำวสำร/แหล่งท่องเที่ยว

วัดร่องขุ่น/พระธำตุพนม-ดอยสุเทพ

ผัดไทย-ทะเลชำยหำด

สวัสดีค่ะ/ครับ



เหนือ
ภูสิทธ์ ภูค ำชะโนด

ม่วนแต้ ๆเจ้ำ!



เมื่อพูดถึงภำคเหนือ....นักศึกษำนึกถึงอะไร?

สนำมกฬีำ 700 ปี เชียงใหม่ วัดภูมนิทร ์น่ำน ฟูมอรำ่มง ม่อนแจม่ เชียงใหม่

หมู่บ้ำนเผำม้ง ดอยปุย ถนนคนเดิน เชียงใหม่ ประตูท่ำแพ เชียงใหม่

ดอยอินทรนนท์ เชียงใหม่ พระธำตุดอยค ำ เชียงใหม่ กระแต อำร์สยำม ล ำปำง

ผ้ำไหมเชียงใหม่ หมอนทองลับแล อุตรดิตถ์ แคบหมู น้ ำพริกหนุ่ม 

หลินปิง หมีแพนด้ำ เชียงใหม่ สวนดอกไม้ แม่ริม เชียงใหม่ ปำกะยอง แม่วำงกับแม่แจ่ม

ภูชี้ฟ้ำ เชียงรำย โรตีโอ่ง แม่สอด ตำก ข้ำวซอย

ดอยแม่สลอง วัดร่องเสือเต้น สีน้ ำเงิน เชียงรำย แพะเมืองผี แพร่

ไข่ป่ำม ฟ้อนเล็บ บ่อน้ ำร้อนแจ้ซ้อน ล ำปำง

ตลำดย้อนยุคนครชุม ก ำแพงเพชร เขื่อนสิริกิตย์ อุตรดิตถ์ ใส้อั่ว

หำค ำส ำคัญส้ัน ๆ ส่ือถึงควำมเป็นเอกลักษณ์เกี่ยวกับภำคเหนือคนละ 2 คะแนน

SECTION 001



เมื่อพูดถึงภำคเหนือ....นักศึกษำนึกถึงอะไร?

ก่ิวแมป่ำน เชียงใหม่ ประเพณนีมสักำรพระธำตชุอ่แฮ แห่งตงุหลวง แพร่ หมู่บำ้นรกัไทย แม่ฮ่องสอน

ทำนตุง พะเยำ รถด่วน หนอนทอด ขันโตก

ชนเผ่ำเมี่ยง ก ำแพงเพชร (จีน-เวียตนำม) ยี่เป็ง เชียงใหม่ ร่มบ่อสร้ำง สันก ำแพง เชียงใหม่

แม่ก ำปอง เชียงใหม่ ทีลอซู ตำก

สโมสรเชียงรำย ยูไนเต็ด รถม้ำล ำปำง พิพิธภัณฑ์บ้ำนด ำ ถวัลย์ ดัชนี ชร.

วังศิลำ แกรนด์คอนย่อน น่ำน ดอยเสมอดำว น่ำน วัดอุโมงค์ เชียงใหม่

ถ้ ำนำงนอน เชียงรำย วงดนตรี เขียนไขและวำณิชย์ น้ ำพรุร้อนไทรงำม แม่ฮ่องสอน

ขนมจีนน้ ำเงี้ยว อุทยำนประวัติศำสตร์สุโขทัย เสื้อม่อฮ่อม จังหวัดแพร่

วัดร่องขุ่น เชียงรำย ไร่ชำ 2000 ดอยอ่ำงข่ำง เชียงใหม่ พระธำตุสุเทพ เชียงใหม่

เทศกำลดนตรีเชียงใหญ่ ถนนคนกิน อุตรดิตถ์ น้ ำตกคลองลำ ก ำแพงเพชร

เครื่องเงิน น่ำน พระธำตุล ำปำงหลวง อนุเสำวรีย์สำมกษัตริย์

หำค ำส ำคัญส้ัน ๆ ส่ือถึงควำมเป็นเอกลักษณ์เกี่ยวกับภำคเหนือคนละ 2 คะแนน

SECTION 002



ตวัชีว้ดั
ภูมิประเทศ ภูมิสังคม ภูมิสถำน - มีลักษณะท่ัวไปเป็นภูเขำสูง ทิวเขำ หุบเขำและแอ่งแผ่นดินระหว่ำงภูเขำ มีควำมสูงชัน ดอย หน้ำผำ บึงน้ ำ 

กว๊ำน
- สังคมวัฒนธรรมท่ีโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ที่หลำกหลำย มีคนเมือง (คนล้ำนนำ) มีเผ่ำพันธุ์ไทยใหญ่ กระเหรี่ยง 
ม้ง พวกละว้ำ หรือลวะ ฉิ่น และขมุ กลุ่มไทยวน  ไทเขิน หรือไทเหนือ  และชำวไทยลื้อ ซึ่งอพยพมำจำกสิบสอง
ปันนำ มณฑลยูนนำน ประเทศจีน และเมืองยองในรัฐฉำน ประเทศพม่ำ (มีวิถีชีวิตเป็นเฉพำะเผ่ำพันธุ์ของตนเอง) 
อยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่
- ส่วนใหญ่เผ่ำพันธุ์ยังมีภูมิสถำนอยู่บนดอย ส่วนเมืองใหญ่จะเป็นคนเมืองล้ำนนำที่อยู่ที่รำบลุ่ม แอ่ง กว๊ำน มี
ลักษณะบ้ำนเรือนดั้งเดิมแบบเรือนไทยยกใต้ถุนสูง หลังคำทรงจั่ว นิยมท ำหลังคำแฝดติดกัน มีรำงน้ ำตรงกลำง 
ข้ำงบนสุดของหลังคำ ท ำไม้ไขว้แกะสลัก เรียกว่ำ "กำแล" เพื่อตกแต่งให้เกิดควำมงำม และเป็นคติควำมเช่ือถือ
เกี่ยวกับโชคลำง และกำรบูชำ ลักษณะรูปทรงเป็นแบบฝำล้ม ผำยออก เป็นศิลปะ และวัฒนธรรมแบบล้ำนนำไทย
ดั้งเดิม

ลักษณะบุคคล - ค ำว่ำ “คนเมือง” เป็นค ำท่ีใช้เรียกคนไทถิ่นล้ำนนำ (โดยเฉพำะเชียงใหม่ เชียงรำย....)
- คนไทยภำคเหนือเป็นคนรักสงบ มีนิสัยสุภำพอ่อนโยน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ พูดจำช้ำ ๆ เป็นเอกลักษณ์ใจเย็น บำงคน
รักสบำยไม่ชอบท ำงำนหนัก
- บอบบำง ผิวขำว เนียน สูงอวบอิ่ม หน้ำรูปไข่                                            คิ้วโก่ง จมูกโด่ง บำงคนตัว
เล็กๆ

จติรกรรมฝาผนงัวดัสงิห์จติรกรรมฝาผนงัวดัภมูนิทร.์...กระซบิรกัดาราคนเหนือ...รุน่พี ่  เนอ!ิ



ภำษำ - อู้ก ำเมือง (ค ำเมือง) ภำษำถิ่น ภำษำเผ่ำของตนเอง เช่น (1) ภำษำม้งเขียว หรือ ม้งจั๊ว (Hmong Njua) และ (2) 
ภำษำม้งขำว หรือ ม้งเด๊อ (Hmong Daw)
- ภำษำไทยกลำง

วัฒนธรรมประเพณี - ประเพณียีเ่ปง็ ประเพณีปอยส่ำงลอง(งำนบวชลูกแก้ว) ประเพณีสลำกภัต ฯ
- วิถีชีวิตแบบเรียบง่ำย มีควำมเป็นระเบียบท่ียึดมั่นวัฒนธรรมประเพณีสูงมำก วิถีกำรเกษตรกรรมเป็นส ำคัญ ปลูก
พืชหำของป่ำมำขำยที่ “กำด” วิถีพอเพียง ท ำบุญสร้ำงพระเจดีย์ วิถีชีวิตแบบไม่เร่งรีบ(Slow life)
- อำหำร ข้ำวซอยไก่ ไส้อั่ว ขนมจีนน้ ำเงี้ยว แกงฮังเล น้ ำพริกหนุ่มกับแคบหมู แกงโฮะ 

- กำรแต่งกำย ผู้ชำยนุ่งกำงเกงขำยำวลักษณะแบบกำงเกงขำยำวแบบ 3 ส่วน เรียกติดปำกว่ำ “เตี่ยว” หรือ เตี่ยว
สะดอ ท ำจำกผ้ำฝ้ำย ย้อมสีน้ ำเงินหรือสีด ำ ส่วนเสื้อก็นิยมสวมเส้ือผ้ำฝ้ำยคอกลม แขนส้ัน แบบผ่ำอก กระดุม 5 เม็ด 
สีน้ ำเงินหรือสีด ำ เช่นเดียวกัน เรียกว่ำ เสื้อม่อฮ่อม ส่วน “แม่ญิงล้ำนนำ“นุ่งผ้ำซิ่น(ผ้ำถุง)ยำวเกือบถึงตำตุ่ม นิยมนุ่ง
ทั้งสำวและคนแก่ ผ้ำถุงจะมีควำมประณีต งดงำม ตีนซิ่นจะมีลวดลำยงดงำม ส่วนเสื้อจะเป็นเสื้อคอกลม มีสีสัน 
ลวดลำยสวยงำม 

ควำมเชื่อ ศำสนำ พุทธศำสนำม่ันคงของชำวล้ำนนำ มีครูบำศรีวิชัย เป็นครูบำท่ีชำวภำคเหนือเคำรพกรำบไหว้ศรัทธำมำก ถูกขนำน
นำมว่ำ “ตนบุญแห่งล้ำนนำ” นอกจำกนี้ยังมีประเพณีเลี้ยงผีปู่ย่ำ กำรเลี้ยงผี มี 2 อย่ำงคือ 
1. เลี้ยงผีปู่ย่ำ ท ำใน "วันพญำวัน" (วันสงกรำนต)์ หรือวันปีใหม่ ตรงกับวันท่ี 15 เมษำยน ของทุกปี
2. เลี้ยงผีหอ นิยมท ำกัน ระหว่ำงเดือนสี่ เดือนหก เดือนเจ็ด

แพร่



กำรปกครอง [ระบอบ
ประชำธิปไตยอันมี
พระมหำกษัตริย์เป็นประมุข]

- ทำงกำร จังหวัดมีผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด นำยอ ำเภอ นำยกองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด เทศบำล ต ำบล มีก ำนัน 
ผู้ใหญ่บ้ำน ที่น่ันเรียกกันว่ำ “ป้อหลวง” “แม่หลวง” และในกำรปกครองแบบเผ่ำ มีหัวหน้ำชนเผ่ำด้วย นอกจำกนี้ยัง
มีกำรเรียกลักษณะที่มีอิทธิพลท่ีเป็นผู้ใหญ่ในกำรสัมปทำนต่ำง ๆ เรียกว่ำ “พ่อเลี้ยง” หรือ “แม่เล้ียง”

เอกลักษณ์ที่โดดเด่น - ไปภำคเหนือจะเห็นสัญลักษณ์นี้ทุกครั้งถ้ำสังเกตให้ดี ๆ คือ “ตุงลำ้นนำ” 
ตุงล้ำนนำ ซึ่งค ำว่ำ ตุง เป็นภำษำถิ่นประจ ำภำคเหนือ แปลว่ำธงที่ใช้ส ำหรับแขวนแบบหน่ึงในศิลปะล้ำนนำ สำมำรถ
พบเห็นได้ในภำคเหนือของประเทศไทย โดยคนทำงภำคเหนือ จะน ำตุงมำใช้เป็นเคร่ืองประดับ หรือประกอบ
พิธีกรรมต่ำงๆ ทั้งทำงศำสนำ ประเพณี งำนเทศกำล หรืองำนเฉลิมฉลองต่ำงๆ 
(1) ตุง 12 รำศี หรือตุง 12 นักษัตร จะใช้ในงำนช่วงปีใหม่ หรือที่ชำวล้ำนนำเรียกว่ำ ตุงปี๋ใหม่เมือง
(2) ตุงดอกบ้อง หรือตุงไส้หมู ใช้ถวำยเป็นพุทธบูชำพร้อมกับเจดีย์ทรำยในประเพณีปีใหม่เมือง
(3) ตุงทรำย ใช้ถวำยเป็นพุทธบูชำท่ีใช้ปักเจดีย์ทรำยช่วงในประเพณีปีใหม่เมือง
(4) ตุงช่อน้อย หรือตุงจ้อน้อย ใช้ถวำยเป็นพุทธบูชำในงำนปอยหลวง งำนกฐิน หรือพิธีสืบชะตำ
(5) ตุงไชย หรือตุงไจย เป็นตุงที่ถือว่ำเป็นสัญลักษณ์แห่งกำรรบของทหำร

องคค์วามรู ้: วฒันธรรมอนัล ้าคา่ของชาวลา้นนาไทย เรื่อง ตุงลา้นนา, กรมศลิปากร



เอกลักษณ์ที่โดดเด่น ขันโตก

ไม่ปรำกฏชัดเจน....ในอดีต แต่
นับควำมชัดเจนใน ปีพ.ศ. 2496 
นำยไกรศรี นิมมำนเหมินทร์ ได้
น ำประเพณีขันโตกมำเลี้ยงส่ง
แขกผู้ใหญ่ และชำวต่ำงชำติเพื่อ
สร้ำงควำมประทับใจ นับแต่นั้น
ชำวล้ำนนำจึงยึดถือเอำประเพณี
ขันโตกมำเป็นประเพณีกำร
ต้อนรับแขกบ้ำนแขกเรือนที่มำ
เยี่ยมเยียนจนปัจจุบัน...

- ไปภำคเหนือจะเห็นสัญลักษณ์นี้ เรำเห็นเป็นภำชนะวำงอำหำรของชำวล้ำนนำ คือ “ขันโตก”
- ขันโตก หรือ โตก บ้ำงที่เรียกว่ำ สะโตก มีรูปทรงกลม ควำมกว้ำงมีเส้นผ่ำศูนย์กลำงตั้งแต่ 30 เซนติเมตรขึ้นไปมี
เชิง สูงประมำณ 1 ฟุต มีขำต้ังติดไว้อย่ำงแน่นหนำ มีท้ังขันโตกไม้ และขันโตกหวำย

ขันโตก มีอยู่ 3 ขนำด ที่นิยม (1) ขันโตกหลวง หรือ สะโตกหลวง ท ำด้วยไม้ขนำดใหญ่ ตัดท่อนมำกลึงหรือ
เคี่ยนเป็นขันโตก มีควำมกว้ำงประมำณ 25 - 50 นิ้ว ตำมขนำดของไม้ที่หำมำได้ และนิยมใช้กำรในรำชส ำนักในคุ้ม
ในวังของเจ้ำนำยฝ่ำยเหนือทั่วไป รวมทั้งใช้ในวัดวำอำรำมทั่วไปด้วย ทั้งนี้เพื่อให้เหมำะสมกับยศศักดิ์ และควำม
ยิ่งใหญ่ของชนชั้นผู้ปกครองใช้ในกำรที่จะเลี้ยงแขกบ้ำนแขกเมืองด้วย ส่วนวัดนั้นพระสงฆ์เป็นผู้ควรแก่กำรเคำรพ

นพนอบ มีประชำชนน ำอำหำรไปถวำยมำกดังนั้นประชำชนจึงนิยมท ำขันโตกหลวงไปถวำยวัด (2) ขันโตกฮำม 
หรือ สะโตกทะรำม เป็นขันโตกขนำดกลำงประมำณ 17-24 นิ้ว (ค ำว่ำ ฮำม หรือ ทะรำมนี้ หมำยถึงขนำดกลำง) 
ใช้ไม้ขนำดกลำงมำตัดและเคี่ยนหรือกลึงเหมือนขันโตกหลวง ลงรักทำหำงอย่ำงเดียวกัน ผู้ที่ใช้ขันโตกขนำดนี้ มัก
ได้แก่ครอบครัวขนำดใหญ่ เช่น คหบดี เศรษฐีผู้มีอันจะกิน หรือถ้ำเป็นวัด ผู้ที่ใช้ขันโตกขนำดนี้คือ พระภิกษุ ใน

ระดับรองสมภำร และ (3) ขันโตกหน้อย เป็นขันโตกขนำดเล็ก ขนำดประมำณ 10 - 15 นิ้ว วิธีท ำมีลักษณะ
เช่นเดียวกับขันโตกหลวงและขันโตกฮำม ใช้ในครอบครัวเล็ก เช่น หญิงชำยพึ่งแต่งงำนใหม่ หรือ ผู้ที่รับประทำนคน
เดียว อำหำรที่ใส่ก็มีจ ำนวนน้อย

องคค์วามรู ้: https://th.wikipedia.org/wiki/ขนัโตก



ภำพสะท้อนพหุสังคมและ
วัฒนธรรม

นักศึกษำปีที่ 1 ภำคเรียนท่ี 2/2566

























อีสำน
ภูสิทธ์ ภูค ำชะโนด

อีหลีบ!่



E-san [Northeastern region]

วำทกรรมที่ผลิตภำพจ ำของคนอีสำน: ขำยแรงงำน กันดำร ยำกจน คนรับใช้ ขับแท๊กซี่ คนหำบเร่ ก่อสร้ำง ล ำบำก ดินแยกแตกระแหง โง่ กำรศึกษำน้อย ฯ

กบฎผีบุญ จึงต้องส่งกองทัพไปปรำบเมื่อปี 2444

น้องหญิง (นำมสมมต)ิ อำยุ 28 ปี แม่ค้ำขำยก๋วยเตี๋ยวชำว อ.บ้ำนดุง บอกว่ำ สิ่งที่
ตนพดูไปกบันำยกวนันัน้ เปน็กำรพดูจำกใจ ไม่มีของข้ัวกำรเมอืงเข้ำเกีย่วข้อง
แนน่อน และพดูอยำกใหร้บัฟงัจำกคนรุน่ใหมด่ว้ย หำกพฒันำไดก้อ็ยูต่อ่ แตห่ำก
พัฒนำไมไ่ดว้ยัทำ่นนำ่จะเกษยีณและพกัผอ่นไดแ้ลว้

นำยกฯ ไป “ค ำชะโนด” (1 ธ.ค. 64)



ชำวอีสำน [กลุ่มชำติพันธุ์: ลำวอีสำน]

• ชื่อกลุม่ชำตพินัธุ ์: ลำวอีสำน

• ชื่อเรยีกตนเอง : คนอีสำน, ลำวอีสำน

• ค ำว่ำ "อีสำน" เป็นค ำที่ยืมมำจำกภำษำสันสกฤตว่ำ "อีศำน" (อ่ำนว่ำ อี-สำ-นะ) ค ำว่ำ "อีศำน" ในภำษำสันสกฤตเขียนด้วย "ศ" แต่ค ำว่ำ "อีสำน" ในภำษำไทย
เขียนด้วย "ส" ในภำษำสันสกฤต อีศำน (อ่ำนว่ำ อี-สำ-นะ) แปลว่ำ ผู้ปกครอง ซึ่งในที่นี้จะหมำยถึง พระศิวะหรือพระอิศวร แต่ในภำษำไทย “อีสำน” ที่ได้ให้
ควำมหมำยว่ำหมำยถึง ทิศตะวันออกเฉียงเหนือนั้น เนื่องจำกภำษำไทยน ำพระนำมของพระศิวะมำใช้เรียกเป็นชื่อทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งตำ มควำมเชื่อของ
อินเดีย ทิศตะวันออกเฉียงเหนือนี้มีพระศิวะเป็นเทพผู้คอยปกปักรักษำ (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2549 อ้ำงถึงใน บ ำเพ็ญ ไชยรักษ์ นักวิจัยอิสระ, 2562)

• กลุ่มชำติพันธุ์ลำวอีสำน บ้ำงเรียกกันว่ำ "ลำว" "ลำวอีสำน" "ไทยลำว" "ไทยลำวอีสำน" เป็นชื่อที่คนภำคกลำงหรือภูมิภำคอื่นเรียกแทนคนกลุ่มใหญ่ที่สุดที่อำศัย
อยู่ในภำคอีสำน มีประชำกรมำกที่สุดในอีสำน ซึ่งชำวภำคกลำงหรือภูมิภำคอื่นในประเทศมักจะเรียกชนกลุ่มนี้ว่ำ "ลำว" เพรำะว่ำมีภำษำพูดเป็นภำษำเดียวกับ
คนลำวในสำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว (สปป.ลำว) รวมทั้งมีประวัติศำสตร์ควำมเป็นมำสัมพันธ์กับผู้ในริมฝั่งแม่น้ ำโขงในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
(บ ำเพ็ญ ไชยรักษ์ นักวิจัยอิสระ, 2562)

• ภำษำลำว มีคนใช้ภำษำลำวกันในชีวิตประจ ำวัน จัดเป็นภำษำถิ่น (Dialect) หลักและภำษำแม่ (Mother tongue) ในภำคอีสำนหรือภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อ
ปี 2517 มีข้อมูลว่ำจ ำนวนผู้พูดภำษำลำวในภำคอีสำนประมำณ ร้อยละ 95 ของประชำกรทั้งภูมิภำค (ไพฑูรย์ มีกุศล 2517) ภำษำอีสำนหรือบำงคนเรียกว่ำ ภำษำ
ลำว ที่มีลักษณะทำงภำษำคล้ำยคลึงกับภำษำลำวที่ใช้อยู่ในประเทศสำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำวในปัจจุบัน (บ ำเพ็ญ ไชยรักษ์ นักวิจัยอิสระ, 2562)

ข้อมูลเพิ่มเติม: https://www.sac.or.th/databases/ethnic-groups/ethnicGroups/62

https://www.sac.or.th/databases/ethnic-groups/ethnicGroups/62


ที่มำของค ำว่ำ อีสำน

ค ำว่ำ อีสำน มีรำกภำษำสนัสนกฤต สะกดว่ำ อีศำน หมำยถึง นำมพระศิวะ ผู้เป็นเทพยดำประจ ำทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (เคยใช้มำแล้วเมื่อรำวหลัง พ.ศ.1000 ในชื่อรัฐว่ำ อีศำนปุระ และชื่อพระรำชำว่ำ อีศำนวร
มัน) แต่ค ำบำลีเขียนอีสำน ฝ่ำยไทยยืมรูปค ำจำกภำษำบำลีมำใช้ หมำยถึงภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ท่ีหมำยตรงกับค ำว่ำอีสำน) เริ่มใช้เป็นทำงกำรสมัยรัชกำลท่ี 5 รำว พ.ศ.2442 ในชื่อ มณฑล
ตะวันออกเฉียงเหนือแต่ยังหมำยเฉพำะลุ่มน้ ำมูลถึงอุบลรำชธำนี จ ำปำสัก ฯลฯ (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2555)สอดคล้องกันกับพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.2525 ให้ควำมหมำยของอีสำน 2 อย่ำง คือ 1.ทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.พระศิวะ หรือพระรุทร และให้ท่ีมำของค ำ อีสำน เป็นภำษำบำลี อีศำน เป็นภำษำสันสกฤต คนอินเดียท่ีศรัทธำในศำสนำ ถือว่ำ พระรุทร เป็นเทพเจ้ำองค์ส ำคัญในคัมภีร์พระเวทและเป็น
เทพเจ้ำองค์เดียวกันกับพระศิวะหรือพระอิศวร คนไทยจ ำนวนหนึ่งจึงมีควำมสับสนในกำรเขียนอีสำน บำงทีเขียนอิสำนหรืออิศำน อำจจะเป็นเพรำ ะเห็นว่ำค ำอีสำนมีควำมเชื่อมโยงกับอิศวร (ค ำหมำน คนใค, 
2555)

ท่ีมำ: เว็ปไซต์ อีสำนร้อยแปด https://esan108.com/



เมื่อพูดถึงภำคอีสำน....นักศึกษำนึกถึงอะไร?

พล.อ.ชำตชิำย ชุณหวณั พิพิธภัณฑพ์ญำคนัคำก สำมพนัโบก 

ค ำชะโนด ทะเลบัวแดง สะพำนมิตรไทย ลำว

ข้ำวจ่ี ผำแต้ม ไข่ผ ำ

เพลงบ้ำนเดียวกัน ไผ่ พงศธร ม.ขอนแก่น ภูทอก

แก่งสะพือ จี่หอย พีสะเดิด ส ำเนียง...เอกลักษณ์ภำษำ

แห่เทียนเข้ำพรรษำ แม่น้ ำสองสีแม่โขง ก๊วยจั๊บญวน

ลำภ ภูป่ำเปำะ คล้ำยภูเขำภูจิ ผำเกิ้ง

แคน เครื่องดนตรี ทุ่งดอกกระเจียว แม่น้ ำโขง

หมี่โครำช ถ้ ำนำคำ วัดป่ำภูก้อน

น้ ำตกแสงจันทร์

หำค ำส ำคัญส้ัน ๆ ส่ือถึงควำมเป็นเอกลักษณ์เกี่ยวกับภำคอีสำนคนละ 3 คะแนน

SECTION 001



เมื่อพูดถึงภำคอีสำน....นักศึกษำนึกถึงอะไร?

บุญข้ำวสำก พระธำตนุำดนุ บึงแก่นนคร

โปงลำง บั้งไฟพญำนำค (ลำ)

ส้มต ำปลำร้ำ พิพิธภัณฑ์ไดโนเสำร์ สนำมกีฬำบุรีรัมย์

วัดผำตำกเสื้อ สนำมเขำกระโดงเสตเดี้ยม หมอล ำ

วัดป่ำภูหำยหลง วัดสมเด็จภูเรือมิ่งเมือง อนุสำวรีย์เท้ำสุรนำรี

ใส้กรอกอีสำน (หม่ ำ) หมูยออุบล บุญเผวด

หำดชมดำว ปรำสำทพิมำย หินสำมวำฬ

ชนเผ่ำภูไท ปรำสำทหินพนมรุ้ง บึงโขงหลง

ภูตำโขน เชียงคำน (ถนนริมโขง) พระธำตุเรืองรอง

พิพิธภัณฑ์สิรินธร พิณ 3 สำย อุทยำนแห่งชำติภูแลนคำ

ล ำใย ไหทองท ำ

หำค ำส ำคัญส้ัน ๆ ส่ือถึงควำมเป็นเอกลักษณ์เกี่ยวกับภำคอีสำนคนละ 3 คะแนน

SECTION 002



ตัวชี้วัด
ภูมิประเทศ ภูมิสังคม ภูมิสถำน - มีลักษณะทั่วไปเป็นที่รำบสูง อำทิ รำบสูงโครำช  ทิวเขำ อำทิ ทิวเขำภูพำน ภูกระดึง ภูหลวงและภูเวียง โดยมียอดเขำที่สูงที่สุดในภำคอีสำน

คือ ยอดภูหลวง มีควำมสูง 1,571 เมตร และภูกระดึงสูง 1,325 เมตร เป็นแหล่งต้นน้ ำของแม่น้ ำหลำยสำย ได้แก่ แม่น้ ำพอง แม่น้ ำเลย แม่น้ ำ
พรม แม่น้ ำชี และล ำตะคอง และแอ่งจำนลำดเอียง อำทิ แอ่งโครำช คือ บริเวณแถบลุ่มแม่น้ ำชี และแม่น้ ำมูล มีพื้นที่ 3 ใน 4 ของภำคอีสำน
ทั้งหมด ส่วนแอ่งสกลนคร คือบริเวณตอนเหนือของเทือกเขำภูพำน และบริเวณที่รำบลุ่มน้ ำโขง และอีสำนตอนบนจะมีแม่น้ ำสงครำมเป็น
สำยน้ ำส ำคัญ นอกจำกนี้มีสำยน้ ำนำนำชำติ คือ แม่น้ ำโขง กั้นระหวำงประเทศเชื่อมโยงแผ่นดินไทยลำวนำนนับหลำยพันปี

- สังคมวัฒนธรรมที่โดดเด่นเปน็เอกลักษณ์ที่มีควำมเชือ่มโยงกับแผน่ดินลำว ประชำชนอยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ ยึดมั่นอยู่ในจำรีตประเพณี 
ที่เรียกว่ำ "ฮีตบ้ำนคองเมือง" และ "ฮีตสิบสอง คองสิบสี"่ สอนให้ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ร่วมกิจกรรมสังคม งำนบุญงำนกุศล งำน
ประเพณี สวดมนต์ไหว้พระ ไปวัดท ำบุญอย่ำงสม่ ำเสมอ

- เรือนไทยอีสำน จะมีลักษณะชั่วครำว “เถียงนำ” หรือ “เถียงไฮ่” จ ำพวกเพิงที่อำศัยชั่วครำวในช่วงฤดูกำลท ำนำ (อำยุกำรใช้งำนไม่เกิน 2 
ปี)  กึ่งถำวร จ ำพวกกระต๊อบ หรือเรือนเล็ก ไม่มั่นคงแข็งแรงนัก มีชื่อเรียก “เรือนเหย้ำ” หรือ “เฮือนย้ำว” หรือ “เย่ำเรือน” หรือมีจ ำพวกที่
แข็งแรงขึ้น คือ “ตูบต่อเล้ำ” ที่พักและที่เก็บข้ำวเปลือก และถำวรจะมีองค์ประกอบที่น่ำสนใจดังนี้
(1) เรือนนอนใหญ่ จะวำงด้ำนจ่ัวรับทิศตะวันออก-ตะวันตก ส่วนมำกจะมีควำมยำว 3 ช่วงเสำ เรียกว่ำ "เรือนสำมห้อง" ใต้ถุนโล่ง ชั้นบนแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน คือห้องเปิง เป็นห้องนอนของลูกชำย มักไม่มีกำรกั้นห้อง /ห้องพ่อ-แม่ อำจกั้นเป็นห้องหรือปล่อยโล่ง/ห้องนอนลูกสำว มี
ประตูเข้ำมีฝำกั้นมิดชิด (2) เกย  คือบริเวณชำนโล่งที่มีหลังคำคลุม มักใช้รับแขก หรือรับประทำนอำหำร (3) เรือนแฝด เป็นเรือนทรงจ่ัวแฝด
(4) เรือนโข่ง จะแยกออกจำกเรือนนอน (5) เรือนไฟ (เรือนครัว) (6) ชำนแดด

ลักษณะบุคคล - ด้วยพื้นฐำนของนิสัยคนอีสำนที่อ่อนโยนแต่หนักแน่น รักควำมรื่นเริง ยืดหยุ่นปรับตัวง่ำย เปิดรับส่ิงใหม่ได้ง่ำย ใจบุญ ชอบท ำบุญสุนทำน 
ไปวัดฟังธรรม ใส่บำตรตอนเช้ำ มีลักษณะของคนมีน้ ำใจ เอื้ออำทร มีควำมเป็นมิตร [FRIENDLY]
- ผิวด ำแดง และขำวเหลือง เป็นส่วนใหญ่ มีโหนกก้ม จมูกบำนดั้งมีน้อย 
- รูปร่ำงสูงใหญ่ ก ำย ำแข็งแรง 



เสำเอก เสำแฮก (แรก) เสำขวัญ ยึดเสำคู่ในทำงตะวันออก เสำแฮกจะอยู่ด้ำนในซึ่งเป็นด้ำนขยำยตัวเรือนออกเป็นเฉลียง ชำน ถ้ำกรณีหันหัวนอนไปทำงทิศใต้
ต ำแหน่งเสำแฮก-เสำขวัญจะสลับกันกับเสำลักษณะแรก กำรเลือกเสำคู่นี้ต้องเลือกเสำที่ดี วิธีผูกเสำแฮก-เสำขวัญ กำรผูกเสำจะใช้สิ่งที่เป็นมงคลและที่มี
ควำมหมำยเป็นศรีแก่เรือนและผู้อยู่อำศัยให้มีควำมเป็นสิริมงคลเช่น ใบยอ ใบคูน ยอดอ้อย กล้วย ไซใส่เงิน-ทองอัก (เครื่องมือส ำหรับเก็บด้ำยทอผ้ำ) 
[วิกีพีเดีย] เสำเอกของบ้ำน หรือเสำพ่อบ้ำน เสำขวัญ หรือเสำโท คือ เสำที่เป็นมิ่งขวัญของเรือน หรือเสำแม่บ้ำน ชำวอีสำนจะสร้ำงบ้ำนตำมทิศ
ตะวันออกและทิศตะวันตก คือ ไม่สร้ำงบ้ำนขวำงทำงขึ้นลงของดวงอำทิตย์ เพรำะถือกันบ้ำนขวำงตะวันนั้นเป็นบ้ำนเข็ดบ้ำนขวง คือ ไม่เป็นม งคล
ครอบครัวมักจะป่วยไข้ ท ำกินไม่เจริญรุ่งเรือง [ธวัช ปุณโณทก, 2542; ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น, 2562]

ภำษำ ภำษำลำว / ภำษำลำวอีสำน 6 ส ำเนียงใหญ่ คือ ภำษำลำวเวียงจันทน์ [ชัยภูมิ หนองบัวล ำภู หนองคำย ฯ] ภำษำลำวเหนือ [เลย อุตรดิตถ์ เพชรบูรณ์ ฯ] 
ภำษำลำวตะวนัออกเฉยีงเหนือ [บ้ำนเชียง อ ำเภอหนองหำน อ ำเภอบ้ำนผือ จังหวัดอุดรธำนี, สกลนคร อุตรดิตถ์ แพร่ น่ำน] ภำษำลำวกลำง [2 ส ำเนียง
ใหญ่ คือ ภำษำลำวกลำงถิ่นค ำม่วน อยู่ในจังหวัดนครพนม สกลนคร บึงกำฬ และถิ่นสุวรรณเขต อยู่ในจังหวัดมุกดำหำร ] ภำษำลำวใต้ [อุบลรำชธำนี 
อ ำนำจเจริญ ศรีสะเกษ ยโสธร สุรินทร์ (อ ำเภอรัตนบุรี)] ภำษำลำวตะวนัตก (ภำษำลำวร้อยเอ็ดหรือภำษำลำวอีสำน) ไม่มีใช้ในประเทศลำว เป็นภำษำที่
ใช้ในท้องถิ่นภำคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ท้องที่จังหวัดร้อยเอ็ด อุดรธำนี ขอนแก่น กำฬสินธุ์ มหำสำรคำม บุรีรัมย์ หนองคำย (บำง
หมู่บ้ำน) นครรำชสีมำ ฯ]

วัฒนธรรมประเพณี - ประเพณีบุญบ้ังไฟ ประเพณีผีตำโขน ประเพณีแห่เทียนเข้ำพรรษำ ประเพณีไหลเรือไฟ ฯ
- วิถีชีวิตแบบเรียบง่ำย มีควำมเป็นระเบียบที่ยึดมั่นวัฒนธรรมประเพณสีูงมำก บุญผะเหวด ประเพณีบำยศรีสู่ขวัญ วิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ที่ยึดมั่นอยู่ใน
จำรีตประเพณี ที่เรียกว่ำ "ฮีตบ้ำนคองเมือง" และ "ฮีตสิบสอง คองสิบสี"่
- อำหำร ข้ำวเหนียว ส้มต ำ ไก่ย่ำง น้ ำตก หม่ ำ ใส้กรอกอีสำน ลำบ น้ ำตก ก้อย ไสบนำง แกงอ่อม ซุปหน่อไม้ น้ ำพริกปลำร้ำ ลำบหมู เสือร้องให้ ต้ม
น่องลำย นอกจำกนี้ยังมีวัตถุดิบบำงอย่ำงไม่เป็นที่นิยมทั่วไป เช่น ไข่มดแดง จิ้งหรีด ตั๊กแตน ดักแด้ แมงกุดจี่ ปูนำ กบ เขียด อึ่ง แย้ งู หนนูำ เป็นต้น
[อำหำรอีสำนไม่นิยมใส่กระทิ ไม่นิยมขอทอด]
MAINSTREAM [ต ำถำด]

nlovecooking.com



ควำมเชื่อ ศำสนำ - พุทธศำสนำม่ันคงมำกในจิตใจของชำวบ้ำนอีสำน มีพระอรหันต์ จ ำนวนมำกในดินแดนภำคอีสำน อำทิ หลวงปู่เสำร์ 
หลวงปู่มั่น หลวงปู่ขำว หลวงปู่ชอบ หลวงปู่ดุลย์ หลวงปู่เทศก์ หลวงปู่เหรียญ.....หลวงปู่สรวง หลวงปู่หมุน หลวงพ่อพุธ 
จนถึงหลวงตำมหำบัว ญำณสัมปันโน วัดป่ำบ้ำนตำด 
- ควำมเชื่อเรื่อง “พญำนำค” ผีสำงนำงไม้ โชคลำภ และยังมีเร่ืองไสยศำสตร์ มีหมอธรรม หมอผี เครื่อลำงของขลัง.

กำรปกครอง [ระบอบ
ประชำธิปไตยอันมี
พระมหำกษัตริย์เป็นประมุข]

- ทำงกำร จังหวัดมีผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด นำยอ ำเภอ นำยกองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด เทศบำล ต ำบล มีก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน 
คนที่เป็น “ก ำนัน” จะมีอิทธิพล มีอ ำนำจมำกในพื้นท่ีห่ำงไกลควำมเจริญ
- ชำวบ้ำนจะเชื่อและศรัทธำ “พระสงฆ”์ ในฐำนะผู้น ำทำงจิตวิญญำณด้วย

พระธำตุ

พระธำตุพนม

7 "พระธำต"ุ ศักดิ์สิทธิ์แดนอีสำน สำยบุญต้องไปกรำบ ณ ตอนน้ี
- พระธำตุพนม จังหวัดนครพนม
- พระธำตุเรณูนคร จังหวัดนครพนม
- พระธำตุเชิงชุม จังหวัดสกลนคร
- พระธำตุศรีสองรัก จังหวัดเลย
- พระธำตุขำมแก่น จังหวัดขอนแก่น
- พระธำตุนำดูน จังหวัดมหำสำรคำม
- พิพิธภัณฑ์ธรรมเจดีย์ พระธรรมวิสุทธิมงคล [หลวงตำมหำบัว ญำณสัมปันโน วัดป่ำบ้ำนตำด อุดรธำนี]



เอกลักษณ์ที่โดดเด่น ผญำ

ผญำ เป็นค ำพูดที่ชำวไทยอีสำน ใช้พูดกันเพื่อแสดงถึงภูมิปัญญำของผู้พูด นักวิชำกำรและผู้รู้ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับควำมหมำยของ ผญำ อำทิ

- ปรีชำ พิณทอง (2532 : 528) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ ผญำ (น.) หมำยถึง ปัญญำ, ควำมรู,้ ควำมฉลำด ค ำภำษิตที่มีควำมหมำยลึกซึ้งเรียกว่ำ ผญำ 
- นงลักษณ์ ขุนทวี (มปป.) ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับค ำว่ำผญำ ไว้ดังนี้ ผญำ เป็นค ำภำษำถิ่นอีสำน ตรงกับภำษำไทยกลำงว่ำ ปัญญำหรือปรัชญำ เพรำะในภำษำถิ่นอีสำน จะใช้เสียง ผ 

แทนเสียง ป หรือ ปร ในภำษำไทยกลำง เช่น เผด เป็น เปรต, โผด เป็น โปรด, ผำบ เป็น ปรำบ, ผำสำด เป็น ปรำสำท 
- ส ำนักงำนส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยขอนแก่น (2540 : 45) ได้สรุปควำมหมำยของ ผญำ ไว้ดังนี้ ผญำ (น) เป็นค ำพูดของนักปรำชญ์ถิ่นอีสำนโบรำณและเป็นภำษำที่มี

อำยุมำกพอสมควร ผญำเป็นค ำที่ถ่ำยทอดมำจำกค ำว่ำ ปัญญำ และปรัชญำ ซึ่งอพยพมำตำมหลักธรรมค ำสั่งสอนของพระพุทธศำสนำ นักปรำชญ์โบรำณอีสำนท่ำนเปลี่ยน จำกค ำเดิมคือ 
ปัญญำ เป็น ผญำ เพื่อควำมสะดวกหรือเพื่อควำมเหมำะสมกับภำษำถิ่นก็อำจเป็นได้ ปัญญำ แปลว่ำ ควำมรอบรู้ ดังนั้น ค ำว่ำ ผญำ ก็คงมีควำมหมำยเช่นเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน สรุปได้
ว่ำ ผญำ, ปัญญำ,ปรัชญำ (wisdom, philosophy, maxim, aphorism) หมำยถึง ปัญญำ ควำมรอบรู้ ไหวพริบ สติปัญญำ ค ำคม สุภำษิต หรือค ำที่พูดเป็นปริศนำฟังแล้วได้น ำมำคิดมำ
วิเครำะห์ เพื่อค้นหำค ำตอบจำกปัญหำ (พระกิตติพงศ์ ดำรักษ์, 2559)

เช่น.... ประเภทของผญำ สำมำรถแบ่งเป็น 3 ลักษณะคือ หมวดที่ว่ำด้วยผญำภำษิต หมวดที่ว่ำด้วยผญำอวยพร หมวดที่ว่ำด้วยผญำเกี้ยว

ทีม่า: ผญา ภมูปัิญญาอสีาน/https://www.mcu.ac.th/article/detail/465

1. คันได้กินลำบซิ้นอย่ำลืมแจ่วแพวผัก ได้กินพำเงินพำค ำอย่ำลืมกระเบียนฮ้ำง
2. คันเจ้ำได้อยู่ยอดฟ้ำผำสำทประดับมุข อย่ำ ได้ลืมเฮียมทุกข์ผู้ขี่ควำยคอนกล้ำ
3. คันเจ้ำได้ข่ีซ้ำงกั้งฮ่มเป็นพระยำ อย่ำได้ลืมคนทุกข์ผู้ขี่ควำยคอนกล้ำ
4. คันเจ้ำได้ขี่ซ้ำงกั้งฮ่มสัปทน อย่ำ ได้ลืมคนจนผู้แห่น ำตีนซ้ำง

“ ค่อยอยู่ดีส ำบำยมั่นเสมอมันเครือเก่ำ เดอ ให้เจ้ำอยู่ดีมีแฮงควำมเจ็บอย่ำให้ได้
ควำมไข้อย่ำให้มี ให้ไปดีมำดีผู้อยู่ให้มีชัยผู้ไปให้มีโชค 
โชคม้ำอยู่เทิงอำน อยู่เทิงเครื่องอลังกำรส ำรับ   นอนหลับให้เจ้ำได้เงินพัน 
นอนฝันให้เจ้ำได้เงินหมื่น นอนต่ืนให้เจ้ำได้เงินแสน แบมือไปให้ได้แก้วมณีโชติ 
โทษฮ้ำยอย่ำมำพำน มำรฮ้ำยอย่ำมำผ่ำ ให้เจ้ำมีอำยุ วรรณัง สุขัง พลัง เดอ ”



The Southern of Thailand

แผ่นดินภำคใต้ ณ ปัจจุบัน นึกทีไรเห็นทะเล ชำยหำย ภูเก็ต ควำมรุนแรงระเบิด 3 จังหวัดชำยแดนใต้ สะตอ โนรำ ไอ้ไข่ พระบรมธำตุเจดีย์ ลองกอง...ฯลฯ

อ่ำวไทย อันดำมัน

สังคมพหุวัฒนธรรม

จีน 
มลำยู 
สยำม 
อำหรับ 
อินโดนีเซีย

สังคมพหุวัฒนธรรมทำงศำสนำ
พุทธ 
อิสลำม
ฮินดู

กำรศึกษำ

กำรศึกษำปอเนำะ (Pondok) หมำยถึงกระท่อม 
เพรำะผู้เรียนจะปลูกกระท่อมขึ้นรำยรอบบ้ำนโต๊ะครู

โนรำห์

หนังตะลุง
อ.ชวน เพชรแก้ว ม.รำชภัฏสุรำษฎร์ธำนี 
กล่ำวว่ำ ที่อินเดีย มีกำรเล่นหนังที่รัฐเก
รำลำ และโออริสสำ คนรัฐทมิฬนำดูเรียก
ตัวหนังดังกล่ำวว่ำ “Tolungu” ดังนั้น 
“ตะลุง” จึงน่ำจะมำจำกค ำว่ำ “Tolungu”

เอนก นำวิกมูล, 2563

3 จังหวัดชำยแดนใต้

รัฐปัตตำนี



เมืองเก่ำเล่ำขำนจังหวัดภำคใต้

ภำคใต้มี 14 จังหวัด
จังหวัดกระบ่ี ชื่อเก่ำคือ แขวงเมืองปกำสัย
จังหวัดชุมพร ชื่อเก่ำคือ ชุมนุมพล
จังหวัดตรัง ชื่อเก่ำคือ เมืองทับเท่ียง, เมืองควนธำนี
จังหวัดนครศรีธรรมรำช ชื่อเก่ำคือ เมืองตำมพรลิงค์, ศิริธรรมนคร, ศรีธรรมรำช
จังหวัดนรำธิวำส ช่ือเก่ำคือ มะนำลอ, บำงนรำ, เมืองระแงะ
จังหวัดปัตตำนี ชื่อเก่ำคือ เมืองตำนี
จังหวัดพังงำ ชื่อเก่ำคือ เมืองภูงำ, บ้ำนกระพูงำ, พิงงำ
จังหวัดพัทลุง ชื่อเก่ำคือ คูหำสวรรค์
จังหวัดภูเก็ต ชื่อเก่ำคือ บูกิต, ภูเก็จ, จังซีลอน, ถลำง
จังหวัดระนอง ชื่อเก่ำคือ เมืองแร่นอง
จังหวัดสตูล ชื่อเก่ำคือ มูเก็มสโตย-ละงู, นครีสโตย, ม ำบังนังคะรำ
จังหวัดสงขลำ ชื่อเก่ำคือ สิงหนคร (สิง-หะ-นะ-คะ-ระ), สิงหลำ, สิงขร
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ชื่อเก่ำคือ เมืองไชยำ, เมืองกำญจนดิษฐ์
จังหวัดยะลำ ชื่อเก่ำคือ ยำลอ



ตวัชีว้ดั
ภูมิประเทศ ภูมิสังคม ภูมิสถำน - ภำคใต้ เป็นภูมิภำคตั้งอยู่บนคำบสมุทรมลำยู ขนำบด้วยอ่ำวไทยทำงฝั่งตะวันออก และทะเลอันดำมันทำงฝั่ง

ตะวันตก มีเน้ือที่รวม 70,715.2 ตำรำงกิโลเมตร ควำมยำวจำกเหนือจรดใต้ประมำณ 750 กิโลเมตร ทุกจังหวัดของ
ภำคมีพื้นท่ีติดชำยฝั่งทะเล ยกเว้นจังหวัดยะลำและจังหวัดพัทลุง....เทือกเขำส ำคัญ คือ เทือกเขำตะนำวศรีเปนพรม
แดนกั้นเขตแดนไทยกับพมำ ... อุทยำนแห่งชำติเทือกเขำบูโด-สุไหงปำดี ตั้งอยู่ห่ำงจำกจังหวัดนรำธิวำสตำมเส้นทำง
นรำธิวำส-ปัตตำนี ประมำณ 26 กิโลเมตร

- สังคมวัฒนธรรมท่ีโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของภำคใต้ที่ชัดเจนที่สุด โนรำห์ หนังตะลุง ที่เป็นศิลปะกำรแสดงประจ ำ
ท้องถิ่น 4 คนสังคมศำสนำ ได้แก่ ชำวไทยพุทธ ชำวไทยมุสลิม ชำวไทยเล [ชำวพื้นเมือง สวนใหญอำศัยอยูในบริเวณ
ชำยฝง และเกำะในดำนทะเลอันดำมัน ชุมชนชำวเลท่ีใหญที่สุด อยูที่เกำะหลีเปะ จ.สตูล และ เกำะสุรินทร จ.พังงำ] 
และเงำะ หรอชนเผำซำไก - มีรูปรำงเตี้ยแคระ ผมหยิก มีอยูบำงใน อ.ธำรโต จ.ยะลำ และในปำของจ.ตรัง ชนเผำซำไก 
จะยึดหลักควำมเชื่อและหลักประเพณีของชำวปำ [กลุ่มชนชำวซำไกนิยมกินเผือก, มัน, กลอย, กล้วยป่ำ, มะละกอ และ
สัตว์ป่ำ จับสัตว์น้ ำด้วยมือเปล่ำหรือเบ็ด นิยมล่ำเหยื่อโดยใช้พืชผักผลไม้... เงำะป่ำ บทพระรำชนิพนธ์ร้อยกรองใน
พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว ในปี พ.ศ. 2448]
- บ้ำนเรือน “เรือนไทยมุสลิม” โดยทั่วไปเรือนมุสลิมมักเป็นเรือนแฝด และอยู่กันในครอบครัวขยำย โดยมีชำน
เชื่อมต่อกัน และมีกำรเล่นระดับพื้นเรือนให้ลดหลั่นกันไป กำรลดระดับพื้นจะเห็นได้ชัดว่ำ มีกำรแยกสัดส่วนจำกกัน
ในกำรประกอบกิจกรรมต่ำง ๆ บำงตัวเรือนเม่ือสร้ำงตัวเรือนหลักเสร็จแล้ว ยังต้องก ำหนดพื้นท่ีให้เป็นบริเวณที่ใช้ท ำ
พิธีละหมำด ซึ่งเป็นกิจวัตรท่ีต้องกระท ำวันละ 5 คร้ัง [https://www.baanjomyut.com/library/thaihouse/04.html]



ลักษณะบุคคล - ด้วยพื้นฐำนของนิสัยคนใต้จิตใจดี มีควำมเป็นญำติรักกันเหนียวแน่น รักเพื่อน รักพี่รักน้องรักตำยำย (บรรพบุรุษ) รักพวกพ้องกลุ่มเกลอ นิยม
รวมกลุ่มกันไม่ว่ำอยู่ท้องถิ่นอื่น ถึงไหนถึงกัน ใจถึงพึ่งได้ คนใต้ใจกล้ำ คนใต้ใจใหญ่ (ใจนักเลง กล้ำได้กล้ำเสีย) คนใต้ไม่หวำน คนใต้หัวหมอ (รู้ทัน
คน)
- ผิวด ำผมหยิก และผู้หญิงขำวเหลืองเป็นส่วนใหญ่ จมูกโด่งคมสัน 
- รูปร่ำงสูงใหญ่ ก ำย ำแข็งแรง 

ภำษำ ภำคใต้มีภำษำพูดประจ ำถิ่นที่ห้วนๆสั้นๆเป็นเอกลักษณ์ เรียกว่ำ “ภำษำใต้หรือแหลงใต้” ส่วนกลุ่มคนที่อยู่แถบชำยแดนไทย-มำเลเซียนิยมพูดภำษำยำ
วีหรือภำษำมำเลเซีย ตัวอย่ำงภำษำพูดภำคใต้ เช่น แหลง (พูด) หรอย (อร่อย) ท ำไหร (ท ำอะไร) เมี้ยว. (เหมียว) มนถิน (มนทิน) บำงท้องถิ่นใช้ภำษำ
ยำวี
[จำกวิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี]

วัฒนธรรมประเพณี - รูปค ำเขียนที่เป็น “ปักษ์ใต”้ เท่ำที่ค้นพบในขณะนี้ปรำกฏในต ำนำนพรำหมณ์เมืองนครศรีธรรมรำช ซึ่งแต่งเสร็จในปี พ.ศ. 2277 ในสมัยรัชกำลที่ 1 
4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์มักใช้ “ปำกใต”้ และ “ปักใต้”

- วิถีควำมเป็นอยู่ จำกหลักฐำนทำงโบรำณคดีแสดงให้เห็นว่ำ คนในภำคใต้ยุคก่อนประวัตศิำสตร์ยังชีพด้วยกำรล่ำสัตว์ จับสัตว์น้ ำและเก็บพืชพรรณ
ต่ำงๆ มำเป็นอำหำรรู้จักท ำภำชนะดินเผำใส่อำหำร ใช้ไฟหรือควำมร้อนในกำรปรุงอำหำร รู้จักกำรหลอมและหล่อโลหะเป็นเคร่ืองมือเครื่องใช้โลหะ ซึ่ง
นักโบรำณคดีสันนิษฐำนว่ำมีชุมชนเกษตรกรรมที่ก้ำวหน้ำ มีกำรพัฒนำด้ำนโลหะกรรม ระหว่ำงพุทธศตวรรษที่ 1-6 นอกจำกนี้ยังรู้จักท ำเครื่องนุ่งห่ม
จำกหนังสัตว์และจำกเปลือกไม้ เมื่อประมำณ 6,500 5,000ปีมำแล้ว [https://www.reporternews5.com/archives/28347]
- กำรแต่งกำยภำคใต้ [1. กลุ่มเชื้อสำยจีน มำลำยู เรียกชนกลุ่มนี้ว่ำยะหยำ หรือ ยอนย่ำ เป็นกลุ่มชำวจีน เชื้อสำยฮกเกี๊ยน 2. กลุ่มชำวไทยมุสลิม 
ชนดั้งเดิม ของดินแดนนี้นับถือศำสนำอิสลำม และมี เชื้อสำยมำลำยู ยังคงแต่งกำยตำมประเพณี อันเก่ำแก่ฝ่ำยหญิงมีผ้ำคลุมศีรษะ 3. กลุ่มชำวไทย
พุทธ ชนพื้นบ้ำน แต่งกำยคล้ำยชำวไทยภำคกลำง ฝ่ำยหญิงนิยมนุ่งโจงกระเบน หรือ ผ้ำซิ่นด้วย ส่วนฝ่ำยชำยนุ่งกำงเกงชำวเล หรือ โจงกระเบน



ควำมเชื่อ ศำสนำ - พุทธศำสนำม่ันคงมำกในจิตใจของชำวปักษ์ใต้ มีพระสงฆ์ และโต๊ะอิหม่ำม
- ควำมเชื่อตือรี นิยมแสดงเพื่อรักษำผู้ป่วยท่ีเชื่อว่ำมีมูลเหตุมำจำกกำรถูกคุณไสย เวทมนตร์คำถำ กำรฝังรูป ฝังรอย เลข
ยันต์ ถูกเข็ม ถูกหนังอำคมเข้ำท้อง ถูกวิญญำณ (อำงิน) ทักทอ เช่น กำรละเล่นเซ่นไหว้ครูศิลปิน (ส ำหรับผู้มีเชื้อสำย
โนรำ - มะโย่งและวำยัง) โดยอำศัยโต๊ะตือรีเป็นผู้ติดต่อสื่อสำรกับดวงวิญญำณน ำมำบอกกล่ำวกับโต๊ะมี โนะ แนะแนวทำง
ให้ทรำบกรรมวิธีเพื่อรักษำคนไข้หรือถอดถอนอำถรรพณ์อย่ำงไร เช่นกำรเซ่นไหว้ ใช้บน ท ำพิธีพลีกรรมขอขมำลำโทษ

กำรปกครอง [ระบอบ
ประชำธิปไตยอันมี
พระมหำกษัตริย์เป็นประมุข]

- ทำงกำร จังหวัดมีผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด นำยอ ำเภอ นำยกองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด เทศบำล ต ำบล มีก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน 
คนที่เป็น “นำยหัว” จะมีอิทธิพล มีอ ำนำจมำกในพื้นท่ีห่ำงไกลควำมเจริญ
- ชำวบ้ำนจะเชื่อและศรัทธำ “พระสงฆ”์ “อิหม่ำม” ในฐำนะผู้น ำทำงจิตวิญญำณด้วย

พระธำตุ

พระบรมธำตุเมืองนคร

4 "พระธำต"ุ ศักด์ิสิทธิ์แดนปักษ์ใต้ สำยบุญต้องไปกรำบ 
- พระบรมธำตุเมืองนคร-นครศรีธรรมรำช
- พระธำตุไชยำ-สุรำษฎร์ธำนี
- พระธำตุบำงแก้ว-พัทลุง
- พระธำตุสวี-ชุมพร

อำหำร
กระถิน กระเฉด ผักบุ้ง แตงกวำ ถั่วฝักยำว ลูกเนียง ลูกตอ 
เพื่อรับประทำนคู่กับแกง ย ำ (ไม่ว่ำจะมีน้ ำพริกหรือไม)่ จึง
เรียกผักนี้ว่ำ “ผักแกล้ม” หรือ “ผักเหนำะ” วัฒนธรรมอัน
นี้จะพบได้แม้แต่ตำมร้ำนที่ขำยอำหำรพื้นเมือง ...”แกงไต
ปลำ”



ไทยภาคกลาง

ภูสิทธ์ ภูค าชะโนด

ชาวไทยลุ่มเจ้าพระยา!



ลุ่มน้ ำเจ้ำพระยำ เกำะรัตนโกสินทร์

อู่ข้ำวอู่น้ ำของไทย

สุโขทัย-ลพบุร-ีอยุธยำ-ธนบุรี-กรุงรัตนโกสินทร์

เมืองเก่ำของเรำแต่ก่อน สุโขทัย

อยุธยำ

ธนบุรี

กรุงเทพมหำนคร

ลพบุรี

6 ลุ่มน้ ำภำคกลำง

ลุ่มน้ ำเจ้ำพระยำ

ลุ่มน้ ำสะแกกรัง

นครสวรรค์

นครสวรรค์

ลุ่มน้ ำป่ำสัก

เพชรบูรณ์

ลุ่มน้ ำท่ำจีนอุทัยธำนี
ลุ่มน้ ำแม่กลอง

กำญจนบุรี

ลุ่มน้ ำเพชรบุรี

เพชรบุรี

TrueID T.



ตวัชีว้ดั
ภูมิประเทศ ภูมิสังคม ภูมิสถำน

ในน้ ำมีปลำ ในนำมีข้ำว

เรือนไทยภำคกลำง

- ภำคกลำงเป็นดินแดนแห่งอำรยธรรมที่สืบเนื่องมำตั้งแต่สมัยทวำรวดี เมื่อ พุทธศตวรรษที่ 11-16 ยุคท่ีชนชำติมอญ
ครอบครองดินแดนแถบนี้ จำกน้ันรำวพุทธศตวรรษที่ 16-18 ชนชำติขอมหรือ เขมรก็เข้ำมำเรืองอ ำนำจ โดยมี
ศูนย์กลำงอยู่ที่ลพบุรี และขยำยอำณำเขตออกไปยังจังหวัดสุพรรณบุรี เพชรบุรี และสิงห์บุรี ในพ.ศ.1893 พระเจ้ำอู่
ทองทรงสร้ำงเมืองขึ้นแถบลุ่มแม่น้ ำเจ้ำพระยำ และต่อมำได้ย้ำยรำชธำนีมำอยู่ที่บริเวณต ำบล หนองโสนหรือบึง
พระรำม นับตั้งแต่น้ันมำกรุงศรีอยุธยำก็เจริญรุ่งเรืองเป็นบึกแผ่น พื้นท่ีส่วนใหญ่ของภำคกลำงเป็นที่รำบลุ่มกว้ำงใหญ่ 
มีแม่น้ ำส ำคัญหลำยสำยไหลผ่ำน พื้นท่ีแถบน้ีจึงอุดมสมบูรณ์ เป็นอู่ข้ำวอู่น้ ำของประเทศ ประชำกรส่วนใหญ่ ประกอบ
อำชีพ เกษตรกรรม ท ำนำปลูกข้ำว มีสวนผลไม้ และท ำไร่
- วัฒนธรรมประเพณีและกำรละเล่นต่ำงๆ ซึ่งยังคงมีให้ชมได้ในหลำยพื้นที่ของจังหวัดในภำคกลำง เช่น ระบ ำชำวไร่ 
เพลงพวงมำลัย เพลงฉ่อย เพลงอธิษฐำน เพลงเหย่ย เพลงแม่ศรี เพลงเต้นก ำร ำเคียว เพลงล ำตัด เพลงปรบไก่ เพลง
อีแซว กลองยำว และลิเก ยังมีกำรแสดงในรำชส ำนักที่เผยแพร่ทั่วไป เช่น โขน ละคร หนังใหญ่ หุ่นกระบอก และ
ดนตรีไทย [ที่มำ: https://mgronline.com/travel/detail/9470000023395]
- บ้ำนเรือนเรือนไทยภำคกลำง เป็นเรือนไทยประเภทที่นิยมที่สุด มีลักษณะเป็นเรือนยกพื้น ใต้ถุนสูง มีท้ังเรือนเดี่ยว 
เรือนหมู่ เรือนหมู่คหบดี เรือนแพ ... หลังคำทรงจั่วสูงชำยคำยื่นยำว... หลังคำของเรือนไทยเป็นแบบทรงมนิลำหรือ
หลังคำหน้ำจั่ว

เรอืนแพ



ลักษณะบุคคล - ด้วยพื้นฐำนของนิสัยคนใต้จิตใจดี มีวิถีชีวิตที่เรียบง่ำย สบำย ๆ เนื่องจำกเพรำะควำมเป็นพื้นที่อุดมสมบูรณ์ในธญัญำหำร (อำหำรคือข้ำว) ภักษำหำร 
(อำหำรที่กินเป็นประจ ำ พืชผักภักษำหำร)
- ผิวขำวเหลือง
- รูปร่ำงสูงโปร่ง

ภำษำ ภำคกลำง: ภำษำไทยกลำง [ภำษำรำชกำร]

วัฒนธรรมประเพณี - ด้ำนศำสนำและลัทธิควำมเชื่อ ที่เกี่ยวกับประเพณีตักบำตรดอกไม้ (สมุทรปรำกำร) บูชำรอยพระบำท (สระบุรี) กวนข้ำว
ทิพย์ ตักบำตรเทโว ท ำขวัญข้ำว ก ำฟ้ำ โยนบัว เผำเทียนเล่นไฟ ประเพณีกำรแห่ผ้ำห่มองค์พระปฐมเจดีย์ (นครปฐม)
- ทั้งนี้งำนพิธีกำรท้ิงกระจำดของจังหวัดสุพรรณบุรี งำนประเพณีแห่เจ้ำพ่อเจ้ำแม่ปำกน้ ำโพจังหวัดนครสวรรค์ งำนประเพณี
ตักบำตรเทโวของจังหวัดอุทัยธำนี ประเพณีตักบำตรน้ ำผ้ึงจังหวัดฉะเชิงเทรำ ประเพณีก่อเจดีย์ทรำยจังหวัดฉะเชิงเทรำ 
ประเพณีกวนข้ำวทิพย์หรือข้ำวมธุปำยำสจังหวัดชัยนำท และประเพณีสู่ขวัญสู่ข้ำวจังหวัดนครนำยก [Culture of the regions]

ประชำชนมีกำรด ำรงชีวิตทำงกำรเกษตรซึ่งมีกำรท ำขวัญข้ำวเป็นประเพณีที่ยังคงท ำกันอย่ำงกว้ำงขวำงในหมู่ของคนไทยภำคกลำง ไทยพวน และ
ไทยอีสำนทั่วไป โดยจะนิยมท ำกันเป็นระยะ คือ ก่อนข้ำวออกรวง หลังจำกนวดข้ำว และขนข้ำวขึ้นยุ้ง ส ำหรับกำรเรียกขวัญก่อนข้ำวออกรวงจะ
นิยมท ำกันตั้งแต่วันแรม 1 ค่ ำ เดือน 11 เป็นต้นไป ผู้ที่จะเรียกขวัญจะเป็นผู้หญิงซึ่งจะแต่งกำยให้สวยงำมกว่ำธรรมดำ พอถึงที่นำของตนก็จะปัก
เรือนขวัญข้ำวลงในนำ น ำผ้ำซิ่นไปพำดกับต้นข้ำว เอำขนมนมเนย ของเปรี้ยว ของเค็ม เครื่องประดับ ของหอมต่ำงๆ หมำก พลู และบุหร่ี ใส่ลงไป
ในเรือขวัญข้ำว จำกนั้นก็จุดธูป 8 ดอก เทียน 1 เล่ม และนั่งพนมมือเรียกขวัญข้ำว พอเสร็จพิธีเรียกขวัญแล้วผู้ท ำพิธีเรียกขวัญก็จะเก็บข้ำวของที่
มีค่ำบำงส่วนกลับบ้ำน ส่วนเครื่องสังเวยอื่นๆ ก็จะทิ้งไว้ในเรือนขวัญข้ำวนั้นต่อไป กำรท ำขวัญข้ำวเป็นควำมเชื่อของชำวนำว่ำจะท ำให้ข้ำวออกรวง
มำก ซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่ท ำกันมำแต่ดั้งเดิม [Culture of the regions]

ประเพณีบวงสรวงแม่โพสพ



ควำมเชื่อ ศำสนำ - พุทธศำสนำม่ันคงมำกในจิตใจของชำวไทยภำคกลำง
- ควำมเชื่อ “เสน่ห์ยำแฝด”  ผีสำงนำงไม้ มนต์คำถำ อำคม

กำรปกครอง [ระบอบ
ประชำธิปไตยอันมี
พระมหำกษัตริย์เป็นประมุข]

- ทำงกำร จังหวัดมีผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด นำยอ ำเภอ นำยกองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด เทศบำล ต ำบล มีก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน 
คนที่เป็น “เจ้ำพ่อ” หรือ “ก ำนัน” (ก ำนันเป๊ำะ) “บ้ำนใหญ”่ “ขำใหญ่” จะมีอิทธิพล มีอ ำนำจมำกในพื้นท่ีห่ำงไกลควำม
เจริญ
- ประธำนชุมชนในชุมชนเมือง ผู้มีอิทธิพล นักเลงเช่น อั้งยี่ แดงไบเล่ ปุ๊ระเบิดขวด 

พระธำตุ

พระปฐมเจดีย์นครปฐม

องค์พระปฐมเจดีย์เป็นพระเจดีย์ทรงลังกำ แบบสุโขทัย สร้ำงขึ้นในสมัย
พระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว ซึ่งสร้ำงครอบเจดีย์เดิมถึงสอง
องค์ ได้แก่ เจดีย์ทรงสถูปสำญจีตำมแบบอินเดียยุคพระเจ้ำอโศก
มหำรำช และเจดีย์ทรงขอมโบรำณ องค์พระปฐมเจดีย์เป็นพระเจดีย์
ใหญ่ รูป ระฆังคว่ ำ ปำกผำยมหึมำ โครงสร้ำงเป็นไม้ซุง รัดด้วยโซ่เส้น
มหึมำก่ออิฐ ถือปูน ประดับด้วยกระเบื้องปูทับ ประกอบด้วยวิหำร 4 
ทิศ ก ำแพงแก้ว 2 ชั้น ถือเป็นเจดีย์ที่ใหญ่ที่สุด เป็นอันดับ 1 ของ
ประเทศไทยอีกด้วย เป็นที่ประดิษฐำนพระบรมสำรีริกธำตุ ของ
พระพุทธเจ้ำ เป็นที่เคำรพสักกำรบูชำของบรรดำพุทธศำสนิกชนทั่ว
โลก ทำงวัดก ำหนดให้มีงำนเทศกำลนมัสกำรองค์พระปฐมเจดีย์ ในวัน
ขึ้น 12 ค่ ำ เดือน 12 ถึง วันแรม 5 ค่ ำ เดือน 12 รวม 9 วัน 9 คืน เป็น 
ประจ ำทุกปี [วิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี]

อำหำร
ต้มย ำกุ้ง กระเพำไข่ดำว ปลำทูน้ ำพริกกระปิ แกงข่ำไก่ ผัด
ไทย แกงเขียวหวำน ฯลฯ



ภสิูทธ ์ภคู ำชะโนด[วำดผงัมโนทศัน์]



ภสิูทธ ์ภคู ำชะโนด[วำดผงัมโนทศัน์]













“วิศวกรสังคม”
วิถีวิธีวิศวกรสังคม
แนวคิดเกี่ยวกับวิศวกรสังคมใต้ร่มเงำรำชภัฏ



Multi Socio – Culture of ASEAN

One Vision, One Identity, One Community.

https://elfhs.ssru.ac.th/phusit_ph/

- รูปรวงข้ำวสีเหลือง 10 ต้น มัดรวมกันไว้ หมำยถึง 
ประเทศสมำชิกรวมกันเพื่อมิตรภำพและควำมเปน็น้ ำ
หน่ึงใจเดียวกัน
- พื้นที่วงกลม สีแดง สีขำว และน้ ำเงิน ซึ่งแสดงถึง
ควำมเป็นเอกภำพ
- ตัวอักษรค ำว่ำ “asean” สีน้ ำเงิน อยู่ใต้ภำพรวงข้ำว
อันแสดงถึงควำมมุ่งมั่นที่จะท ำงำนร่วมกันเพื่อควำม
มั่นคง สันติภำพ เอกภำพ และควำมก้ำวหน้ำของ
ประเทศสมำชิกอำเซียน
สีน้ ำเงิน  หมำยถึง   สันติภำพและควำมมั่นคง
สีแดง     หมำยถึง   ควำมกล้ำหำญ และควำมก้ำวหน้ำ
สีขำว      หมำยถึง   ควำมบริสุทธิ์
สีเหลือง  หมำยถึง   ควำมเจริญรุ่งเรือง


