
แบบฟอร์มโครงการทางสังคม [รายวิชา SOM2207 การจัดการโครงการทางสังคม] 
แขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม ภาคสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

Social Work Project 
 
1. ชื่อโครงการ: สมุนไพรใบกระบืออัตลักษณ์วัดประชาระบือธรรม 
 
2. หลักการและเหตุผล (ความสำคัญของโครงการ) 
 

โครงการปลูกใบกระบือสร้างอัตลักษณ์วัดประชาระบือธรรม อยู่ภายใต้รายวิชาSOM2207 การจัดการ
โครงการทางสังคม โดยมีรองศาสตราจารย์ดร.ภูสิทธ์ ภูคำชะโนด เป็นอาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรการจัดการพัฒนา
สังคมและวัฒนธรรม ภาคสังคมศาสตร์  คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา     
ใบกระบือ เป็นพรรณพืชที่มีถิ ่นกำเนิดบริเวณเขตร้อนของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น มาเลเซีย ไทย 
กัมพูชา ลาว เวียดนาม และจีนตอนใต้ หรือแพร่กระจายไปยังเขตร้อนต่างๆ ในทวีปเอเชียและแอฟริกา       
สำหรับในประเทศไทยสามารถพบลิ้นกระบือได้ทั ่วทุกภูมิภาคของประเทศแต่จะพบได้มากในภาคกลางและ
ภาคเหนือมากกว่าภาคอื่น ๆ ลิ้นกระบือเป็นไม้ประดับที่สวยสะดุดตาด้วยใบด่างด้านบนและสีแดงเข้มใต้ใบนิยม
นำมาใช้ตกแต่งสวนปลูกลงดินกลางแจ้งหรือปลูกลงในกระถางก็ได้ ดูแลง่าย โตไว ใบกระบือมีสรรพคุณใช้ขับเลือด
เน่าเสีย ขับเลือดพิษ แก้สัดนิบาตเลือด แก้อักเสบบริเวณปากมดลูก ช่วยถอนพิษไข้ แก้บวมฟกช้ำดำเขียว แก้พิษ
บาดทะยัก แก้ประจำเดือนขัดข้อง แก้ต่อมทอมซิลอักเสบ แก้ปวดตึงกล้ามเนื้อต่าง ๆ มีการนำใบกระบือมาใช้
ประโยชน์ต่าง ๆ เช่น ใช้ปลูกเป็นไม้ประดับและทำลูกประคบได้อีกด้วยโครงการนี้มีลักษณะเป็นการอนุรักษ์รักษา
ต้นใบกระบือให้ยังคงอยู ่สร้างอัตลักษณ์ให้กับวัดประชาระบือธรรมโดยมีการติดต่อกับประธานชุมช นวัด          
ประชาระบือธรรมมีการลงพื้นที่ดูพื้นที่แถวบริเวณวัดประชาระบือธรรมจุดไหนสามารถปลูกใบกระบือได้เป็นการ
สร้างอัตลักษณ์ให้กับวัดประชาระบือธรรมให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งข้ึนและศึกษาประโยชน์ของสมุนไพรของใบกระบือ 
3. วัตถุประสงค์ 
       เพ่ืออนุรักษ์ต้นใบกระบือให้ยังคงอยู่และสร้างอัตลักษณ์ให้กับวัดประชาระบือธรรม 
4. ขอบเขตการทำงาน 

 4.1 ด้านพื้นที่ 
   -  ชุมชนวัดประชาระบือธรรม เลขที ่333 ถนนนครไชยศรี แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต จังหวัด
กรุงเทพมหานคร รหัสไปรณีย์ 10300 
  



4.2 ด้านเนื้อหา 
 - ชุมชนวัดประชาระบือธรรมในอดีตเป็นพื้นที่ราบลุ่มเป็นทุ่งหญ้ามีลำคลอง1ลำคลองเรียกว่า "คลองบางกระบือ " 
มีหมู่บ้านเล็ก ๆมีอาชีพทำการเกษตร เช่น ทำนา ทำสวนผลไม้ และเลี้ยงสัตว์ได้แก่ วัว กระบือสัตว์เลี้ยงประเภทวัว
และกระบือมีพันธุ์ดีและแข็งแรง มีชื่อเสียงมาก จึงได้ชื่อว่า "หมู่บ้านบางกระบือ" ยังมีหลักฐานปรากฏอยู่ เช่น ตลาด
บางกระบือ ชุมชนบางกระบือ ซอยบางกระบือ ปัจจุบันเป็นชุมชนวัดประชาระบือธรรม ซึ่งชุมชนนี้ได้มีการปลูกพืช
พรรณ ยกตัวอย่างเช่น ใบกระบือ ซึ่งมีสรรพคุณท่ีช่วยรักษาเกี่ยวกับระบบภายในร่างกาย คือ อาการประจำเดือน
ผิดปกติ และ สามารถใช้แก้ปวดบวมฟกช้ำดำเขียว จึงเป็นสมุนไพรที่ปลูกง่าย มีประโยชน์หลากหลายเป็นต้น 
กลุ่มอาชีพภัฎพัฒน์ เป็นกลุ่มฝึกอาชีพในชุมชนวัดประชาระบือธรรม ซึ่งได้มีการสอนและฝึกทำอาชีพที่คนในชุมชน
ที่ได้ลองเรียนรู้และลองลงมือทำ เช่น กลุ่มอาชีพนวดกดจุดฝ่าเท้า วัดประชาระบือธรรม ซึ่งเป็นการส่งเสริมอาชีพ
นวดแผนโบราณ 
-  ใบกระบือเป็นสมุนไพรที่มีประโยชน์ ในการรักษาโรคต่างๆ ใช้ประดับตกแต่งยังนำไปเป็นส่วนประกอบในการทำ
กลีบกระทงโดยใบกระบือขยายพันธุ์ได้ด้วยการเพาะเมล็ด ปักชำ และตอนกิ่ง เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนที่ระบาย
น้ำได้ดีและเป็นพืชที่ปลูกง่ายโตไว 
4.3 ด้านการดำเนินงาน 
 4.3.1 ขั้นเตรียมงาน  
    - เขียนร่างโครงการเพื่อเสนออนุมัติจากอาจารย์ 
    - ประชุมวางแผนการลงพื้นที่ 
   - ติดต่อประธานชุมชนวัดประชาระบือธรรม 
   - นัดหมายลงพ้ืนที ่
 4.3.2 ขั้นดำเนินงาน 
   - พูดคุย/สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับใบกระบือ เช่น วิธีปลูกใบกระบือ 
   - ถ่ายรูปสถานที่ พ้ืนที่ที่ปลูกใบกระบือ  
   - ลงมือปฏิบัติปลูกใบกระบือท่ีวัดประชาระบือธรรม 
  4.3.3 ขั้นสรุปงาน 
    - การทำรายงานรูปแบบคลิปวิดีโอเพ่ือให้ได้เห็นการลงพ้ืนที่ข้ันตอนการปลูกใบกระบือภายในบริเวณ 
วัดประชาระบือธรรม 
5. กลุ่มเป้าหมาย 
        5.1 นักศึกษา หรือทีมงาน 
  นักศึกษาปี2 สาขาการจัดการพัฒนาสังคม กลุ่มเรียน002 ภาคปกติ คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 



        5.2 ประชาชน หรือชาวบ้าน 
      ประธานชุมชนและประชาชนภายในบริเวณวัดประชาระบือธรรม 
 
6. ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

7. ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 7.1 ผลผลิต 

     - ปลูกใบกระบือพ้ืนที่บริเวณวัดประชาระบือธรรม 
 7.2 ผลลัพธ์ 

     - ใบกระบือมีจำนวนเพิ่มมากยิ่งขึ้น  
     - คนในชุมชนสามารถนำใบกระบือมาแปรรูปทำเป็นยารักษาได้ 
     - คนในชุมชนสามารถนำใบกระบือมาแปรรูปเพื่อเพ่ิมมูลค่าให้มีรายได้เพ่ิมมากข้ึน 
     - กลุ่มอาชีพภัฎพัฒน์และกลุ่มอาชีพดุสิตระบือได้ใช้กัน 

 7.3 ผลกระทบ 
       - ทำให้ใบกระบือยังคงอยู่ไม่สูญหายไปเป็นการสร้างอัตลักษณ์ให้กับวัดประชาระบือธรรม 
 
 

                           
กิจกรรม 

 

ระยะเวลาดำเนินงาน 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1.เขียนร่างโครงการเพ่ือ
เสนออาจารย์  

  25 สิงหาคม  2566 
    

2.ติดต่อประธานชุมชนวัด
ประชาระบือธรรม 

29 สิงหาคม 2566 
    

3.ลงพ้ืนที่ไปดูสถานที่พ้ืนที่
จะปลูกใบกระบือ 

 
7 กันยายน 2566 

   

4.ลงมือปฏิบัติปลูกใบ
กระบือภายในบริเวณวัด
ประชาระบือธรรม 
 

 

15 กันยายน 2566 

   

5.สรุปประเมินผล  22 กันยายน 2566    



8. งบประมาณโครงการ 

รายการ 
อัตรา 

(จำแนกรายละเอียด) 
งบประมาณ 

(บาท) 

งบดำเนินงาน   
(1) ค่าตอบแทน - - 

(2) ค่าใช้สอย ค่ารถเมล์ไป-กลับของนศ.10คน คนละ30
บาท 

300 บาท 

(3) ค่าวัสดุ 1.ต้นใบกระบือแบบสำเร็จรูปพร้อมปลูกลง
ดิน 10ต้น ต้นละ20บาท 

2.บัวรดน้ำ 2ถัง ถังละ50 บาท 

 
       200 บาท 
       100 บาท 
      

 รวม 600 บาท 

 
9. การติดตามโครงการ  

  - สอบถามความพ่ึงพอใจเกี่ยวการทำโครงการปลูกใบกระบือระหว่างประธานชุมชน/เจ้าอาวาสวัด
ประชาระบือธรรม 

   - มีการสัมภาษณ์ประธานชุมชน/เจ้าอาวาสวัดประชาระบือธรรม 
 

10. ความเสี่ยงและปัญหาอุปสรรค 
ความเสี่ยง แนวทางแก้ไข 

1. อาจมีสภาพอากาศที่แปรปรวนหรือฝนตกหนักซึ่ง
อาจมีผลต่อการดำเนินการปลูกต้นใบกระบือ 

การพกวัสดุป้องกันฝน เช่น ร่ม เสื้อกันฝน ในการทำ
กิจกรรม ตรวจสอบสภาพอากาศก่อนทำการปลูกต้น
ใบกระบือ 

2. ลำบากต่อการเดินทางเวลาไม่ตรงกันบางคนอาจ
ทำงานบางคนบ้านไกล 

ชี้แจงนัดแนะเวลาการเดินทาง เพื่อไม่ให้เกิดปัญหา
ความล่าช้าและคลาดเคลื่อน 

 
 
 
 



11. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 11.1 หัวหน้าโครงการ   
น.ส.ชลลดา สนั่นเสียง035 
          11.2 ทีมงาน 
1.น.ส.อมรรัตน์ ชุ่มใจ 039 
2.นาย อภิวิชญ์ ปัดทุม 031 
3.นาย อาธาร พิธกิจ 043 
4.นาย สทารัชว์ เหล่ามานะ 066 
 11.3 ผู้ร่วมทำงาน/ประสานงาน 
1.น.ส.จิราวรรณ ไชยครุฑ 011 
2.น.ส.นันทวัน อ่อนบุญธรรม 014 
3.น.ส.ญดา หุ่นภู 016 
4.น.ส.ประภัสสร เคหะนาค 025 
5.น.ส.วรัญญา ดวงขันเพชร 069 
 11.4 เบอร์โทรประสานงาน 
- เบอร์ 095-592-2002 หรือ 063-780-5804 
 (สุทธิชัย พ่ีเล็ก ประธานชุมชนวัดประชาระบือธรรม) 
- เบอร์ 097-050-0842 (วรัญญา) นักศึกษาที่ติดต่อกับอาจารย์ 
 
12. ลายเซ็นหัวหน้าโครงการ 
 

ลงชื่อ.........................................................     
   (   นางสาว ชลลดา สนั่นเสยีง   ) 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 

ลงชื่อ......................................................... 
    (   ร.ศ.ดร.ภูสิทธ ์ภูคำชะโนด   ) 
    ที่ปรึกษาโครงการ/อาจารย์ผู้สอน 


