
แบบฟอรม์โครงการทางสงัคม  
[รายวชิา SOM2207 การจดัการโครงการทางสงัคม] 

แขนงวชิาการจดัการพฒันาสงัคม ภาคสงัคมศาสตร ์คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 

Social Work Project 

1. ชื่อโครงการ :  ดุสติระบอืธรรม 

2. หลกัการและเหตุผล (ความสาํคญัของโครงการ) 

 โครงการ ดุสิตระบือธรรม อยู่ภายใต้รายวิชาSOM2207การจัดการโครงการทางสังคม                   

โดยมีรองศาสตราจารย์ดร.ภูสิทธ์ ภูคําชะโนด เป็นอาจารยู้สอนในหลักสูตรการจัดการพัฒนาสังคม           

และวฒันธรรม ภาคสงัคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา       

ซึ่งโครงการน้ีมลีกัษณะเป็นการส่งเสรมิกลุ่มอาชพีภฏัพฒัน์ และ กลุ่มอาชพีดุสติระบอืธรรม โดยมกีารใช้

รูปแบบสื่อดิจิตอลและเทคโนโลยีทางโซเชียลมีเดียเข้ามาช่วย เพื่อให้ชุมชนเป็นที่รู้จ ักในยุคสมัยใหม่      

ดงึดูดผู้คนใหเ้ขา้มามสี่วนร่วมกบักจิกรรมในชุมชน เพื่อให้ชุมชนวดัประชาระบอืธรรมเป็นที่รู้จกัทางสงัคม

มากยิง่ขึน้  

 

อดตีการนวดเป็นสว่นสาํคญัของการแพทยแ์ผนไทย เป็นภูมปัิญญาพืน้บา้นทีส่บืทอด กนัมาชา้นาน             

มกีารใชม้อื ศอก เข่า เทา้  และไดม้กีารนําสมุนไพร มาช่วยในการบําบดัอาการปวดเมื่อย เช่น ขมิน้ ตะไคร ้

หวัไพร ผวิมะกรูด การบูร พมิเสน เป็นต้น สายนวดทัง้หลายจงึนิยม นวดประคบสมุนไพร ต่อจากการนวด

แผนไทยหรอืการนวดโปรแกรมต่างๆซึง่ถอืไดว้่าเป็นการช่วยปิดการนวด ใหจ้บครบสมบูรณ์แบบเลยทเีดยีว 

 

จึงได้สรุปความคิดว่าการใช้รูปแบบสื่อดิจิตอลเข้ามามีส่วนในการส่งเสริมกลุ่มอาชีพภัฏพัฒน์       

และ กลุ่มอาชพีดุสติระบอืธรรมเป็นการทําใหเ้ป็นทีรู่จ้กั และ ดงึดูดผูค้นในยุคสมยัทีเ่ทคโนโลยเีป็นสิง่สาํคญั

และเข้าถึงได้ง่ ายได้ดียิ่งขึ้น  ทั ้งการใช้แพลตฟอร์มในด้านต่ างๆ ทั ้งการจัดทําคลิปโปรโมท                       

เพื่อให้เป็นที่รู้จกัและเขา้ถึงได้ง่าย ทัง้หมดน้ีจึงเป็นการส่งเสรมิกลุ่มอาชีพภฏัพฒัน์ และ กลุ่มอาชีพดุสติ

ระบือธรรมให้เ ป็นที่รู้จ ักในหลากหลายช่องทาง และยังส่งผลถึงยอดขายผลิตภัณฑ์จากชุมชน                 

เพราะนอกจากเราจะเร่งเห็นการเข้าถึงเเละดึงดูดผู้คน เพื่อให้กลุ่มอาชีพดุสิตระบือธรรมเป็นที่รู้จ ัก             

เรายงัเลง็เหน็ถงึการเพิม่ยอดขายของผลติภณัฑจ์ากชุมชน เพือ่ใหค้นในชุมชนไดม้รีายไดท้ีเ่พิม่ขึน้  

 

3. วตัถุประสงค ์

 เพื่อออกแบบข้อมูลดิจิทลัในการสื่อสารสงัคมออนไลน์ให้กลุ่มอาชีพดุสติระบือธรรมและการนวด  

ของผูส้งูอายุ 



4. ขอบเขตการทาํงาน 

 4.1 ดา้นพืน้ที ่

    - กลุ่ มอาชีพภัฏพัฒน์  และ  กลุ่ มอาชีพดุ สิต ระบือธรรม วัดประชาระบือธรรม 333                   

ถนน นครไชยศร ีแขวงถนนนครไชยศร ีเขตดุสติ   จงัหวดักรุงเทพมหานคร  รหสัไปรษณีย ์10300 

 4.2 ดา้นเน้ือหา 

    - ชุมชนวัดประชาระบือธรรม : เ ป็นตัวอ ย่าง ชุมชนห น่ึงจาก 43 ชุมชนในเขตดุสิต                       

ซึ่งประสบปัญหาความเหลื่อมลํ้าทางสงัคมทีร่อการแก้ไขจากหน่วยงานรฐั มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา

ได้ตระหนักถงึปัญหาของสงัคมเมอืงที่เกดิขึ้น จงึทําโครงการวจิยัเพื่อพฒันาและแก้ไขความเหลื่อมลํ้าทาง

สังคมในกรุงเทพมหานครขึ้นตั ้งแต่ ปี  2554 เพื่อศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาอย่างลึกซึ้ ง                      

โดยใช้กระบวนการรวบรวมขอ้มูลภาคสนามในลกัษณะของการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ ประเมนิผลโดยใช้

บนัไดคุณภาพชวีติ และกระบวนการมสีว่นร่วม AIC (Appreciation Influence Control) พบว่าปัญหาทีชุ่มชน

วดัประชาระบอืธรรมตอ้งการใหแ้กไ้ขอย่างเร่งด่วนคอื ปัญหาความยากจน และสรา้งความเขม้แขง็แก่ชุมชน 

รศ.ดร.ภูสิทธ์ ภูคําชะโนด อาจารย์ประจําแขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม ภาควิชาสังคมศาสตร์           

คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา กล่าวว่า เพือ่เป็นการขยายผลงานวจิยั

สู่การแก้ไขความเหลื่อมลํ้าทางสงัคมให้แพร่หลายมากขึ้น มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ได้ก่อตัง้     

“ศูนย์การเรยีนรู้วจิยั บรกิารวชิาการและถ่ายทอดนวตักรรมสู่การพฒันาชุมชนเมอืง วดัประชาระบอืธรรม 

เขตดุสติ กรุงเทพมหานคร” ขึน้เมื่อวนัที ่18 มนีาคม 2557 เพื่อเป็นพืน้ทีศู่นย์รวมการถ่ายทอดองคค์วามรู้  

ในการแก้ไขปัญหาชุมชนเมืองตัวอ ย่าง  โดย มุ่ง เ น้นถ่ ายทอดองค์ความรู้ด้านสหเวชศาสตร์                        

วชิาแพทย์แผนไทยประยุกต์เพิม่เติมให้แก่สมาชิกของกลุ่ม และประชาชนที่สนใจ เพื่อสร้างรายได้เสริม   

ใหก้บัคนในชุมชน ช่วยแกไ้ขปัญหาความยากจนไดอ้ย่างยัง่ยนื 

 

        - กลุ่มอาชีพภฏัพฒัน์ และ กลุ่มอาชีพดุสติระบือธรรม : เป็นกลุ่มฝึกอาชีพในชุมชนวดัประชา

ระบือธรรมมีการฝึกอาชีพที่หลากหลายให้แก่คนในชุมชน อาทิเช่น กลุ่มอาชีพนวดกดจุดฝ่าเท้า                

ซึ่งเป็นกลุ่มอาชพีที่นอกเหนือจากการสร้างรายได้เสรมิให้คนในชุมชนแล้ว ยงัเป็นการส่งเสรมิเอกลกัษณ์  

ของไทยในดา้นสมุนไพรและการนวด  

 

    - ผลติภณัฑ์จากกลุ่มอาชพีภฏัพฒัน์ และ กลุ่มอาชพีดุสติระบอืธรรม : คอื ผลติภณัฑ์ยาหม่อง

สมุนไพรพญาว่าน มสี่วนประกอบพญาว่านกว่า 4 ชนิด ไม่ว่าจะเป็น ว่านน้ํา ว่านเอ็นเหลอืง ว่านร่องทอง 

ว่านนางคํา รวมไปถึงน้ํามันมะพร้าว มะกรูด ไพล เปราะหอม เสลดพังพอน ใบเตยหอม และเทียน

ข้าวเปลือก มากด้วยสรรพคุณที่สามารถดับร้อน แก้ถอนพิษ เหมาะสําหรับการนวดกดจุด หรือนวด       

คลายเสน้ ซึง่บรรเทาอาการปวดเมื่อย แกพ้ษิแมลงสตัวก์นัต่อย 

 



    - การสื่อสารขอ้มูลผลติภณัฑ์ดุสติระบอืธรรมในรูปแบบออนไลน์ และ เน้ือหาเกี่ยวกบัการนวด

ของผู้สูงอายุในชุมชนวดัประบือธรรม : การใช้การสื่อสารในรูปแบบช่องทาง Social Media Marketing      

เป็นการทําให้กลุ่มอาชพีภฏัพฒัน์ และ กลุ่มอาชพีดุสติระบอืธรรม เท่าทนัต่อเทคโนโลยทีี่มคีวามทนัสมยั

มากยิ่งขึ้น ดงันัน้ข้อมูลของผลิตภัณฑ์กลุ่มอาชีพจะเป็นการใช้ช่องทางการสื่อสาร ที่ทําให้เข้าถึงผู้คน       

และโลกในยุคเทคโนโลยไีดอ้ย่างง่ายขึน้ เช่น  เพิม่การมสี่วนร่วม การกดไลค ์ กดแชร ์ศกึษากลุ่มเป้าหมาย

ของลูกค้าว่า ชอบใช้แพลตฟอร์มไหนมากกว่า เช่นการนวดเหมาะกับผู้สูงอายุ วยัทํางาน วยักลางคน      

กลุ่มลกูคา้อาจจะชอบใชF้acebook มากกว่าแพลตฟอรม์อื่น 

4.3 ดา้นการดาํเนินงาน 

       4.3.1 ขัน้เตรยีมงาน 

                           - เขยีนร่างโครงการเพือ่เสนออนุมตัจิากอาจารย ์                                                                             

                           - ประชุมวางแผนในการลงพืน้ที ่ 

                           - ประสานงานผูนํ้า / กลุ่มอาชพีภฏัพฒัน์วดัประชาระบอืธรรม 

                           - นดัหมายการลงพืน้ที ่

        4.3.2 ขัน้ดาํเนินงาน 

         - พดูคุย / สอบถามขอ้มลูเกีย่วกบัผลติภณัฑ ์, การนวดไทย 

       - ถ่ายรูป,ถ่ายวดิิโอคลิปสมัภาษณ์จากหวัหน้ากลุ่มอาชีพภฏัพฒัน์ วดัประชาระบือ

ธรรม เพือ่นํามาลงประชาสมัพนัธ ์
       - ลงประชาสมัพนัธ์ ตามช่องทางการสื่อสาร Facebook Instagram Tiktok Youtube 

Lemon8 
                 4.3.3 ขัน้สรุปงาน 

       - การจดัทํารายงานในรูปแบบวดิโิอหนังสัน้ เพื่อให้สะท้อนถึงการลงพื้นที่ในชุมชน 

เพือ่เสรมิสรา้งเเละพฒันาในรปูแบบของนกัศกึษาสาขาการจดัการพฒันาสงัคม 

       - การจดัทํารายงาน ในรูปแบบการใช้สื่อดิจิตอลและเทคโนโลยีทางโซเชียลมีเดีย 

เพือ่ใหชุ้มชนเป็นทีรู่จ้กัในยุคสมยัใหม่ ดงึดดูผูค้น เขา้มามสีว่นร่วมกบักจิกรรมในชุมชน 

  

5. กลุ่มเป้าหมาย 

1. นักศึกษาแขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม กลุ่มเรียน 001 ภาคปกติ คณะมนุษยศาสตร์         

และสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

2. ประชาชนและผูนํ้าชุมชนวดัประชาระบอืธรรม 

3. กลุ่มนกัท่องเทีย่วและคอนเทนตค์รเีอเตอร ์

4. ฝ่ายพฒันาชุมชนและสวสัดกิารสงัคม / พีปี่ 4ฝึกปฏบิตังิานทีส่าํนกังานเขตดุสติ 

 



6. ระยะเวลาในการดําเนินงาน 

 

กจิกรรม 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

 ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

วางแผนออกแบบการคดิ

คอนเทนต ์

23 สงิหาคม 2566     

ลงสาํรวจพืน้ทีเ่สน้ทางวดั

ประชาระบอืธรรม, พดูคุย/

สอบถามขอ้มลูเกีย่วกบั

ผลติภณัฑ,์การนวดไทย 

 

   31 สงิหาคม 2566 

    

ถา่ยรปู,ถ่ายวดิโิอคลปิ

สมัภาษณ์จากหวัหน้ากลุ่ม

อาชพีภฏัพฒัน์ วดัประชา

ระบอืธรรม เพื่อนํามาลง

ประชาสมัพนัธ ์

  

 

   7 กนัยายน 2566 

   

ลงประชาสมัพนัธ ์ตาม

ช่องทางการสื่อสาร 

Facebook Instagram 

Tiktok Youtube Lemon8 

  

 

  13 กนัยายน 2566 

   

สรุปผล     11 ตุลาคม 2566   

 

7. ผลประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั 

 7.1 ผลผลติ 

    - ผูค้นใหค้วามสนใจกบัโครงการ “ดุสติระบอืธรรม” 

 7.2 ผลลพัธ ์

    - มีผู้คนสนใจ และติดตามช่องทางประชาสัมพันธ์ต่างๆของโครงการ “ดุสิตระบือธรรม”           

เป็นอย่างมาก 

 7.3 ผลกระทบ  

    - ทําให้สังคมทัว่ไปได้รู้จ ักชุมชนวัดประชาระบืออธรรมและผลิตภัณฑ์ดุสิตระบือธรรม         

พรอ้มกบัการนวดไทยของผูส้งูอายุในชุมชนเมอืงมากขึน้ 

 

 

 

 



8. งบประมาณโครงการ 

รายการ อตัรา 

(จาํแนกรายละเอยีด) 

งบประมาณ 

(บาท) 

งบดาํเนินงาน   

(1) ค่าตอบแทน - - 

(2) ค่าใชส้อย ค่ารถไป-กลบัของผูท้าํโครงการ 9 คน 

(คนละ 30 บาท) 

270 บาท 

(3) ค่าวสัดุ -  - 

 รวม 270 บาท 

 

 

9. การตดิตามโครงการ  

- มกีารติดตามและลงประชาสมัพนัธ์อยู่เรื่อยๆ และได้จดัทําโครงการตามเวลาที่ได้กําหนดไว้ได้

อย่างต่อเน่ือง จงึทาํใหเ้กดิผลลพัธเ์ป็นอย่างด ี

- มกีารสมัภาษณ์ผูนํ้า / กลุ่มอาชพี / ประชาชนในชุมชน 

- มกีารไดร้บั comment จากสงัคมออนไลน์ 

 

10. ความเสีย่งและปัญหาอุปสรรค 

ความเสีย่งและปัญหา แนวทางแกไ้ข 

การผลิตสื่อไปยงัผู้รบันัน้ จะเป็นสิง่ที่เขาสนใจ

หรือไม่ ถ้าให้ความสําคัญกับความสนใจของ

ผู้รบัสารไม่เพยีงพอก็มโีอกาสที่การผลิตสื่อจะ

ลม้เหลว 

ผลติสือ่ทีส่ามารถสรา้งความเขา้ใจใหก้บัผูร้บัสาร ใหผู้ร้บั

สารรูส้กึว่าเป็นสว่นหน่ึงของสือ่ได ้

ผูร้บัสารจะสามารถรบัสือ่ไดท้างเดยีว (one -

way Communication) จะไม่สามารถรบัสือ่ใน

รปูแบบนามธรรมได ้

 

จดัทําสือ่ออกมาในรปูแบบรูปธรรมให ้ผูร้บัสารเกดิความ

เขา้ใจเพิม่มากขึน้ 

ผูผ้ลติสือ่มกีารเรยีบเรยีงจดัลําดบัเน้ือหาไม่

ชดัเจนทาํใหส้ารทีจ่ะสง่ออกไปเขา้ใจยาก 

ใชส้ตอรีบ่อรด์ (storyboard) ในการจดัลําดบัเน้ือหาทีจ่ะ

นําเสนอเรื่องราวออกไป 

 

 



11. ผูร้บัผดิชอบโครงการ  

 11.1 หวัหน้าโครงการ 

    นางสาวสุภคั ธานีรตัน์ รหสั 65123480047 

 

 11.2 ทมีงาน  

    1. นางสาวปรตีพิร  ศริพินัธุ ์รหสั 65123480005 

    2. นางสาวญาณิศา วารนิ รหสั 65123480008 

    3. นางสาวธญัญรตัน์ สมานจติ รหสั 65123480054 

    4. นางสาวธญัเนตร เรอืงพงษ์สาร รหสั 65123480058 

    5. นางสาวชนิภรณ์ รอดสนิ รหสั 65123480071 

    6. นางสาวกณัฐเ์พชร โสภา รหสั 65123480015 

    7. นายธนากร เวชกามา รหสั 65123480064 

    8. นายณัฐดนัย เจรญิสวสัดิ ์รหสั 65123480072 

 

11.3 ผูร่้วมทํางาน/ประสานงาน 

     1. นางอุดม ศรมีงคล (ป้าอุดม) (ผูจ้ดัการศูนยภ์ฏัพฒัน์วดัประชาระบอืธรรม) 

      2. นางเทยีบ ชยัศรมีาวงษ ์(ผูถ้่ายทอดองคค์วามรูศู้นยภ์ฏัพฒัน์วดัประชาระบอืธรรม) 

           3. นางสาวเพชรปวณ์ี ธรธนัยวงศ ์(ผูถ้่ายทอดองคค์วามรูศู้นยภ์ฏัพฒัน์วดัประชาระบอืธรรม) 

     4. นายสทิธชิยั เลศิอนนัต ์(ประธานชุมชนวดัประชาระบอืธรรม 1) 

 

 11.4 เบอรโ์ทรประสานงาน 

     - เบอร ์080-247-3921 กลุ่มอาชพีภฏัพฒัน์วดัประชาระบอืธรรม 

     - เบอร ์094-973-4657 (ปอ) นกัศกึษาทีต่ดิต่อกบัอาจารย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. ลายเซน็หวัหน้าโครงการ 

 

ลงชื่อ      

( นางสาว สุภคั ธานีรตัน์ ) 

ผูร้บัผดิชอบโครงการ  

 

 

ลงชื่อ      

( รศ.ดร.ภูสทิธ ์ภูคาํชะโนด ) 

ทีป่รกึษาโครงการ / ผูส้อน 

 

 

 


