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ความคิดรวบยอด 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาในการด าเนินชีวิตที่อยู่บนทางสายกลาง สอดคล้องตาม
วิถีความเป็นไทย มีวัฒนธรรมที่ดีงามของไทย การเกิดขึ้นของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงมี
รากเหง้ามาจากวิถีไทย ส่วนปัจจัยที่เป็นสาเหตุหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่วนใหญ่มักจะเป็นสิ่ง
ที่ก่อให้เกิดความเสียหายอันเป็นผลมาจากการพัฒนาประเทศที่ไม่สมดุล เกิดความเหลื่อมล้ าทาง
เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีพของประชาชน
อย่างกว้างขวางนั่นเอง นอกจากนี้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นฐานของการค้ าชูชีวิตให้มีคุณค่า “เศรษฐกิจ
พอเพียง” เป็นการด ารงชีวิตอย่างรู้ตัวทั่วพร้อมในปัจจุบัน ไม่ประมาทไม่สุดโต่ง เดินบนทางสาย
กลางของชีวิตตามหลักธรรมพุทธศาสนา ลดความอยากได้อยากมีที่ไม่ส าคัญในชีวิตออกไป มุ่งมั่น
พัฒนาอาชีพของตนเองบนศักยภาพของตัวเองและรู้จักการพึ่งตนเอง (อัตตา หิ อัตตโน นาโถ = ตน
แลเป็นที่พ่ึงแห่งตน) ทั้งนี้ความพอเพียงเฉพาะตนเองมิได้หมายเอาทุกสิ่งทุกอย่างอยู่ที่ตัวเรา แต่ให้
หมายรวมถึงพอเพียงที่ตนเองแล้วให้เผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืนด้วย จึงจะเป็นความพอเพียงที่แท้จริง ทั้งนี้การ
บรรลุผลส าเร็จจากการท างานเพ่ือการพัฒนาคน ชุมชน สังคม เศรษฐกิจ ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
จะต้องอาศัยแนวทางการท างานที่หลากหลายและสอดคล้องกันไปตามภูมิสังคมของพ้ืนที่นั้น ๆ ซึ่ง
อยู่ในหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 
วัตถุประสงค์ 

1. สามารถอธิบายความเป็นมาและสาเหตุการเกิดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยรู้ถึง
ลักษณะของการพัฒนาประเทศไทยของภาครัฐผ่านแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ก่อนที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะทรงมีพระราชด ารัสเกี่ยวกับความพอเพียงอย่างเป็นทางการได้ 
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2. สามารถเข้าใจ และอธิบายประเด็นส าคัญตามพระราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
ครั้งแรกได้อย่างเข้าใจ 

3. สามารถวิเคราะห์การสื่อความหมายตามพระราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชด ารัสไว้ครั้งแรกอย่างเป็นทางการได้ 

4. สามารถอธิบายความหมาย และล าดับเหตุการณ์ที่ เกี่ ยวกับความหมายที่เกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชด ารัสไว้ตลอด
ระยะเวลากว่า 40 ปี 

5. สามารถอธิบายหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชด ารัสได้
อย่างเข้าใจและสามารถเลือกหลักการทรงงานที่สอดคล้องกับการพัฒนาสังคมได้ อย่างมีเหตุผล
ประกอบ 

6. สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ความหมายเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ที่นักวิชาการ 
ต่าง ๆ ได้นิยามขึ้นใหม่น ามาใช้ให้ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของนักศึกษาได้ 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. การบรรยายและอธิบายภาพและใจความส าคัญพระราชด ารัส “เศรษฐกิจพอเพียง” 
2. แบ่งกลุ่มเพื่อศึกษาและตัวแทนน าเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับพระราชด ารัสที่ยกตัวอย่าง 
3. การบรรยายและอธิบายภาพและใจความส าคัญพระราชด ารัสถึงความหมาย “เศรษฐกิจ
4. พอเพียง”และความหมาย “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามทัศนะของนักวิชาการ 
5. แบ่งกลุ่มเพื่อศึกษาและตัวแทนน าเสนอความคิดเห็น (เข้าห้องสมุด) 
6. อภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน 
7. ศึกษาเอกสารประกอบการสอนประจ าบท 
8. อธิบายสรุปเพิ่มเติมในประเด็นส าคัญ 
9. ท าแบบค าถามท้ายบท 
10. มอบหมายรายงานเดี่ยว สังเคราะห์องค์ความรู้ความพอเพียง 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. เอกสารประกอบการสอนประจ าบท 
2. การน าเสนอด้วยคอมพิวเตอร์ (Power point presentation) 
3. ภาพการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
4. แบบค าถามท้ายบท 
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การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการบรรยาย 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนและการน าเสนองาน 
3. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมในชั้นเรียน 
4. ถามตอบเพ่ือทบทวนความรู้ในชั้นเรียน 
5. ตรวจแบบค าถามท้ายบท 
6. วัดเจตคติจากพฤติกรรมการเรียน การกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมและคุณภาพของ

ผลงาน 
7. สอบเก็บคะแนน 10 คะแนน (ใช้เวลา 1 ชั่วโมง)



บทท่ี 2 
แนวความคิดเกี่ยวกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 หลักชัยแห่งความส าเร็จในการด าเนินชีวิตที่มีคุณค่า คุณภาพ และคุณธรรม นั่นหมายความ
ว่าการด ารงชีวิตของตนให้อยู่บนพ้ืนฐานของค่านิยม วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามและวิถีชีวิตของ
ความเป็นไทย โดยบ ารุงชีวิตตนให้อยู่อย่างพอเพียง พอดี พอประมาณและอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่าง
สันติสุข ดังนั้นการที่จะสามารถด ารงชีวิตไปให้ถึงเป้าหมายจ าเป็นต้องรู้จักค าว่า “พอเพียง พอดี 
พอประมาณ” หรือ “สายกลาง” ซึ่งคนไทยส่วนใหญ่ที่น้อมน าเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาประยุกต์ใช้ในการครองตน ครองคน และครองงานอย่างสม่ าเสมอ
ดังนั้นหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีป ฏิบัติที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่มีพระราชด ารัสแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า  30 ปี 
และทรงเน้นย้ าแนวทางการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของวิถีชีวิตคนไทย หลักธรรมทางสายกลาง 
ความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
ตลอดจนใช้ความรู้ และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตเป็นการป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤต 
และให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลง 
ต่าง ๆ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550: 6)  
  

1. ความเป็นมาของค าว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” 
 ก่อนพระราชด ารัสทางการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อ พ.ศ. 2517 นั้นประเทศไทยมี
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมาแล้ว 3 ฉบับ ตั้งแต่ พ.ศ. 2504 – 2519 นั่นแสดงว่า การ
เริ่มต้นของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาตินั้นย่อมมีทิศทางการพัฒนาประเทศที่ไม่
สอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมประเพณี หรือภูมิสังคมของคนไทยนัก โดยทิศทางการพัฒนา
มุ่งเน้นให้ประชาชนติดกับการมีรายได้ เกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจ เน้นสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน 
สร้างความเจริญทางวัตถุมากขึ้น สร้างค่านิยมให้ประชาชนติดกับการบริโภคนิยมเป็นส าคัญ ทว่า
ก่อนเริ่มต้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504-2509) มีการศึกษาภาวะ
เศรษฐกิจในช่วงระยะ 10 ปี (พ.ศ. 2494-2503) การเศรษฐกิจของประเทศไทยได้ขยายตัวในเรื่อง
รายได้ของประชาชาติได้เพ่ิมขึ้นในอัตราร้อยละ 5 ต่อปีและรายได้ของประชาชาติต่อประชากรหนึ่ง
คนเพ่ิมในอัตรากว่าร้อยละ 2 ต่อปีส่วนการสะสมทุนนั้นก็ได้เพ่ิมขึ้นเป็นล าดับเป็นอัตราส่วน
ประมาณร้อยละ 18 ของรายได้ประชาชาติการค้ากับต่างประเทศสินค้าขาออกมีมูลค่าเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย
ร้อยละ 4.5 ต่อปีแต่ก็ยังเพ่ิมขึ้นในอัตราต่ ากว่ามูลค่าสินค้าขาเข้าซึ่งเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 6.6 ต่อปี
ถึงแม้ว่าการค้าระหว่างประเทศจะขาดดุลเกือบทุกปีไม่ได้ประสบปัญหาหรือความยุ่งยากในการช าระ
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เงินระหว่างประเทศอย่างใดเพราะเงินช่วยเหลือเงินกู้และเงินลงทุนจากต่างประเทศมีส่วนช่วยแบ่ง
เบาภาระการใช้จ่ายที่เป็นเงินตราต่างประเทศในระยะ 3 ปีที่แล้ว ท าให้ระยะแรกของแผนพัฒนา
การเศรษฐกิจแห่งชาติดุลช าระเงินระหว่างประเทศไม่ขาดดุล (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ.2504-2509), 
2554: ออนไลน์) 

ครั้นเมื่อการขับเคลื่อนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่แรก ก าลังสิ้นสุดลง 
ได้มีการประเมินผลภาวะเศรษฐกิจของแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 1 ในปี พ.ศ. 2508 พบว่า ได้เพ่ิมขึ้น
เป็น 80,278 ล้านบาท และคาดว่าจะมีมูลค่าประมาณ 86,980 ล้านบาทในปี พ.ศ. 2509 ปรากฏว่า
ในระยะ 3 ปีแรกของแผนพัฒนาอัตราเพ่ิมที่แท้จริงเท่ากับร้อยละ 6.5 ต่อปี และในระยะ 3 ปีหลังได้
เพ่ิมมากขึ้นถึงประมาณร้อยละ 8 ต่อปีและในระยะ 6 ปี เฉลี่ยประมาณร้อยละ 7.2 ต่อปี นับได้ว่าสูง
มาก เมื่อเทียบกับจ านวนประชากรได้เพ่ิมขึ้นในอัตราเฉลี่ยประมาณร้อยละ 3.2 ต่อปี รายได้
ประชาชาติต่อบุคคลได้เพ่ิมขึ้นเท่ากับประมาณร้อยละ 4 ต่อปี ส่วนการสะสมทุนได้เพ่ิมขึ้นเป็นล าดับ
ต่อปีเท่ากับร้อยละ 20 ของรายได้ประชาชาติ การผลิตซึ่งเป็นการชี้ที่ส าคัญของความก้าวหน้าทาง
เศรษฐกิจของประเทศได้เพ่ิมขึ้นมากทั้งในด้านเกษตรกรรม อุตสาหกรรมและเหมืองแร่  (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2510-2514), 2554: ออนไลน์) พอเข้าแผนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 2 นั้นในระยะต้นของแผนฯในช่วงปีพ.ศ.2510-2512 ระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยขยาย
ตัวอย่างรวดเร็ว ระดับเงินทุนส ารองเพ่ิมขึ้น เนื่องจากการผลิตที่ส าคัญ คือ การเกษตรและ
อุตสาหกรรมเพ่ิมขึ้นในอัตราสูง นอกจากนั้น การลงทุนจากต่างประเทศ และรายจ่ายของสหรัฐฯ ใน
ประเทศไทยได้เพ่ิมขึ้นมากในระยะนี้ด้วยแต่ในระยะปลายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (พ.ศ.2513-2514) ระบบเศรษฐกิจขยายตัวช้าลงจนถึงขั้นมีภาวะเศรษฐกิจรัดตัวเป็นครั้ง
แรก หลังจากที่ได้ขยายตัวเป็นเวลาติดต่อกันมากว่า 10 ปี ท าให้เกิดภาวะตึงตัวทางเศรษฐกิจ
ดังกล่าวมีผลกระทบกระเทือนต่อภาวะทางสังคมด้วย โดยเฉพาะระดับรายได้ของประชาชนที่อยู่ใน
ภาคเกษตรกรรม ได้รับความกระทบกระเทือนจากความผันแปรในภาวะเศรษฐกิจที่รัดตัว พร้อมด้วย
อัตราการเพิ่มของประชากรอยู่ในระดับสูง ยิ่งเป็นเหตุให้รัฐตั้งรับไม่ทันกับการให้บริการในด้านสังคม
ได้อย่างเต็มที่ ส่วนประชาชนไม่อยู่ในสภาวะที่จะยกระดับความเป็นอยู่ของครอบครัวให้ดีขึ้นได้ 
ดังนั้นเป็นจุดเปลี่ยนที่รัฐบาลหันกลับมาให้ความส าคัญกับการพัฒนาสังคมมากขึ้น โดยก าหนดไว้
เป็นแนวทางในแผนพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 
2515–2519) เป็นการพัฒนาส่วนรวมมีหัวข้อส าคัญได้ดังต่อไปนี้ (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ.
2515-2519), 2554: ออนไลน์) 
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1) ปรับปรุงโครงสร้างเศรษฐกิจ เพ่ือยกระดับการผลิตและรายได้ประชาชาติให้
สูงขึ้น  

2) รักษาเสถียรภาพเศรษฐกิจของประเทศ โดยรักษาทุนส ารองให้อยู่ในระดับมั่นคง
และแก้ปัญหาด่วนในด้านเศรษฐกิจตึงตัว 

3) ส่งเสริมความเจริญในภูมิภาค และลดความแตกต่างของรายได้  
4) ส่งเสริมความเป็นธรรมของสังคม 
5) พัฒนาก าลังคนและเพ่ิมการมีงานท า  
6) ส่งเสริมบทบาทของเอกชนในการพัฒนา 

 ผลลัพธ์ที่ได้รับจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 3 เป็นโครงสร้าง
เศรษฐกิจมีความสัมพันธ์กับระบบเศรษฐกิจระหว่างประเทศมากขึ้น คือ สัดส่วนของมูลค่าสินค้าออก
และสินค้าเข้าได้เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 34 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ ในปี 2514 เพ่ิมขึ้น
ประมาณร้อยละ 48 เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 3 ถือว่าเป็นระบบ
เศรษฐกิจที่เชื่อมโยงและสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงภาวะทางเศรษฐกิจของโลกมากขึ้น ส่วนการ
ขยายตัวของการผลิตและรายได้ของประเทศเพ่ิมขึ้นจาก 129,617 ล้านบาท ในปี 2514 เป็น 
174,866 ล้านบาท ในปี 2519 หรือเพ่ิมเฉลี่ยร้อยละ 6.2 ต่ ากว่าเป้าหมายที่วางไว้ถึงร้อยละ 7 ส่วน
รายได้เฉลี่ยต่อบุคคลในราคาคงที่ได้เพ่ิมขึ้นเฉลี่ยประมาณร้อยละ 3.3 ต่ ากว่าเป้าหมายที่วางไว้ร้อย
ละ 4.5 และการผลิตในสาขาเกษตรก็ได้ต่ ากว่าเป้าหมาย การผลิตในสาขาอุตสาหกรรมและการ
ส่งออกได้สูงขึ้นกว่าเป้าหมายบ้างเล็กน้อย ขณะเดียวกันการน าเข้าก็เพ่ิมขึ้นเกินกว่าเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ แม้ว่าเศรษฐกิจขยายตัวแต่ยังต่ ากว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ตลอด(ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ.
2520-2524), 2554: ออนไลน์)  

เมื่อรัฐบาลให้ความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในเรื่องของเศรษฐกิจ ที่เน้นการลงทุน
พัฒนาเฉพาะทางกายภาพของประเทศ รวมถึงการเพ่ิมรายได้ของประชาชนมากขึ้น ได้ส่งผล
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในหลายมิติ ทั้งเศรษฐกิจ การเมือง สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม 
สิ่งส าคัญคือการศึกษาของประชาชน ความเป็นธรรมในการเข้าถึงทรัพยากรของรัฐ ความเท่าเทียม
กันในสังคม เกิดความเหลื่อมล้ าระหว่างสังคมเมืองกับสังคมชนบทโดยผลที่เกิดขึ้นกับรัฐบาลใน
ขณะนั้นที่เห็นว่าการพัฒนาเศรษฐกิจย่อมน าไปสู่การมีรายได้ และน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนในสังคมได้โดยรัฐไม่ต้องเข้าไปดูแลช่วยเหลือมากนักจนเกิดเหตุการณ์ส าคัญขึ้นในปี 2516 
“ขบวนการนักศึกษา” เดินขบวนเรียกร้องรัฐธรรมนูญจนเกิดเหตุการณ์ตุลาวิปโยค (14 ตุลาคม 
2516) จนท าให้คนได้ตื่นตัวเรื่องความเป็นประชาธิปไตยมากขึ้น เกิดการเขยื้อนของสังคมมีองค์กร
พัฒนาเอกชน (NGOs) ขึ้นเป็นจ านวนมากเพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลกลุ่มเป้าหมายทาง
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สวัสดิการสังคม เช่น มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย มูลนิธิสงเคราะห์เด็กยากจน ซี.ซี.เอฟ ใน
ประเทศไทย เป็นต้น (ระพีพรรณ ค าหอม, 2554: 205-206) ท้ายที่สุดแล้วเมื่อการพัฒนาประเทศสู่
ความทันสมัยยิ่งขึ้นนอกจากมีผลกระทบทั้งด้านบวก ได้แก่ การเพ่ิมขึ้นของอัตราการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภค ระบบสื่อสารที่ทันสมัย แต่ผลเหล่านี้กระจาย
ไปถึงคนในชนบทหรือผู้ด้อยโอกาสในสังคมน้อย ส่วนผลด้านลบ เช่น ความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการรวมกลุ่มกันตามประเพณีเพ่ือการ
จัดการทรัพยากรที่เคยมีอยู่แต่เดิมแตกสลายลง ภูมิความรู้ที่เคยใช้แก้ปัญหาและสั่งสมปรับเปลี่ยน
กันมาถูกลืมเลือนและเริ่มสูญหายไป “ความพอเพียงในการด ารงชีวิต” อันเป็นเงื่อนไขพ้ืนฐานที่ท า
ให้คนไทยสามารถพ่ึงตนเอง และด าเนินชีวิตไปได้อย่างมีศักดิ์ศรีภายใต้อ านาจและความมีอิสระใน
การก าหนดชะตาชีวิตของตนเอง ความสามารถในการควบคุมและจัดการเพ่ือให้ตนเองได้รับการ
สนองตอบต่อความต้องการ รวมทั้งความสามารถในการจัดการปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง (มูลนิธิ
ชัยพัฒนา, 2550: 2-3) นอกจากนี้ยังมีปัญหาทางจริยธรรม มีการทุจริตในการด าเนินธุรกิจ
โดยเฉพาะสถาบันการเงิน มีการเปลี่ยนสินเชื่อให้กับกลุ่มผลประโยชน์ รวมถึงขาดการค้ าประกันใน
การปล่อยสินเชื่อ ภาครัฐขาดความรู้ที่เพียงพอต่อการบริหารการเคลื่อนย้ายเงินทุนระหว่างประเทศ 
ความเปราะบางทางเศรษฐกิจไทย ท าให้ขาดความเชื่อมั่นในระบบเศรษฐกิจ ประเทศไทยจึงเข้าสู่
วิกฤติในที่สุด สถาบันการเงินและธุรกิจจ านวนมากอยู่ในฐานะล้มละลาย เศรษฐกิจของประเทศเข้าสู่
ภาวะถดถอยอย่างรุนแรง จึงมีการน าพาประเทศเข้าสู่โครงการความช่วยเหลือของกองทุนการเงิน
ระหว่างประเทศในปี 2540 นั่นเอง (ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี, 2550: 3-6) ปัจจัยหนึ่งที่ต้องน ามา
วิเคราะห์ว่าเป็นสาเหตุหนึ่งปัญหาทุกอย่างคือ ตัวประชาชนไทยเองที่ยังคงมีความโลภ บริโภคอย่าง
ฟุ่มเฟือย ตกอยู่ในภาวะหนี้สินอย่างถอนตัวไม่ออก พึ่งพาเทคโนโลยีต่างประเทศโดยไม่จ าเป็น และ
ขาดหลักพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตได้อย่างมั่นคง ไม่เกิดความยั่งยืน ท าให้ถูกน าไปสู่การกระท าที่
เบียดเบียนกันได้ง่ายมากขึ้น ประชาชนขาดคุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพเพ่ิมมากขึ้น 
ครอบครัวและชุมชนแตกแยก ไม่มีความสามัคคี เกิดการเอารัดเอาเปรียบกันต่อสู้ดิ้นรนและแสวงหา
เกินความจ าเป็น รวมถึงการแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมระหว่างประชาชนและชุมชน
มากขึ้น สาเหตุที่เกิดจากปัจจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศมีความสัมพันธ์กันได้สร้างความ
เสียหายและความเดือดร้อนแก่ประเทศชาติและชุมชนข้างต้น ได้น ามาสู่การเกิดหรือการน าเสนอ
แนวคิดและแนวทางการบริหารจัดการตามแนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency 
Economy) สรุปไว้เป็นภาพความเป็นมาของแนวคิดและแนวทางการบริหารจัดการตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไว้เช่นกัน (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2550: 42-44)  
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ภาพที่ 2.1 ความเป็นมาของแนวคิดและแนวทางการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: วิรัช วิรัชนภิาวรรณ (2550: 44) 

 
ดังนั้น ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมักจะเกิดขึ้นจากความไม่พอดี ไม่พอเพียง 

พอใจในสิ่งที่ตนมี เกิดจากอยากได้อยากมีอยากรวย เกิดจากความไม่สมดุลของนโยบายจากภาครัฐ 
เกิดความเหลื่อมล้ า เกิดการเอาเปรียบของคนที่สามารถเข้าถึงทรัพยากรของประเทศได้มากกว่า 
เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนทางเศรษฐกิจ จนในที่สุดก่อให้เกิดเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง เทคโนโลยี มีการท าลายทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม การพัฒนาที่ไม่ ค านึงถึง
วัฒนธรรมไทย รากเหง้าของความเป็นสังคมไทย วิถีชีวิตไทย และที่ส าคัญที่สุดเกิดจากตัวประชาชน
ที่ขาดความรู้ ขาดคุณธรรม มีการต่อสู้แก่งแย่ง แย่งชิง กอบโกย โลภอยากได้ในทรัพยากรของ
แผ่นดินมาเป็นของตนและอยากได้สินทรัพย์ของแผ่นดินเกิดความจ าเป็นในการด ารงชีวิต ซึ่ งทั้งรัฐ
และประชาชนต่างคนต่างสุดโต่งในการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ทั้งที่เป็นบทบาทหน้าที่หลักและมิใช่
บทบาทของตนเองจนไม่รู้จักค าว่า “พอดี” หรือ ไม่รู้จักค าว่า “ท าอย่างค่อยเป็นค่อยไปอย่างเป็นขั้น
เป็นตอน” หรือ “พอเพียง” นั่นเอง(ภูสิทธ์ ภูค าชะโนด, 2555: 11) 

 
 
 

สาเหตุจากปัจจยัภายนอกและภายในประเทศ 
ปัจจัยภายนอก          ปัจจัยภายใน 

แนวคิดและระบบเศรษฐกจิโลกแบบทนุนิยม  ประชาชนบางสว่นโลภ บริโภคอย่างฟุ่มเฟอืย 
เสรีนิยม และบริโภคนิยมของตะวนัตกเข้ามามี  รวมทั้งใช้ ท าให้เสื่อมสลายและท าลายทรัพยากร 
อิทธิพลต่อแนวคดิและแนวทางการบริหารจัด  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างตอ่เนือ่ง อีกทั้ง 
การภายในประเทศและในชุมชนของไทย  แนวทางการบริหารจัดการที่ผ่านมาไม่ส าเรจ็เท่าที่ควร 

ประเทศชาติและประชาชนได้รับความเสียหายเดือดร้อน 
 ประเทศชาติได้รับความเสียหาย เช่น เกิดความเจริญแบบกระจุกตัวเกิดช่องว่างระหว่างคนจนและ
คนรวย ประชาชนได้รับความเดือนร้อน เช่น ขาดคุณธรรม ครอบครัวแตกแยก ต้องต่อสู่ดิ้นรนเกินความจ าเป็น 

แนวคิดและแนวทางการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อน ามาใช้ในประเทศชาติและชุมชนไทย 

ประเทศชาติและประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข 
ประเทศชาติมีความเจริญก้าวหน้าอย่างมัน่คง ย่ังยืน รวมทั้งประชาชนมีคุณภาพชีวติทีด่ีขึ้น
และอยู่เย็นเป็นสขุร่วมกนั 
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2. พระราชด ารัส “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ที่เป็นทางการ 
การเริ่มต้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสต่าง ๆ โดย

ครั้ งแรกเมื่ อวันพฤหัสบดี  ที่  18 กรกฎาคม 2517 ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ดังมีใจความพระบรมราโชวาท 
ดังนี้ (ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา, 2552: 125) 

“...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐานคือ 
ความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้
อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและ
ปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดย
ล าดับต่อไปหากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการ
เดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดย
สอดคล้องกันด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลย์ในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความ
ยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศหลายประเทศก าลังประสบปัญหา
ทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ในเวลานี้...”  

 ครั้นต่อมาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเห็นว่าแนวทางการพัฒนาประเทศเน้นการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นหลักแต่เพียงอย่างเดียวอาจเกิดปัญหาได้ จึ งทรงเน้นย้ าการ
พอมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบื้องต้นก่อน เมื่อมีความมั่นคงพร้อมพอสมควรแล้วจึง
สร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้น โดยทรงมีพระบรมราโชวาทแก่พระสกนิกรชาวไทย 
เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2517 ดังนี้ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550: 5) 

 “...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่า
เมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่
จะให้เมืองไทย พออยู่พอกิน มีความสงบ และท างานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน 
ในทางนี้ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่ าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามี
ความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ้าเรารักษาความพอ
อยู่พอกินนี้ได้เราก็จะยอดยิ่งยวดได้...” 
เมื่อประเทศไทยเกิดภาวะเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 เป็นภาวะที่ราคาทรัพย์สินเพ่ิมสูงขึ้น

อย่างรวดเร็ว จนเกิดอุปสงค์เทียมจากการเก็งก าไร เป็นสาเหตุท าให้ราคาทรัพย์สินเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ
ขยายตัวเหมือนฟองสบู่ เมื่อราคาเริ่มลดลงภายหลัง ฟองสบู่ก็จะหดตัวลงอย่างรวดเร็ว จนท าให้ฟอง
สบู่แตก มักจะท าให้เกิดปัญหาหนี้สิน และเกิดการล้มละลายตามมา เหตุการณ์นี้จึงเรียกว่า“ภาวะ
ฟองสบู่แตก” มีผลท าให้ประชาชนทั้งประเทศได้รับผลกระทบอย่างหนักจนแทบจะไม่สามารถเอา
ตัวรอดพ้นจากวิกฤตครั้งนั้นได้ จนกระทั่งวันพฤหัสบดีที่ 4 ธันวาคม 2540 ได้ทรงมีพระราชด ารัส
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พระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคลเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
ณ ศาลาดุสิดาลัย พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน พระราชวังดุสิต โดยเน้นเตือนเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงไว้อย่างชัดเจน ดังนี้ (วรเดช จันทรศร, 2554: 7-8) 

 “...การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกินนั้น หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง... 

...ความพอเพียงนี้ ไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของ
ตัว จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไปแต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอจะต้องมี
ความพอเพียงสมควรบางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขาย
ในที่ไม่ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก อย่างนี้ท่านนักเศรษฐกิจ ต่าง ๆ ก็
มาบอกว่าล้าสมัย จริงอาจจะล้าสมัยคนอ่ืนเขาต้องมีการเศรษฐกิจที่ต้องมีการ
แลกเปลี่ยน เรียกว่าเป็นเศรษฐกิจการค้า ไม่ใช่เศรษฐกิจความพอเพียง เลยรู้สึกว่าไม่
หรูหรา แต่เมืองไทยเป็นประเทศที่มีบุญอยู่ว่า ผลิตให้พอเพียงได้...” 
ทรงมีพระราชด ารัสย้ าเตือนถึงการด ารงชีวิตแบบพอเพียงอีกครั้งเมื่อวันศุกร์ ที่ 4 ธันวาคม 

2541 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชด ารัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าฯ 
ถวายชัยมลคลเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวัง
ดุสิต ไว้ดังนี้ (ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา, 2552: 9-26) 

 “...ค าว่าพอเพียงมีความหมายอีกอย่างหนึ่ง มีความหมายกว้างออกไปอีก 
ไม่ได้หมายถึงการมีพอส าหรับใช้เองเท่านั้นแต่มีความหมายว่าพอมีพอกิน พอมีพอกิน
นี้ ถ้าใครได้มาอยู่ที่นี้ในศาลานี้ เมื่อเท่าไหร่ 20 24 ปี เมื่อปี 2517 2517 ถึง 2541 นี้
ก็ 24 ปีใช่ไหม วันนั้นได้พูดว่า เราควรจะปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลว่า
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนพอมีพอกินก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทั้งประเทศพอมีพอกิน
ก็ยิ่งดีและประเทศไทยเวลานั้น ก็เริ่มจะไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมากบางคนก็ไม่มี
เลย สมัยก่อนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกิน จึงต้องมีนโยบายที่จะท า
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือที่จะให้ทุกคนมีพอเพียงได้ ให้พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกิน
มีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือยแต่ถ้าท าให้มี
ความสุขถ้าท าได้ก็สมควรที่จะท าสมควรที่จะปฏิบัติ อันนี้ก็หมายความอีกอย่างของ
เศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง... 

...อันนี้ก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง เมื่อปีที่แล้ว 
ตอนที่ พูดพอเพียง แปลในใจ แล้วก็ ได้ พูดออกมาด้วย ว่าจะแปลเป็น Self-
sufficiency (พ่ึงตนเอง) ถึงได้บอกว่าพอเพียงแก่ตนเอง แต่ความจริง เศรษฐกิจ
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พอเพียงนี้กว้างขวางกว่า Self-sufficiency คือ Self-sufficiency นั้นหมายความว่า 
ผลิตอะไร มีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอซื้อคนอ่ืน อยู่ได้ด้วยตนเอง (พ่ึงตนเอง)... 

...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็
เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่า 
ท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเรา
ก็อยู่ เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไป
เบียดเบียนคนอ่ืน ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็
พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” 
 ทรงมีพระราชด ารัสย้ าเตือนประชาชนถึงเศรษฐกิจพอเพียงอีกครั้งเมื่อวันพฤหัสบดี วันที่ 

23 ธันวาคม 2542 โดยพระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคลในโอกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต ไว้ดังนี้ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 
2550: 13) 

“...โครงการต่าง ๆ หรือเศรษฐกิจที่ใหญ่ ต้องมีความสอดคล้องกันดีที่ไม่ใช่
เหมือนทฤษฎีใหม่ ที่ใช้ที่ดินเพียง 15 ไร่ และสามารถที่จะปลูกข้าวพอกิน กิจการนี้
ใหญ่กว่า แต่ก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน คนไม่เข้าใจว่ากิจการใหญ่ ๆ เหมือน
สร้างเขื่อนป่าสักก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน เขานึกว่าเป็นเศรษฐกิจสมัยใหม่ 
เป็นเศรษฐกิจที่ห่างไกลจากเศรษฐกิจพอเพียง แต่ที่จริงแล้ว เป็นเศรษฐกิจพอเพียง
เหมือนกัน...” 

 เมื่อวันที่ 17 มกราคม 2544 ณ พระต าหนักเปี่ยมสุข วังไกลกังวล จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ทรงมีพระราชด ารัส ไว้ดังนี้ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550: 13) 

“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ท าอะไรให้เหมาะสมกับฐานะ
ของตัวเอง คือท าจากรายได้ 200-300 บาท ขึ้นไปเป็นสองหมื่น สามหมื่นบาท คน
ชอบเอาค าพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือ
ท าเป็น Self-Sufficiency มันไม่ใช่ความหมายไม่ใช่แบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิดคือเป็น 
Self-Sufficiency of Economy เช่น ถ้าเขาต้องการดูทีวี ก็ควรให้เขามีดู ไม่ใช่ไป
จ ากัดเขาไม่ให้ซื้อทีวีดู เขาต้องการดู เพ่ือความสนุกสนาน ในหมู่บ้านไกล ๆ ที่ฉันไป 
เขามีทีวีดูแต่ใช้แบตเตอรี่ เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถ้า Sufficiency นั้น มีทีวีเขาฟุ่มเฟือย 
เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางค์ไปตัดสูทใส่ และยังใส่เนคไทเวอร์ชาเช่ อันนี้ก็เกินไป...” 

 ดังนั้นการเริ่มต้นของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นทางการ คือ ตั้งแต่ พ.ศ. 
2517 ด้วยแนวคิดที่ง่าย ๆ แต่ลึกซึ้งมากคือ “...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้อง
สร้างพ้ืนฐานคือ ความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและ
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ใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว 
จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป ...” ซึ่งสรุปได้ว่า
ขั้นตอนที่เป็นแนวคิดของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ พสกนิกรทุกหมู่เห่าสามารถท าได้ ครอบครัว 
ชุมชน สังคม ประเทศของเราก็ย่อมท าได้เช่นกัน นับแต่วันนั้นจนกระทั่งปัจจุบันนี้ ค าว่า “พอเพียง” 
อยู่กับวิถีชีวิตของประชาชนคนไทยมากว่า 40 ปี...แล้วคนไทย...พอเพียง....หรือยัง? 
 

3. นิยามของค าว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” 
 ตลอดระยะเวลากว่า 40 ปีมานี้ค าว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” หรือ “ความพอเพียง” ได้เข้ามา
เป็นส่วนหนึ่งของการด ารงชีพของมนุษย์ มีการน าไปประยุกต์ใช้ทั้งภาครัฐ เอกชน โดยประชาชนให้
ความสนใจและน าแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้อ ย่างจริงจังมากขึ้น 
โดยเฉพาะในช่วงกว่าทศวรรษท่ีผ่านมานี้ (พ.ศ. 2540-2558) มีหลายหน่วยงาน หลายองค์กร หลาย
ชุมชน ได้พยายามน าไปใช้ให้เหมาะกับภูมิสังคมของตัวเอง และ มีผลการวิจัยอีกมากมายได้วิจัย
เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไว้ รวมถึงมีนักวิชาการหลายท่านได้เขียนหนังสือที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงและได้ให้ค านิยามไว้มากมายซึ่งส่วนใหญ่จะมีลักษณะส าคัญที่ไม่แตกต่างกัน 
 3.1 นิยาม “เศรษฐกิจพอเพียง” ในพระราชด ารัส 
 นิยามค าว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ได้ถูกการประมวลและกลั่นกรองจากพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งพระราชทานในวโรกาสต่าง ๆ รวมทั้งพระ
ราชด ารัส อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น าไปเผยแพร่ เมื่อวันที่ 
29 พฤศจิกายน 2542 เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและประชาชนโดยทั่วไป ดังมีใจความว่า 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2544: ก-ข, 2550: 7-9, มูลนิธิชัย
พัฒนา, 2550: 7) 

“เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ 
จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน า
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน
จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี 
และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความ
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รอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความ
รอบคอบ เพ่ือเกิดให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้
เป็นอย่างด”ี 

 ข้อความดังกล่าวมีหมายความถึงการเป็นแนวทางการพัฒนาประเทศควรต้องมีฐานคติ
ส าคัญคือการยึดมั่นแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงที่ต้องประยุกต์ใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ในการบริหาร
ประเทศของภาครัฐ เอกชนและประชาชนร่วมกันโดยตั้งอยู่บนทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมของ
ความเป็นไทย ซึ่งทั้งนี้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ ทรงมีพระบรมราโชวาทพระราชทานผ่านมูลนิธิชัย
พัฒนา ไว้ว่า (ภูมิพลอดุลยเดช,พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา, 2552: 4) 

 “...เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของ
แผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง 
สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่ เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็ม และลืม
เสาเข็มเสียด้วยซ้ าไป...” 

 ดังใจความพระบรมราโชวาทนี้สะท้อนถึงความอยู่รอดของประเทศชาติทั้งปัจจุบันและ
อนาคตที่ว่าหากรากฐานไม่ดีย่อมสั่นคลอนไปทั่วประเทศได้ จึงทรงชี้ให้เห็นว่า เมื่อเราด ารงชีวิตด้วย
หลักเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรากฐานของชีวิต ทั้งชีวิตและประเทศชาติของเราจะยั่งยืนและมั่นคง
นั่นเอง 

3.2 นิยาม “เศรษฐกิจพอเพียง”ตามทัศนะของประชาชน 
นักวิชาการไทยมีจ านวนมากที่ท าการศึกษาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ และได้ให้แนวคิดไว้ต่าง ๆ ดังนี้ 
 สุ เมธ ตันติ เวชกุล (2541: 16) ได้ ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึ ง 
ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิด
เพ่ือเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยต่าง ๆ ที่คนไม่ได้เป็นเจ้าของ รวมถึงเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่
อย่างประมาณตน ตามฐานะตามอัตภาพ และที่ส าคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มี
อิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด โดยสรุปคือหันกลับมายึดเส้นทางสายกลางในการ
ด ารงชีวิต ซึ่งการพ่ึงตนเองยึดหลักส าคัญ 5 ประการ คือ 

 1) ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พ่ึงตนเอง มีจิตส านึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม
มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 

 2) ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่
แข็งแรง เป็นอิสระ 
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 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมทั้งหาทาง
เพ่ิมพูนท าให้ยึดอยู่บนหลักการของความยั่งยืน 

 4) ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีเข้ามาใหม่ทั้งดีและ
ไม่ดี จึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความ
ต้องการและสภาพแวดล้อม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง 

 5) ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้ และไม่มีการมุ่งที่การลดรายจ่าย
ในเวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือจะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญ และยึดหลักพออยู่พอ
กิน พอใช้ 
  วรเดช จันทรศร (2554: 16) อธิบายสรุป เศรษฐกิจพอเพียง ไว้ว่า การด ารงชีวิตอยู่บนทาง
สายกลางตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งสอนให้รู้จักมองให้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง มี
ความพึงพอใจในตนเอง ในสถานภาพที่เป็นอยู่อย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียน
สังคม ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่
ดี ใช้ความรู้อย่างรอบคอบ ใช้คุณธรรมในการวางแผนด าเนินชีวิต การตัดสินใจ และการกระท า ทั้งนี้
ราษฎรอาวุโส ประเวศ วะสี (2550: 4-6) ได้อธิบายไว้อย่างน่าสนใจว่า เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ได้
แปลว่าไม่เกี่ยวข้องกับใคร ไม่ค้าขาย ไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพ่ือคนอ่ืน ไม่ท าเศรษฐกิจมหภาค สิ่งเหล่านี้
หลายคนอาจคิดเอาเอง พูดเอาเอง และกลัวไปเองทั้งนั้น ซึ่งค าว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึง
พอเพียงในอย่างน้อย 7 ประการด้วยกัน ได้แก่ 

1) พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
2) จิตใจพอเพียง ท าให้รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได้ คนที่ไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็น และท าลาย

มาก 
3) สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อมท าให้ยังชีพและท ามาหากิน

ได ้เช่น การเกษตรผสมผสาน ซึ่งได้ทั้งอาหารได้ทั้งสิ่งแวดล้อม และได้ทั้งเงิน 
4) ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เข้มแข็งจะท าให้สามารถแก้ปัญหา

ต่าง ๆ ได ้เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาสิ่งแวดล้อม 
5) ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง 
6) อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่สัมพันธ์อยู่

กับสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธ์และเติบโตขึ้นจากฐานทางวัฒนธรรม จึง
จะมั่นคง เช่น เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะนี้ไม่กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตก  ไม่มีคนตก
งาน เพราะอยู่บนพ้ืนฐานของสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เอ้ือต่ออาชีพการท าสวนผลไม้  ท า
การประมง และการท่องเที่ยว 
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7) มีความมั่นคงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงานไม่มีกิน
ไม่มีใช้ ถ้าเป็นแบบนั้นประสาทมนุษย์คงทนไม่ไหวต่อความผันผวนที่ เร็วเกิน  จึงสุขภาพจิต
เสีย เครียด เพ้ียน รุนแรง ฆ่าตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงท าให้สุขภาพจิตดีครั้นเมื่อ
ทุกอย่างพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือความเป็นปกติ และยั่งยืน ซึ่งเราอาจเรียก
เศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออ่ืน ๆ เช่น เศรษฐกิจพ้ืนฐานเศรษฐกิจสมดุลเศรษฐกิจบูรณาการหรือ
เศรษฐกิจศีลธรรม 

อ าพน กิตติอ าพน (2550: 15) ได้อธิบาย ความพอเพียง ไว้ว่า ความพอประมาณที่มีเหตุผล
และระบบภูมิคุ้มกัน ถ้าวันนี้เรามาวิเคราะห์ในครอบครัวของเรา ก็คงจะต้องลงมาดูว่า ความ
พอประมาณในครอบครัวของเรานั้นคืออะไร พระองค์ท่านได้ทรงงานไว้มาก และในตัวอย่างหนึ่ง ที่
พระองค์ทรงได้ทรงเน้นก็คือ การให้เกษตรกรท าบัญชีฟาร์มในครัวเรือนของตน ซึ่งชี้ให้เห็นถึง
แนวทางขั้นพ้ืนฐานของความพอประมาณของเกษตรกร คือให้พิจารณาถึงรายได้ และรายจ่ายว่า
เป็นอย่างไร ควรจะให้จ่ายในระดับไหน ควรจะหารายได้อย่างไร ซึ่งบางครั้งการลดรายจ่ายก็จะ
กลับมาเป็นรายได้อีกทางหนึ่งด้วย ในทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ เวลาเราคิดต้นทุนต่าง ๆ เราก็จะคิด 
Cost หรือต้นทุน และจะคิดถึงผลก าไรหรือรายได้ (Income) เพราะฉะนั้นความพอประมาณ ก็คือ
ความสมดุล นั่นเอง นอกจากนี้เสน่ห์  จามริก (2550: 51-52) ยังได้อธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า 
เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เป็นเพียงต้นแบบหรือแบบพิมพ์เขียวส าเร็จรูปหากแต่มีความหมายเป็น
กระบวนการสังคมอันเป็นพลวัตเป้าหมายต้นทางก็ได้แก่การเกษตรขั้นพออยู่พอกินอย่างที่กล่าวขวัญ
ถึงกันมากในยามวิกฤตการเงินขณะนี้แต่นั่นก็ไม่ควรจะยึดมั่นถือมั่นเอาเป็นจุดจบอยู่ในตัวเองหาก
ควรต้องเปิดช่องทางโอกาสให้ได้มีการเรียนรู้พัฒนาตนเองต่อๆไปสู่เกษตรกรรมยั่งยืนจนถึงเป้าหมาย
ปลายทางคือเศรษฐกิจชุมชนสองสามระดับเศรษฐกิจนี้ยังจะได้ขยายความต่อไปข้อที่เห็นควรเน้นถึง
ในที่นี้ก็คือเรื่องของหลักการพ่ึงตนเองและนิเวศที่กล่าวไว้ข้างต้นซึ่งจะต้องมีระบบและกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกันทั้งในระดับการสร้างจิตส านึกและระดับปฏิบัติจริงความจริงทั้งสองด้านของหลักการ
คือการพ่ึงตนเองกับนิเวศสัมพันธ์เชื่อมโยงเสมือนสองด้านของเหรียญอันเดียวกันนั่นเองเพราะนิเวศ
เป็นรากฐานสร้างเสริมให้การพึ่งตนเองได้สัมฤทธิผลและยั่งยืนรวมถึงสุเมธ ตันติเวชกุล (2544: 284-
291) ได้อธิบายเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ไว้อย่างน่าสนใจว่า เศรษฐกิจพอเพียงคือ
การวางรากฐานอันมั่นคงและยั่งยืนของชีวิตเรานั่นเอง ซึ่งพระราด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว พระองค์มิได้จ ากัดเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไร่ชาวนาเพียงเท่านั้นแต่เป็นเศรษฐกิจของ
ทุกคนทุกอาชีพทั้งมีอยู่ในเมืองและอยู่ในชนบทเช่นผู้ที่เป็นเจ้าของโรงงานอุตสาหกรรมและบริษัทใน
ระบบเศรษฐกิจพอเพียงถ้าจะต้องขยายกิจการเพราะความเจริญเติบโตจากเนื้อของงานโดยอาศัย
การขยายตัวอย่างค่อยเป็นค่อยไปหรือหากจะกู้ยืมก็กระท าตามความเหมาะสมไม่ใช่กู้มาลงทุนจน
เกินตัวจนไม่เหลือที่มั่นให้ยืนอยู่ได้ต้องรู้จักใช้จ่ายไม่ฟุ่มเฟือยเกินตัว ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึง
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หมายถึงเศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเอง (Relative self-sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อนโดย
ต้องสร้างพ้ืนฐานของเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อนคือตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ไม่ใช่มุ่งหวังแต่
จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียวเพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียง
พอที่จะพ่ึงตนเองย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป
ตามล าดับได้ โดยประชาชนสามารถปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ดังนี้ 

1) ยึดความประหยัดตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้านลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพอย่าง
จริงจังดังพระราชด าริที่ว่า “…ความเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อต้องประหยัดไปในทางที่ถูกต้อง…” 

2) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริตแม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการ
ด ารงชีพก็ตามดังพระราชด าริที่ว่า “…ความเจริญของคนทั้งหลายย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบ
และการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นหลักส าคัญ…”  

3) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขายประกอบอาชีพแบบ
ต่อสู้กันอย่างรุนแรงดังอดีตซึ่งมีพระราชด ารัสเรื่องนี้ว่า  “…ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น
หมายถึงความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระท า
ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญหรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น…”  

4) ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากครั้งนี้โดยต้องขวนขวายใฝ่หา
ความรู้ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญพระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ให้
ความชัดเจนว่า “…การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพ่ือ
ตนเองเพ่ือที่จะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้าที่มีความสุขพอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่งและขั้นต่อไปก็
คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง…”  

5) ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไปทั้งนี้ด้วยสังคมไทยที่ล่มสลายลงในครั้ง
นี้เพราะยังมีบุคคลจ านวนมิใช่น้อยที่ด าเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผ่นดินพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราโชวาทว่า “…พยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่องท าลายตัวท าลาย
ผู้อื่นพยายามลดพยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู่พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่เสมอพยายามรักษา
และเพ่ิมพูนความดีที่มีอยู่นั้นให้งอกงามสมบูรณ์ขึ้น…” 

นอกจากนี้คุณไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม ได้อธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ว่า  เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นการด าเนินชีวิตแบบปกติธรรมดา โดยการท าความดี สร้างความรู้ความสามารถ การ
พัฒนาสิ่งที่เป็นอยู่ให้ดียิ่งขึ้นเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อคนอ่ืน ต่อส่วนรวมและไม่ต้องเร่งรีบมาก 
เพ่ือจะได้ดูแลตนเองได้ ไม่ใช่ว่าจะต้องคิดอะไรให้ยิ่งใหญ่เอาไปข่มคนอื่น ไปเอาประโยชน์จากคนอ่ืน 
การคิดท าอะไรที่ดีขึ้น พัฒนาขึ้น อาจจะทีละเล็กละน้อยแต่ท าไปเรื่อย ๆ น่าจะดีกว่าการคิดอะไร
แบบก้าวกระโดด จะเป็นภัย อาจจะฟู่ฟ่า ตื่นเต้น แต่มักจะท าให้เกิดความเสียสมดุล เกิดความ
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แตกร้าว เช่นคนกลุ่มหนึ่งประเทศกลุ่มหนึ่ง ที่มีความเหนือกว่าคนกลุ่มหนึ่งหรือประเทศอีกกลุ่มหนึ่ง 
ก็เลยใช้ความเหนือกว่ากับคนหรือประเทศที่ด้อยกว่า ก่อให้เกิดความตึงเครียด เป็นปฏิปักษ์ ซึ่งใน
ที่สุดก็ย้อนกลับมาท าลายผู้ที่มีก าลังมากที่ไปเอาเปรียบเขา แต่การย้อนกลับมาอาจจะใช้เวลาหลาย
สิบปีหรือบางทีถึงร้อยปี (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550: 
43) รวมถึงแนวคิดนักธุรกิจแนวหน้าของประเทศไทย เช่นคุณธนินท์ เจียรวนนท์ ประธานกรรมการ
และประธานคณะผู้บริหารเครือเจริญโภคภัณฑ์ ได้กล่าวถึง ค าว่า “ความพอเพียง” ไว้อย่างน่าสนใจ
ว่า “...ความพอเพียง ไม่ใช่การหยุดนิ่งอยู่กับที่  โลกก าลังก้าวหน้าอยู่ ค าว่าพอเพียง คือความ
พอเหมาะพอสมกับช่วงที่ เราก าลังเจริญเติบโต เพียงแต่อย่าท าอะไรเกินตัว ซึ่งบุคคล ธุรกิจ 
ประเทศชาติต้องก้าวหน้า...” โดยค าว่า “พอเพียง” ขึ้นต้นด้วย “พอ” คือให้ทุกคนพอ ไม่ใช่ให้ทุก
คนไม่พอ ทุกระดับพอ พอตามก าลังของเรา แล้วสิ่งที่เราท าก็ต้องท าให้สังคมและธุรกิจของเรามี
ความเจริญก้าวหน้าด้วย หากใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการลงทุน เมื่อเกิดวิกฤตก็จะไม่เดือดร้อน อย่าง
ผมถ้าเป็นเกษตรกรก็ต้องเป็นเกษตรกรที่ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ค าว่า “เพียง” คืออย่าท าอะไรเกินตัว 
ไม่ใช่ให้ทุกคนจนเท่ากันแต่ให้ทุกคนพอ พอตั้งแต่เศรษฐกิจรวมทั้งชีวิตส่วนตัว (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550: 97-98) ส่วนคุณแทนคุณ จิตอิสระ 
พิธีกรรายการด้านธรรมะและอดีตดารานักแสดง ได้เล่าถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า “เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นสิ่งที่ท าให้ผมรู้ว่าชีวิตมีคุณค่ามากกว่ามูลค่าเป็นการใช้สมดุลของสิ่งที่เป็นตัวเราและสิ่งที่
อยู่รอบตัวเรา คือเป็นหนทางท่ีไม่ใช่สุดโต่งเกินไปจนไม่ใช้อะไรเลย แต่เป็นทางสายกลางระหว่างสิ่งที่
เป็นเรื่องของจิตใจคุณค่าแท้กับสิ่งที่เราต้องอยู่ในสังคมเราต้องใช้จ่าย เราต้องหาเงิน ต้องมีการสะสม
เก็บออมไว้ และต้องไม่โลภอย่างสุดขั้ว เช่นซื้อของราคาแพงๆ แล้วใช้ไม่คุ้มค่า ตรงกันข้าม ควรจะ
กลับไปดูว่าอะไรที่ยังใช้ได้อยู่ก็ใช้ต่อไป หรืออะไรที่ลดค่าใช้จ่ายลงได้พอสมดุลกับคุณภาพของมันก็
ใช้” (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่ งชาติ , 2550: 143-144)
เช่นเดียวกับนักวิชาการของสถาบันการศึกษา อย่างเช่น ดร.จุฑามาศ แก้วพิจิตร อาจารย์ประจ า
โครงการบัณฑิตศึกษา สาขาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์(นิด้า) 
ได้นิยามค าว่าเศรษฐกิจพอเพียงไว้อย่างน่าสนใจว่า “คนส่วนใหญ่อาจมองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในเรื่องของการใช้ชีวิตแต่ดิฉันมองในเรื่องการเรียนรู้ เพราะชีวิตคือการเรียนรู้ที่จะมีชีวิตอยู่อย่างมี
ความสุข รู้ที่จะมองโลกจากหลากหลายมุมมองอย่างสมดุลรู้ที่จะพอใจกับสิ่งที่ตนเองเป็น และเรียนรู้
ที่จะพัฒนาหรือก้าวหน้าอย่างค่อยเป็นค่อยไป” (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2550: 185) 

การศึกษาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมีนักวิชาการหลายท่านได้ท าการศึกษาไว้มากมาย
หลากหลายด้านตามความถนัด และตามความเชี่ยวชาญของตนเอง เพ่ือให้ครบถ้วนตามความหมาย
ตามทัศนะของนักวิชาการหลายท่าน จึงขอน ามากล่าวไว้ให้ครบถ้วนซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการศึกษา 
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และสร้างความเข้าใจเพ่ิมขึ้นของผู้เรียน ได้แก่ อภิชัย พันธเสน (2549: 65) ได้อธิบายเศรษฐกิจ
พอเพียงไว้ว่า ความพอประมาณและมีเหตุผลหรือการท าให้ดีที่สุด โดยมีการจัดการความเสี่ยงที่
เหมาะสม ท าให้สามารถประยุกต์ใช้ได้กับภาคเศรษฐกิจทุกสาขาทุกประเทศ เช่น ภาคการเงิน ภาค
อสังหาริมทรัพย์ ภาคการค้า การลงทุน เป็นต้น ไม่จ าเป็นเฉพาะภาคการเกษตรหรือภาคชนบท 
เนื่องจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการยับยั้งหรือละความโลภ การไม่เบียดเบียนผู้อื่น การจะใช้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดผล รัฐจึงจ าเป็นต้องสร้างกฎกติกา บทลงโทษ หรือมาตรการด้าน
ภาษี และเครื่องมือทางการเงินที่รัฐมีอยู่เพ่ือสร้างความพอเพียง จ ากัดความโลภให้แก่ผู้ด าเนินการ
ทางเศรษฐกิจ บนมาตรการที่เปิดเผย และไม่เปิดโอกาสให้เจ้าหน้าที่ของรัฐใช้ดุลยพินิจในการตัดสิน 
อันเป็นสาเหตุของการแสวงหาค่าเช่าทางเศรษฐกิจให้กับเจ้าหน้าที่ของรัฐนั่นเองในส่วนของณรงค์ 
โชควัฒนา (2542: 15) ได้อธิบายเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ว่า การพัฒนาเป็นขั้นตอน ไม่ใช่ถอยหลังเข้าสู่
ระบบบรรพกาล แต่เป็นการสร้างรากฐานที่แข่งขันในระดับชาติและต่างประเทศได้ โดยถ้าชุมชนได้
พัฒนามาถึงจุดที่มีการรวมตัวกันและใช้องค์ความรู้ความสามารถในการพ่ึงตนเอง ให้เป็นพันธมิตร
กับรัฐบาลและองค์กรสังคมอ่ืน ๆ อย่างเสมอภาค องค์ความรู้ที่ประชาชนมีอยู่รวมกับความรู้ทาง
วิทยาการใหม่ๆ ที่เข้ามา จะท าให้ชุมชนเข้มแข็งในระดับทฤษฎีขั้นที่ 3 ซึ่งหมายความว่า เราพร้อมที่
จะแข่งขันเพ่ือเข้าสู่ตลาดการค้าและตลาดโลก นอกจากนี้สมพร เทพสิทธา (2548: 13-14) ได้
อธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาน าทางการพัฒนาของประเทศโดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545-2549 ได้ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริเป็น
ปรัชญาน าทางการพัฒนาของประเทศโดยมีแนวทางดังนี้ 

1) ทางสายกลางไม่พัฒนาไปในทางทิศใดทิศหนึ่งจนเกินไป เช่น ปิดหรือเปิดเสรีเต็มที่ 
2) ความสมดุลและความยั่งยืน เน้นการพัฒนาในลักษณะองค์รวม 
3) ความพอประมาณอย่างมีเหตุผล มีความพอดีทั้งในการผลิตและการบริโภค 
4) ภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันโลก รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 
5) การเสริมสร้างคุณภาพคนเน้นให้มีความซื่อสัตย์สุจริต มิตรไมตรี เอ้ืออาทร มีความเพียร 

มีวินัย มีสติไม่ประมาท พัฒนาปัญญาและความรู้อย่างต่อเนื่อง 
รวมถึงการนิยามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของวิทยา อธิปอนันต์และคณะ (2543: 4) ไว้

อย่างน่าสนใจโดยการขยายความของค าว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” ไว้ว่า เป็นการด าเนินชีวิตหรือวิถี
ชีวิตของคนไทยให้อยู่อย่างพอประมาณตน เดินทางสายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกับตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ สิ่งส าคัญต้อง
รู้จักการพ่ึงพาตนเอง โดยไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน และรู้จักการน าทรัพยากรที่เรามีอยู่มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น รู้จักการน าปัจจัยพ้ืนฐานมาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขความสบาย และพอเพียงกับตนเอง ในส่วนของกรมการปกครอง (2542 : 4) ได้อธิบาย
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แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง...ตามแนวพระราชด าริ ทรงมุ่งเน้นให้คนไทย
พ่ึงพาตนเองได้ โดยช่วยเหลือตัวเองก่อนเป็นอันดับแรก เริ่มต้นที่การพัฒนาเกษตรกรรมใช้ทรัพย์ใน
ดินที่พอมีอยู่เป็นทุนในการเริ่มต้นรู้จักผลิตเพ่ือใช้บริโภคในครอบครัวเป็นเบื้องต้น เมื่ อมีผลผลิต
เหลือจากการใช้บริโภคแล้วค่อยน าไปจ าหน่าย ยึดหลักเกษตรกรรมตามทฤษฎีใหม่ มีการวาง
แผนการผลิตที่ดี และรู้จักใช้พื้นที่พัฒนาที่ดินท ากิน ยึดถือหลักธรรมชาติเกื้อกูลซึ่งกันและกันและพึง
มีความพอเพียงในสิ่งเบื้องต้น 3 ประการ ดังนี้ 
 1) พอเพียง...ในความเป็นอยู่ หมายถึง การพอมีพอกินสามารถพ่ึงตนเองได้โดยเหมาะสม
ตามอัตภาพทั้งบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
 2) พอเพียง...ในความคิด หมายถึง มีการปรึกษาหารือระหว่างบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
คิดในสิ่งที่พึงกระท าได้ 
 3) พอเพียง...ในจิตใจรู้จักพอไม่โลภมาก ช่วยเหลือเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันในระหว่างบุคคล
ในครอบครัวและชุมชน และมีจิตใจรักชุมชนถิ่นตนเอง 
 การหยิบยกมุมมองของ เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ ศิลปินแห่งชาติ/กวีซีไรต์ ในการอธิบาย
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ที่เนาวรัตน์ชี้ให้เห็นว่า ค าว่า “พอเพียง” ต้องควบคู่ไปกับ ค าว่า “สัญ
โดษ” ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์  ท่านมหาปยุต เคยอธิบายว่า “สันโดษ” หมายถึงการแสวงหา
ความสุข โดยพ่ึงวัตถุให้น้อยที่สุด “ผมว่าเราต้องเข้าใจความหมายนี้ เพราะเป็นแก่นแกนที่จะเข้าใจ
ความหมายค าว่าพอเพียง”“ความพอเพียงในที่นี้มองได้ทั้งทางด้านกายภาพ” “ด้านจิตวิญญาณ
ด้วย” คือเราต้องรู้จักตัวเองเสียก่อนว่า “มันพอ” แล้วมันพออะไร แล้วเพียงไหน “ค าว่าพอเพียง
สองค านี้ พอนี่พออะไร คือมันพอกับความสามารถ พอกับความต้องการ แค่นี้ก็น่าจะใช้ได้แล้วเรื่อง
พอ” “เพียงเพ่ือตัวเอง กับเพียงเพ่ือผู้อ่ืน หมายความว่านอกจากพ่ึงตัวเองได้แล้ว ก็ยังเป็นที่พ่ึงพา 
พ่ึงพิงของผู้อ่ืนได้ด้วยตรงนี้ก็ส าคัญ” เรื่องนี้ถ้าเราเข้าใจ ตระหนัก น ามาใช้เป็นรูปธรรม ผมว่าเรา
ใช้ได้กับทุกเรื่องเลย “แต่ทุกวันนี้เราไม่ท าความเข้าใจกันในเรื่องเหล่านี้” (วุฒา อนันตทรัพย์, 2549: 
24) นอกจากนี้ สมพจน์ กรรณนุช (2551: 8-9) ยังได้อธิบายค าว่า “พอเพียง” หมายถึงการท าให้
อุดมสมบูรณ์ไม่ขาดแคลนปัจจัยส าหรับชีวิตประจ าวันและวัตถุสิ่งของที่จะต้องใช้สอยในการอ านวย
ความสะดวกสบายและพัฒนาคุณภาพชีวิตและความส าราญของมนุษย์ที่ยังมีไม่พอเพียงก็ท าให้มี
พอเพียงกับความต้องการใช้สอยค าว่าพอเพียงจึงไม่ได้หมายถึงการลดความต้องการลงแต่หมายถึ ง
การแสวงหาหนทางผลิตเสียเองให้พอเพียงหรือท าให้พอเพียงดังนั้นจึงแปลว่าท าให้อุดมสมบูรณ์
ไม่ให้ขาดแคลนความหมายของค าว่าพอเพียงที่ลึกซึ้งมากขึ้นหมายถึงการท าให้มีกินมีใช้อย่างอุดม
สมบูรณ์ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องพ่ึงคนอ่ืนจะได้มีอิสรภาพในการกินการใช้ที่ส าคัญค าว่าพอเพียง มี
ความหมายว่าการท าให้มีกินมีใช้อย่างอุดมสมบูรณ์ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องกู้ยืมจากคนอ่ืนซึ่งจะท าให้
หลุดพ้นจากการเป็นทาสดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงไม่ใช่เศรษฐกิจของคนจนหรือกลับไปมีชีวิตที่ล้า
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หลังไม่ทันสมัยอยู่กับป่ากับเขาอยู่กับดินกับน ้าซึ่งไม่เจริญไม่เติบโตตามที่มีบุคคลจ านวนหนึ่งเข้าใจ
หากศึกษาเนื้อหาของโครงการพัฒนาในพระราชด าริและพระราชกรณียกิจ ต่าง ๆ แล้วจะพบว่า
เศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงปรารถนาคือมีระบบเศรษฐกิจของชาติที่สร้าง
ความอุดมสมบูรณ์ของประชาชนในชาติหาทางผลิตทุกอย่างให้พอเพียงส าหรับการกินการอยู่การใช้
ประโยชน์พ้ืนที่ใดมีปัญหาไม่สามารถผลิตอะไรได้ก็หาทางแก้ปัญหาให้ผลิตให้ได้ทรงปรารถนาให้
ประชาชนใช้ปัญญาในการสร้างความอุดมสมบูรณ์ 
 ดังนั้นนักวิชาการส่วนใหญ่มีทัศนะต่อแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตรงกันคือ การด ารงชีวิตอยู่
บนความสมดุล มีคุณธรรม ไม่สุดโต่ง ไม่หย่อน และมีความเข้าถึงค าว่า “อยู่เพียงพอ ด้วยความ
พอเพียงอย่างแท้จริง” โดยรวมจึงสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง การครองชีวิตให้อยู่บนหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่ เรียกว่า ทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) (Middle Path) ให้รู้ เข้าใจ เข้าถึงตัวเอง วิถีชีวิตของตนเอง รากเหง้าสังคม 
วัฒนธรรมของตนเอง รู้จักพ่ึงตนเองเป็นล าดับแรก รู้จักเผื่อแผ่คนอ่ืนถ้ามีมากเกินไป และปรับตัว
ตามสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงให้ด ารงอยู่อย่างไม่เบียดเบียนคนอ่ืนนั่นเอง ให้รู้จักค าว่า “พอดี” 
ทุกครั้งที่คิด ท า เท่านี้ก็เข้าถึงความเป็นหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว (ภูสิทธ์ ภูค าชะโนด, 
2555: 20) สามารถสรุปอย่างสั้น ๆ ว่า “การครองชีวิตให้พอดีกับตัว พอเพียงกับความต้องการ”  
 

4. บทสรุป 
การพัฒนาประเทศที่มุ่งเฉพาะการสร้างความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ ลงทุนอย่างเต็มที่

ในภาคอุตสาหกรรม มุ่งลงทุนในสาธารณูปการ และสาธารณูปโภคพ้ืนฐานทั่วประเทศ เพ่ือให้
เศรษฐกิจขยายตัว เพียงให้ประเทศมีรายได้ประชาชาติมากขึ้น จะได้เป็นตัวชี้วัดทางเศรษฐกิจ
ประชาชนจะกินดีอยู่ดี สิ่งเหล่านี้นี่เองที่เป็นช่องทางหนึ่งที่ประโยชน์ได้ตกอยู่ เพียงกลุ่มคนเพียงบาง
กลุ่มเท่านั้นที่ศักยภาพการเข้าถึงอ านาจรัฐ และทรัพยากรของภาครัฐ ฉกฉวยโอกาสที่มือใครยาว
สาวได้สาวเอา จนกระทั่งเกิดการกระจุกทางเศรษฐกิจมากกว่ากระจาย จึงท าให้สภาวการณ์ทาง
รายได้ของประชาชนเกิดความแตกต่างระหว่างคนรวยกับคนจน เกิดความเหลื่อมล้ าทางรายได้
ระหว่างคนเมือง กับคนชนบท คนที่รวยก็รวยมากเหลือเฟือ คนที่จนก็แทบจะไม่มีกิน ส่งผลให้เกิด
ปัญหาสังคมต่าง ๆ มากมาย และหลายครั้งปัญหาเหล่านี้ได้หลอมรวมเป็นอย่างเดียวกับสถานการณ์
ทางการเมือง จนหลายคนต้องจบชีวิตลงในหลาย ๆ เหตุการณ์ทางการเมือง ไม่ว่าจะตุลาวิ ปโยค 
พฤษภาทมิฬ สงกรานต์เดือด 53 (นปช.) เป็นต้น ดังนั้นเมื่อความแตกต่างระหว่างรายได้มากขึ้น ท า
ให้เกิดความไม่สมดุล มีคนบางกลุ่มเห็นแก่ตัว ขาดคุณธรรม แย่งชิงกันเองในสังคม จนเกิดปัญหา
สังคมมากข้ึนเป็นเงาตามตัว แต่รัฐบาลยังไม่ได้ให้ความส าคัญในการแก้ปัญหาอย่างจริงจัง เนื่องจาก
มุ่งจะพัฒนาเพ่ือประเทศไทยเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่ (อยากเป็นเสือตัวที่ 5 แห่งเอเชียนั่นเอง) 
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การมุ่งพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ดังกล่าวมาข้างต้นท าให้ เกิดภาวะฟองสบู่  ขาดความแข็งแกร่งจาก
ภายในประเทศท าให้เมื่อ ปี พ.ศ. 2517 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสเตือนสติ
คนไทยความว่า “...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐานคือ ความ
พอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด 
แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึ งค่อยสร้างค่อยเสริม
ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป...”ตามพระราชด ารัสนี้ไม่มีส่วนใดเลยที่ไม่
ทรงสนับสนุนการพัฒนาที่เป็นความเจริญของประชาชนหรือประเทศ เพียงเตือนสติให้ผู้บริหาร
กิจการบ้านเมืองทั้งหลาย จงสร้างฐานรากของประเทศให้มั่นคงก่อนประชาชนที่เป็นพลเมืองของ
ชาติต้องให้พอมีพอกินพอมีใช้ที่พอตัวเองและครอบครัวก่อนนั่นเอง เมื่อเกิดขึ้นครั้งแรกแล้วพระองค์
ย่อมทรงย้ าเตือนเรื่อยมาตลอดแต่รัฐบาลหรือคนไทยก็ไม่ได้ให้ความสนใจที่จะพินิจพิเคราะห์กัน
อย่างจริง ๆ จัง ๆ จนกระทั่ง พ.ศ. 2540 ภาวะเศรษฐกิจฟองสบู่แตกสร้างความสั่นสะเทือนทาง
เศรษฐกิจไปทั่วเอเชีย (วิกฤติเศรษฐกิจต้มย ากุ้ง) ผลกระทบเชิงลบย้อนกลับมาถึงประเทศและ
ประชาชนไทยอย่างหนัก ท าให้หลายคนต้องล้มละลาย หลายโรงงานบริษัทต้องปิดกิจการ แรงงาน
ตกงาน หลายคนหวนกลับถิ่นฐานเดิม คนตกงานมากมายกระจายอยู่ทั่วไปประเทศ แต่ ก็มีหลาย
กิจการที่ประคับประคองตัวเองได้ ครั้งนี้เองพระองค์ทรงเตือนสติ ให้กับรัฐบาลและประชาชน
ใจความว่า “...การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น 
หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง...” ดังนั้นค าว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นพระองค์ทรงน าเอาความเป็นไทยที่เราลืมว่าเรามีวิถีชีวิต วัฒนธรรมที่เป็นไทยอย่างไร มี
หลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนาที่เป็นทางสายกลางอย่างไร น ามาสอนเราอีกครั้งหนึ่งเติมวิธีการ 
และเงื่อนไขแห่งความส าเร็จ เพ่ือให้เกิดดุลยภาพทางสังคมเข้าไป ทั้งนี้พระองค์ทรงยังย้ าเตือนว่า
การจะพัฒนาอะไรก็ตาม จ าเป็นต้องค่อยเป็นค่อยไป ท าเป็นขั้นเป็นตอน พิจารณาให้ถี่ถ้วนรอบคอบ
แล้วค่อยปฏิบัติ และที่ส าคัญขอให้ด ารงชีวิตอย่าง “พอเพียง” เป็นพ้ืนฐานของชีวิต นั่นหมายความ
ว่า ให้เข้าถึงความพอเพียงทั้งชีวิตคือการครองชีวิตตนเองให้อยู่บนความพอเพียงทั้งการกินอยู่ การ
ใช้จ่าย การท างาน การปฏิบัติตนเองและต่อผู้อ่ืนโดยการกระท าของตนเอง ให้ค านึงถึงประโยชน์
ของส่วนรวม และด ารงตนอยู่บนรากฐานที่รู้จักค าว่า “พอ” เพียงเท่านี้ประเทศไทยก็สามารถพัฒนา
ตนเองให้แข็งแกร่งได้อย่างยั่งยืนและมั่นคง 

ตราบที่ค าว่า “ความพอเพียง” ยังเป็นรากเหง้าที่เกิดจากความเป็นวิถีไทย วัฒนธรรม
ประเพณีไทยเพ่ือความสุขที่ยังยืนของการด าเนินชีวิตอยู่บนความพอเพียงหรือครองชีวิตให้อยู่บน
หลักธรรมทางสายกลาง ไม่ว่าโลกจะเปลี่ยนแปลงหันเหการพัฒนาไปในทิศทางใด มากน้อยแค่ไหน 
ถ้าหากประชาชนรู้จักใช้ความพอเพียง ความพอประมาณในการด าเนินชีวิต รู้จักยับยั้งช่างคิด
แยกแยะ ไม่โลภ ไม่ลืมรากเหง้าความเป็นไทย โดยมีคุณธรรมควบคู่กับความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาที่สั่ง
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สมกันมาไปด้วย ความสุขที่พอเพียงก็จะเกิดขึ้นในชีวิตไม่เลือกกาลเวลา (ความสุขท่ีพอเพียงเป็นอกา
ลิโกนั่นเอง)เมื่อเป้าหมายของความพอเพียงเหมือนกัน ไม่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะใช้ค าว่าอะไรแทน 
มักจะมีผลลัพธ์ให้ทุกคนพอเพียง ด ารงชีวิตอย่างไม่สุดโต่ง ใช้หลักธรรมของพุทธศาสนาน าทางการ
ด าเนินชีวิต คือ มรรคมีองค์ 8 ประการ (อริยมรรค 8 ประการ) หรือทางสายกลางนั่นเอง เป็น
แนวทางชีวิตอันประเสริฐทั้งกาย วาจา ใจ เพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์ท่ีล้วนเกิดจากการกระท าของ
ตัวเราเองทั้งนั้น ซึ่งจากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นจะมีค าที่สะท้อนถึงองค์ประกอบของความ
พอเพียงไว้หลากหลาย เช่น ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร 
ความรอบรู้ ความรอบครอบและความระมัดระวังความพอดี พ่ึงตนเอง ความเป็นอยู่อย่างประมาณ
ตน ความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน ยึดทางสายกลางในการด ารงชีวิต การจัดการ
ความเสี่ยง ความสมดุล เป็นต้น เมื่อคนไทยหันมาศึกษาให้เข้าใจ และน าไปประยุกต์ใช้กับตนเองก็
จะพบเป้าหมายที่ส าคัญที่สุดของชีวิต คือ “ความอยู่ดีมีสุข” เช่นเดียวกันเมื่อรัฐบาลได้น าแนวคิดนี้
ไปประยุกต์ใช้หรือยึดเป็นแนวทางการก าหนดนโยบายพัฒนาประเทศย่อมจะท าให้ประเทศมีความ
ร่มเย็น ยั่งยืน มั่นคงต่อสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปของโลกได้อย่างแน่นอน ดังพระราชด ารัส 
ใจความว่า “...เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน 
เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง...” 

เช่นเดียวกันในทัศนะของผู้เขียนค าว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงหมายถึง การด ารงชีวิต
อย่างรู้ตัวทั่วพร้อมในปัจจุบัน ไม่ประมาทไม่สุดโต่ง เดินบนทางสายกลางของชีวิตตามหลักธรรมพุทธ
ศาสนา ลดความอยากได้อยากมีที่ไม่ส าคัญในชีวิตออกไป มุ่งมั่นพัฒนาอาชีพของตนเองบนศักยภาพ
ของตัวเองและรู้จักการพ่ึงตนเอง (อัตตา หิ อัตตโน นาโถ = ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน) ทั้งนี้ความ
พอเพียงเฉพาะตนเองมิได้หมายเอาทุกสิ่งทุกอย่างอยู่ที่ตัวเรา แต่ให้หมายรวมถึงพอเพียงที่ตนเอง
แล้วให้เผื่อแผ่แก่ผู้อื่นด้วย จึงจะเป็นความพอเพียงที่แท้จริง 
 

5. กิจกรรมและค าถามท้ายบท 
 5.1 กิจกรรม โดยแบ่งนักศึกษาออกเป็น 5 กลุ่มตามจ านวนนักศึกษาในชั้นเรียน โดยให้แต่
ละกลุ่มคัดเลือกหัวหน้า และเลขานุการกลุ่ม เพ่ือแสดงการท างานเป็นทีม ซึ่งทั้ง 5 กลุ่มจะได้
กระดาษฟลิปชาร์จ 1 แผ่น ปากกา 2 ด้ามแล้วให้ช่วยกันระดมสมองแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม โดย
มี 4 โจทย์ ได้แก่  

- สาเหตุของการเกิดแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร? 
 - ข้อมูลส าคัญ (Key words) ในพระบรมราโชวาทครั้งแรกเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง (พ.ศ. 
2517) คืออะไรบ้าง? 

- ค าว่า “พอเพียง” ประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตของนักศึกษาได้อย่างไรบ้าง? 
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- ค าว่า “พอเพียง” ความหมายในพระราชด ารัสอย่างเป็นทางการ และสรุปความหมายของ
นักวิชาการเป็นอย่างไร? 

กิจกรรมมีการด าเนินการในชั้นเรียน ใช้เวลา 1.30 ชั่วโมง และน าเสนอกลุ่มละ 30 นาท ี
5.2 ค าถามท้ายบท 

 1. จงอธิบายความเป็นมาและจุดเริ่มต้นของแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
พอสังเขป ? 
 2. สาเหตุที่ท าให้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจในประเทศไทย คืออะไร ? 
 3. การด ารงชีวิตอย่าง “พอเพียง” นั่นหมายความว่าอย่างไร ? 
 4. ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อมๆกัน คืออะไรบ้าง จงอธิบาย ? 
 5. ปัจจัยภายนอกและภายในที่เป็นสาเหตุท าให้ประเทศชาติและประชาชนได้รับความ
เสียหายเดือดร้อน คืออะไร ? และมีความสัมพันธ์กันอย่างไร ?  
 6. ปัจจัยภายนอกและภายในส่งผลท าให้เกิดอะไรบ้าง ? 
 7. ค าว่า “ภาวะฟองสบู่แตก” คืออะไร ? 
 8. แนวคิดการพัฒนาประเทศที่ถูกต้องตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว (พ.ศ.2517) คืออะไร ? 
 9. ค าว่า “ทุนทางสังคม” คืออะไร ? 
 10. เงื่อนไขที่พอเพียงประกอบไปด้วยอะไรบ้าง จงอธิบาย ? 

11. ค าว่า “ภูมิสังคม” คืออะไร และมีความส าคัญกับท้องถิ่นอย่างไร ? 
12. นักศึกษาชื่นชอบหลักการทรงงานใดของพระองค์ท่าน และเชื่อมั่นว่าจะน้อมน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน จงให้เหตุผลประกอบ ? 
13. ความหมาย “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามทัศนะของนักศึกษา คืออะไร ? 
14. นักศึกษามีแนวทางอย่างไรในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ? 
15. ค าว่า “ระเบิดจากข้างใน” คืออะไร ? 
16. ค าว่า “พอเพียง” นั้น ควรพอเพียงในเรื่องอะไรบ้าง จงอธิบาย ? 
17. การน าเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต นักศึกษาคิดว่าจะได้รับ

ประโยชน์อะไรบ้าง ? 
18. ข้อมูลส าคัญ (Key words) ในพระราชด ารัสนั้นคืออะไรบ้าง ? 
19. ค าว่า “อยู่ดีมีสุข” หมายความว่าอย่างไร ? 
20. จงอธิบายค าว่า “อัตตาหิ อัตต โน นาโถ” หมายถึงอะไร ใช้อย่างไร เมื่อไหร่ใน

ชีวิตประจ าวัน ? 
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