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ปรากฎการณใ์นชมุชนวดัประชาระบอืธรรม

- กลุ่มเป้าหมายวจิยั คือ ผูส้งูอายุ ในชุมชนวดัประชาระบอืธรรม เขตดสุติ กรงุเทพมหานคร

- “จติอาสา” พฒันาชุมชนท างานในระหวา่งวนั ท่ีซอ่นอยูใ่นรปูแบบ “กลุ่มผูน้ าชบัเคล่ือนชุมชน” ซึ่งจะอยู่
ในรปูแบบคณะกรรมการชุมชน กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสส.) กลุ่มอาชพีภัฏพัฒน์วดัประชาระบือ
ธรรม กลุ่มอาชพีดสุิตระบือธรรม กลุ่มผู้สงูอายุในชุมชน อาสาสมัครพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของ
มนุษย ์(อพม.) ของกระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์

- การครองชพีดว้ย “เงนิผ ูส้งูอาย”ุ ท่ีเป็นสวสัดิการของรฐัจัดสรรใหท้กุเดือน (ไมเ่พียงพอ) บางครัง้ใน
ความรูส้กึจากอดตีผูส้งูอายุท่ีเคยท างานมรีายไดท่ี้อุ้มชูครอบครวัได้แล้วอยูใ่นฐานะ “ผ ูใ้ห”้ แต่วนันี้กลับ
เป็นต้องรอรบัเงินรายจ่ายประจ าเดือนจากลูกหลาน จากรฐั อยู่ในฐานะ “ผ ูข้อ-รอรับ” ท าใหศั้กดิ์ศรท่ีี
เคยมีหลายไป จึงมีแรงปรารถนาอยากเอาพลังท่ีเหลืออยู่ของตนท่ีมีข้อจ ากัดเรื่องเวลาและพื้นท่ีท า
กิจกรรมในชุมชน “สร้างรายไดเ้สริม” ใหก้ับตนเองเพื่อ “สร้างศกัดิศ์รี” ใหก้ับตนเองกลับมาสูใ่นฐานะ 
“ผ ูแ้บง่เบาภาระ” มใิชเ่ป็นภาระของครอบครวัหรอืสงัคมอีกต่อไป



ปรากฎการณ์ “ผ ูส้งูอายุ” 
ในชมุชนวดัประชาระบอืธรรม

- การด ารงชีวิตอยู่ในระหว่างวันของผู้คนในชุมชนวัดประชาระบือธรรมจะพบเจอ “ผ ูส้งูอาย”ุ ในการออกมา
พัฒนาชุมชนเป็นจิตอาสา เป็นกรรมการชุมชน เป็นอาสาสมัครสาธารณะสุข (อสส.) เป็นกรรมการกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมือง (กทบ.) เป็นอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ (อพม.) กลุ่มผู้สูงอายุ 
และกลุ่มอาชีพภัฏพัฒน์ ส่วนคนหนุ่มสาวที่เป็นวัยแรงงานที่เป็นก าลังส าคัญของบ้านจะออกไปท างาน “นอก
ชมุชน” ท าให ้“ภาระหนา้ท ีห่ลกัในการดแูลชมุชน” กลายเป็นหน้าที่หลักของผู้สูงอายุที่มีบทบาทพัฒนาชุมชน
มีภาระมาก กลับพบว่า “มรีายไดน้อ้ย” ซึ่งย้อนแย้งกับภาระหน้าที่ที่สมควรได้รบั “ความเหล ือ่มล  า้ทางรายได้
กบับทบาทหนา้ท ีใ่นการพฒันาชมุชนไมส่อดคลอ้งกนั” ท าให้เห็นภาพของ “คนจนเมอืง” เกิดขึ้นอยู่กับ
ครอบครวัผู้สูงอายุในชุมชนวดัประชาระบือธรรมอยู่เป็นจ านวนมาก เหน็ภาพการดิ้นรนในการประกอบอาชีพที่
เพียงมีรายได้รายวันและรายเดือนให้เกิดขึ้น แต่ยังไม่มีเงินเก็บออมเท่าที่ควรในแต่ละปี มีหนี้ สินเกิดขึ้นใน
ครวัเรอืนอยู่จ านวนมากเชน่เดียวกัน ปู่ย่าตายายเป็นคนดูแลลูกหลานในชุมชนแทนพ่อแม่ที่ออกไปท างานนอก
ชุมชน ถ้าไมม่กีารวางแผนชวีติที่ดีจะมโีอกาสที่ก่อใหเ้กิดคนจนขา้มรุน่ในหลายครอบครวัในชุมชนวดัประชาระบือ
ธรรมได้เชน่กัน



กรอบแนวคดิวจิยั



PROBLEM TREE ปีที่ 1 (2564)

ชุมชนวัดประชาระบือธรรมมีมิติหลัก
ของความเหล่ือมล ้าที่ต้องลดช่องว่าง
ลง ได้แก่ 
(1) ความเหล่ือมล ้าด้านรายได้ 
(2) ความเหล่ือมล ้าด้านความรูด้้าน
สมุนไพร 
(3) การลดช่องว่างระหว่างประชาชน
กับรฐั

กลุ่มอาชีพดุสิตระบือธรรม



PROBLEM TREE ปีที่ 2 (2565-ปัจจุบนั)



FISHBONE DIAGRAM ปีที่ 2 (2565-ปัจจุบัน)

ความต้องการเพื่อ “ต่อยอด” กับกลุ่ม
อาชพีดสุติระบอืธรรม ได้แก่ 
(1) ใหม้กีาร “ต่อยอด” ใหก้ับกลุ่มอาชพี
ดสุติระบอืธรรม
(2) การออกแบบอาชพีใหมส่ าหรบัผู้สงูอายุ
ในชุมชนวดัประชาระบอืธรรม โดย “เพิม่
ผลิตภัณฑ์ใหม”่
(3)สรา้งรายได้เสรมิต่อยอดใหก้ลุ่ม
ภัฏพฒัน์วดัประชาระบอืธรรม (นวดไทย) 

กล ุม่อาชพีดสุติระบอืธรรม

นวตักรรมอาชพี จะต้อง “สิง่ใหม ่ต่อยอด เพิม่ค่า หาจุดต่าง สรา้งสรรค์”



นยิามให้ชดักับค าวา่ “นวตักรรมอาชพี”

นวตักรรมอาชพี หมายถึง อาชีพท่ีก่อให้เกิดรายได้จรงิเพื่อให้ผู้คนได้ท าหน้าทางสังคม 
พฒันาชุมชนพรอ้มกับเกื้อหนุนใหเ้กิดสขุภาวะชุมชนใหค้นเปล่ียนพฤติกรรม สรา้งมติรภาพ
ก่อใหเ้กิดคณุค่าในความเป็นมนุษยส์รา้งสมัพนัธภาพกับความเป็นเมอืง

ดังนัน้ “นวตักรรม” ในการวิจัยนอกจากผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ีเกิดขึ้นในการสรา้งาอาชีพท่ีต่อยอดจาก

ความรูเ้ดิม ยงัสรา้งกระบวนการจัดการตนเองบนความรูเ้ดิมท่ีเติมความรูใ้หม่ พรอ้มกับเกิดระบบความรูใ้หม่
บนฐานความรูข้องเหตผุล การมสีว่นรว่ม การผสานมัน่ จนเกิดความยัง่ยนื



GAP ANALYSIS: ชมุชนวดัประชาระบอืธรรม
ชมุชนวดัประชาระบอืธรรม

ศักยภาพ จุดเด่น ทรพัยากร ใน
ชุมชน

บทบาทหน้าท่ี กิจกรรม หน่วยงาน ท่ี
เกี่ยวข้องในพื้นท่ีวจิยั

ชอ่งว่าง (gap) ท่ีหน่วยงานอ่ืน
ท าไม่ได้

บทบาทหน้าท่ี ศักยภาพของนักวชิาการท่ีไปเติมในชอ่งว่าง

...ชุมชน 100 ปี /บวร./ตลาดนัด

กลุ่มอาชพี (นวด/ผลิตภัณฑ์)

กลุ่มอาชพี (นวด/ผลิตภัณฑ)์ ได้รบั
การสรา้งให ้(เกิดใหม่) ใหก้ับชุมชน
วัดประชาระบือธรรม แบบครบ
วงจร ซึ่งในอดีตไม่เคยมีมาก่อน 
โดยใช้ฐานการวิจัยและพัฒนา ต่อ
ยอดซึ่งกันและกันเป็นระยะเวลา 10 
ปี (2556-2566)

ยังไม่มีหน่วยงานใด เพราะ
ส่วนใหญ่จะไม่มีองค์ความรู ้
เฉพาะและเหมาะสมตามที่
ชาวบ้านต้องการ (ท าอาชีพ
แต่ไม่ยัง่ยืน ท าตามตัวชี้วัด
ของหน่วยงานก็จบไปราย
ประจ าปี)

องค์ความรูด้้านการวจิัยและบรกิารวชิาการอย่างครบ
วงจร ได้แก่ ชาวบ้านร่วมคิดโจทย์ปัญหา (ส ารวจ
ปัญหาและความต้องการก่อน) ลงมือท าวิจัย และ
อบรมหลักสูตรนวด (Seed money) และบรกิาร
วชิาการท าผลิตภัณฑ์ รวมถึงการใหว้สัดุอุปกรณ์สรา้ง
อาชีพ (แทนการให้เงินทุน) ต่อมาตั้งกลุ่ม ท าบัญช ี
เก็บออม บรหิารจัดการตนเอง และสอบใบประกอบ
วชิาชพีจากกระทรวงสาธารณสขุ (ได้ 3 คน)

...ผู้น าเข้มแข็ง



ชอ่งวา่งของ “ความรู้” และวธิเีติมความรู้
สรา้งผลิตภัณฑ์ท่ีสอดคล้องกับสุขภาวะของผู้สูงอายุท่ีท า 1 อย่าง
ได้ผลลัพธ์ 4 อย่าง คือ ท า 1 ผลิตภัณฑ์ ได้ 3 อย่างคือ ได้
ผลติภณัฑ ์ไดร้ายไดเ้สริม ไดก้ล ุม่อาชพี ไดศ้กัดิศ์รี โดยปีท่ี 2 
ได้ต่อยอดผลิตภัณฑ์จากอาชีพนวดไทย (องค์ความรูแ้รกจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา) ท่ีได้ใบประกอบวิชาชีพจาก
กระทรวงสาธารณสุขแล้ว 3 คน สามารถเป็นวทิยากรใหค้วามร ู้
คนในชมุชนได้พร้อมกบัประกอบอาชพีสร้างรายได้แล้ว ต่อ
ยอดด้วยการสร้างผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพิ่มเติมให้เกิดความ
หลากหลาย (องค์ความรูเ้พิ่มเติมจากนักวิจัยของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา) ยาหมอ่ง ยาดม ยอดน  า้มนัเขยีว น  า้มนั
เขยีวพญาวา่นพญาญอ (ปีท่ี 1) น ้ามันมหาจักรต ารบัโอสถพระ
นารายณ์ (โบราณ) สเปรย์เสน่หานางค า (งานวิจัย) และอีก 1 
ผลิตภัณฑ์ (ภูมิปัญญาท่ีใช ้“ต้นกระบือเจ็ดตัว” มาเป็นส่วนผสม) 
ก าหนดไว้เดือนมีนาคม 2566 (ปีท่ี 2) โดยองค์ความรูน้ี้น าไปอุด
ช่องว่าง “การขาดโอกาสท างานเพื่ อสร้างรายได้” ให้กับกลุ่ม
ผู้สูงอายุในชุมชน

“อายมุาก” 

“ขาดโอกาส” ที่จะท างานสรา้งรายได้

รบัภาระหน้าที่หลักในการ
พฒันาชุมชน “จติอาสา”

ไมม่รีายได้หลัก ยกเวน้รบั
สวสัดิการของรฐั เบีย้ผู้สงูอายุ 
รายได้น้อย

นักวจิยั/องค์ความรู ้
มรภ.สวนสนุันทา

กล ุม่อาชพี

ต้องสามารถบรหิารจดัการตนเองได ้พึ่งพาตนเองได้ 
พึ่งพารฐัใหน้้อยลง มีส่วนประกอบ 3 ส่วนส าคัญ ได้แก่ 

(1) การจดัการคน 
(2) การจดัการความรูแ้ละกระบวนการกลุ่ม 
(3) การพฒันากลุ่มท่ียัง่ยืน ต้องพึ่งพาตนเองได้ 

กลุ่มต้องมี “เงินออม” และมีการ “แบ่งปันชุมชน”

เขตดสุติ

การวจิยั
ประชาชน



ลงส ารวจทนุชมุชน
นกัวจิยั ประชาชน/กล ุม่ นกัศกึษา ฝา่ยพฒันาชมุชนฯ

นกัวจิยั

วธิกีาร



ไทมไ์ลนก์จิกรรมวจิยัในชมุชนวดัประชาระบอืธรรม
วันที่จัดกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรมการด าเนินงาน ผลที่ได้จากการด าเนินงาน

10 พฤษภาคม 2565 ประชุมทีมวิจัย และผู้น าชุมชนวัดประชาระบือธรรม เพื่อจัดกิจกรรม “ผลิต
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรครบวงจร: คิด ออกแบบ ท า ใช้เอง” [ก าหนดแนวทางว่า 
การท ากิจกรรมวิจัย CBR ต้องท าเอง พึ่งตนเอง]

ผู้น า ประชาชน กลุ่มอาชีพร่วมมือกันท า
แบบ CBR [ผู้วิจัยให้โจทย์และแนวทาง]

7 มิถุนายน 2565 สาขาวิชาการจัดการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม แขนงวิชาการจัดการพัฒนา
สังคม ภาคสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ร่วมกับฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ส านักงาน
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ได้ร่วมกันผลักดันให้ 2 องค์กรได้ท า MOU ร่วมกัน 
[นักวิจัย 2 คนเข้าร่วม]

ท า MOU ส าเร็จโดยอธิการบดีมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา (รองศาสตราจารย์ ดร.
ชุติกาญจน์ ศรีวิบูลย)์ และผู้อ านวยการเขต 
ส านักงานเขตดุสิต (นายธานินทร์ เนียมหอม)

23 มิถุนายน 2565 ประชุมทีมวิจัย และผู้น าชุมชนวัดประชาระบือธรรม 
- วิเคราะห์ปัญหาด้วยเครื่องมือผังก้างปลา (Fish bone diagram)

- วิเคราะห์เพื่อสร้างอาชีพใหม่ท าผลิตภัณฑ์
ใหม่ให้สอดคล้องกับความต้องการและให้
เหมาะสมกับบริบทเดิมที่มีอาชีพนวดกดจุด
ฝ่าเท้าอยู่แล้วด้วยการใช้เครื่องมือผังก้างปลา 
(Fish bone diagram) หรือ อิชิกาว่า 
(Ishikawa diagram)



ไทมไ์ลนก์จิกรรมวจิยัในชมุชนวดัประชาระบอืธรรม
วันที่จัดกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรมการด าเนินงาน ผลที่ได้จากการด าเนินงาน

23 มิถุนายน 2565 - เพื่อติดตามการจัดกิจกรรม “ผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรครบวงจร: คิด 
ออกแบบ ท า ใช้เอง” [ลงมือปฏิบัติ] เตรียมการขายในงานตลาดย้อนยุค (30 
สิงหาคม-8 กันยายน 2565)

- ผู้น า ประชาชน กลุ่มอาชีพร่วมมือกันท า
แบบ CBR [ลงมือผลิตเอง]

25 มิถุนายน 2565 ประชุมหน่วยงานภาครัฐ 
- จัดสนทนากลุ่ม (Focus groups) กับผู้อ านวยการเขตดุสิต และฝ่ายพัฒนา
ชุมชนฯ เกี่ยวกับผู้สูงอายุ (กลุ่มเป้าหมายวิจัย) ในพ้ืนที่ชุมชนวัดประชาระบือ
ธรรมและสิทธิประโยชน์ที่เป็นพื้นฐาน

ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 
ส านักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานครพบว่า
ข้อมูลผู้สูงอายุทั้งเขตดุสิต 11,748 ราย แต่
ผู้สูงอายุในชุมชนวัดประชาระบือธรรม 1 ที่
ขึ้นทะเบียนไว้จ านวน จ านวน 72 ราย 
ชุมชนวัดประชาระบือธรรม 2 จ านวน 130 
ราย ชุมชนวัดประชาระบือธรรม 3 จ านวน 
100 ราย และชุมชนวัดประชาระบือธรรม 4 
จ านวน 57 ราย รวม 359 ราย



ไทมไ์ลนก์จิกรรมวจิยัในชมุชนวดัประชาระบอืธรรม (ต่อ)
วันที่จัดกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรมการด าเนินงาน ผลที่ได้จากการด าเนินงาน

25 มิถุนายน 2565 - สื่อสารสังคม [ออกข่าว: การยกระดับศักยภาพกลุ่มอาชีพในชุมชนวัด
ประชาระบือธรรมตามบริบทชุมชนเมือง]
ด้านการนวดแผนไทย การผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพร การสร้างรายได้เสริม 
[https://www.youtube.com/watch?v=PHlW1W-zbaA]

กลุ่มอาชีพดุสิตระบือธรรม ผลิตภัณฑ์ การตั้ง
กลุ่มอาชีพชุมชนเมืองได้ออกข่าวสารเพื่อ
สื่อสารสังคมสู่สาธารณะ
[หัวข้อข่าว]
มรภ.สวนสุนันทา เปิดศูนย์เรียนรู้ฯ วัดประชา
ระบือธรรม ต้นแบบห้องเรียนชุมชนกลางเมือง 
กทม. สร้างอาชีพและรายได้ด้วยตนเอง ลด
ความเหล่ือมล ้าทางสังคมอย่างยั่งยืน 
[https://siamrath.co.th/n/359917]

21 กรกฏาคม 2565 ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ส านักงานเขตดุสิต เชิญนักวิจัยและ
กลุ่มอาชีพภัฏพัฒน์วัดประชาระบือะรรม และดุสิตระบือธรรม ไปเข้าร่วมรับ
รางวัลเชิดชูเกียรติ “ภูมิปัญญาผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร” ซึ่งกลุ่มอาชีพ
ได้รับเลือกจากส านักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร

ได้รับโล่เชิดชูเกียรติอย่างสมศักด์ิศรีของ
ผู้สูงอายุ จากผู้ว่าราชการจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ณ โรงแรมปริ้นซ์พาเลส 
กรุงเทพมหานคร จัดโดยส านักพัฒนาสังคม
กรุงเทพมหานคร



ไทมไ์ลนก์จิกรรมวจิยัในชมุชนวดัประชาระบอืธรรม (ต่อ)
วันที่จัดกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรมการด าเนินงาน ผลที่ได้จากการด าเนินงาน

25 กรกฏาคม 2565 สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน และผู้ผลิตสมุนไพร [หาข้อมูลคานงัด กระบือ ตาม
รากเหง้าคลองบางกระบือ: ต้นกระบือ]

ค้นพบต้นกระบือ เพื่อน ามาเป็นส่วนผสมของ
สมุนไพรเพื่อสร้างอัตลักษณ์ให้ชุมชนวัดประชา
ระบือธรรม ที่มีบริบทดั้งเดิมคือพ้ืนที่คลองบาง
กระบือ ตามชื่อสมุนไพรด้วยเช่นเดียวกัน

24-29 สิงหาคม 
2565

กลุ่มอาชีพดุสิตระบือธรรม (ผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรแบบครบวงจร) คิดเอง 
ท าเอง พ่ึงพาตนเอง : CBR [มุ่งผลิตเพื่อไปจ าหน่าย 1 บูธ ในงาน ตลาดย้อน
ยุค (30 สิงหาคม-8 กันยายน 2565)]

ผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ได้อบรมเรียนรู้ 
ทดสอบ ทดรองท าจากปีที่ 1 (2564) ยาหม่อง 
ยาดม น ้ามันเขียวพญาญอพญาว่าน

30 สิงหาคม-8 
กันยายน 2565

ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ส านักงานเขตดุสิต เชิญกลุ่มอาชีพ 
ทีมนักวิจัย สาขาวิชาการจัดการพัฒนาสังคม ภาคสังคมศาสตร์ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เปิดบูธ
จ าหน่ายที่ห้างสุพรีม ถนนสามเสน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร

เปิด 1 บูธจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ได้จัดท าบัญชีการขายไว้อย่างชัดเจน



ไทมไ์ลนก์จิกรรมวจิยัในชมุชนวดัประชาระบอืธรรม (ต่อ)
วันที่จัดกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรมการด าเนินงาน ผลที่ได้จากการด าเนินงาน

15 กันยายน 2565 - อบรมเชิงปฏิบัติการกิจกรรมเพิ่มผลิตภัณฑ์ใหม่
ประกอบด้วย (1) ผู้น าชุมชนวัดประชาระบือธรรม 1-4 (2) กลุ่มผู้สูงอายุ (3) 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าชุมชน (อสส.) ทั้ง 4 ชุมชน (4) กลุ่ม
คณะกรรมการชุมชนเมืองในต าแหน่งรองประธานชุมชน และเลขานุการ (5) 
ศูนย์ภัฏพัฒน์วัดประชาระบือธรรม (6) ทีมนักวิจัยและทีมยุวชนภฏัพัฒน์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

- ด าเนินกิจกรรมบรรยายเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
“ผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพร: สเปรย์น ้ามัน
มหาจักรวัดประชาระบือธรรม” [อาจารย์ 
ดร.พท.ป.นรินทร์ กากะทุม; วิทยากร]
“น ้ามันมหาจักร” เป็นยาต ารับล าดับที่ 78 ใน
ต าราพระโอสถพระนารายณ์ ซึ่งหมอหลวงปรุง
ใช้ในราชส านักมาไม่น้อยกว่า 360 ปี

- เปิดเวทีแลกเปลี่ยนและทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ใหม่ วิพากษ์ ถอดบทเรียน และ
สัมภาษณ์ทุนชุมชนที่โดดเด่น เรื่อง การท าดอกไม้ประดิษฐ์จากสบู่ (ต้นต ารับ) 
(พบว่า การท าดอกไม้ประดิษฐ์จากสบู่มีการโยกย้ายไป 1 คนและอีก 1 คน
เลิกท าเนื่องจากอายุมากขึ้น เหนื่อยง่าย ท าไม่ไหวและมีภาระเลี้ยงหลาน] แต่
มีคุณยายสมหมายที่ท าโมบายจนได้รับการเชิดชูเกียรติเป็น “ภูมิปัญญา
ผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร” ซึงขณะนี้ยังท าอยู่และเป็นวิทยากรประจ าของ
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร

โมบายหลอดกาแฟ ที่เป็นตัวกระบือ [งานใหม่
ที่นักวิจัยให้โจทย์คุณยายสมหมาย ผู้ท าโมบาย
หลอดกาแฟ]
[ปัจจุบันผ่านมาแล้ว 2 เดือนยังขึ้นโครงสร้าง
กระบือยังไม่แล้วเสร็จ] [ติดภาระกิจเป็น
วิทยากรให้กับทางเขตดุสิต 1 เดือน]



ไทมไ์ลนก์จิกรรมวจิยัในชมุชนวดัประชาระบอืธรรม (ต่อ)
วันที่จัดกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรมการด าเนินงาน ผลที่ได้จากการด าเนินงาน

5 พฤศจิกายน 2565 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลและบรรยายกาศ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชนผู้ประสานการ
ท างานทอดกฐินที่รวมความร่วมมือของทุกชุมชน ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
ใกล้ชิด “กิจกรรมประจ าปีชุมชนวัดประชาระบือธรรม คือ งานทอดกฐิน” ที่
รวมการมีส่วนร่วมของทุกคน

กิจกรรมร่วมแรงรวมใจช่วยเหลือกันและกัน
โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางรวมกิจกรรมทางจิต
วิญญาณ ซึ่งได้ยึดมั่นมากว่า 100 ปี [ประธาน
ชุมชนผู้ประสานงานกฐิน]
[ยอดกฐิน 2565: 831,958.25 บาท]

7 พฤศจิกายน 2565 ลงสัมภาษณ์ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคมเกี่ยวกับการจัดท าแผน
ชุมชน ทั้งเขตดุสิต จึงได้มอบหมายร่วมกันให้กับชุมชนวัดประชาระบือธรรม 
1-4 จัดท า “แผนพัฒนาชุมชนวัดประชาระบือธรรม 1-4” [ชุมชนลงมือท า
เอง]

ได้เอกสารจัดท าแผนชุมชนวัดประชาระบือ
ธรรม 1-4 เรียบร้อยแล้ว

9 พฤศจิกายน 2565 สัมภาษณ์พื้นท่ีสร้างพลังชุมชน [ตลาดนัดวัดประชา]
[นางกรุญญา ทิมา (ป้าป้อม)]

ได้รับการอนุญาตให้เปิดบูธ หรือแผงขายได้ซึ่ง
จะได้รับการจัดพื้นที่ให้เหมาะสมตามที่กลุ่ม
อาชีพภัฏพัฒน์ฯ กลุ่มอาชีพดุสิตระบือธรรม 
และผู้น าต้องการสามารถแจ้งได้ตลอด [ฟรี]



ไทมไ์ลนก์จิกรรมวจิยัในชมุชนวดัประชาระบอืธรรม (ต่อ)
วันที่จัดกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรมการด าเนินงาน ผลที่ได้จากการด าเนินงาน

29 พฤศจิกายน 2565 กิจกรรมถอดบทเรียนในพ้ืนที่วิจัยของ Node 
CBR: ชุมชนก้าวหน้า เขตหลักส่ี 
กรุงเทพมหานคร โดยมี ผศ.พัสรินณ์ พันธุ์แน่น 
และทีมนักวิจัยระบบและกลไก ของ
มหาวิทยาลัยเกริก พร้อมกับทีมนักวิจัย “ลด
เหลื่อมล ้า” ภาคกลาง 

กลุ่มผู้น า
(1) พลังชุมชนที่เกิดขึ้นจากการตอบค าถามของกลุุ่มผู้น าที่มีการพูดด้วย
ข้อมูลที่เป็น Pain point จริง ๆ ที่เป็นปัญหาร้อนในชุมชน จนเห็นเป็น
กระบวนการแก้ปัญหาตั้งแต่ เผชิญกับปัญหา เรียนรู้ เข้าใจในสิ่งที่ตน
เผชิญ ท าแบบต่อเนื่อง กันติดปัญหา และมีความพร้อมในการแก้ไขปัญหา
ด้วยความรู้ใหม่ ๆ
(2) พลังของปัญญาจากการวิจัยที่สามารถดึงรัฐ (เขต) นักพัฒน์ 
นักวิชาการ พอช. ผู้น าชุมชน กลุุ่มในชุมชน และคนในชุมชน ร่วมเป็น
เครือข่ายภาคีมีส่วนร่วนท างานในการแก้ไขปัญหาของชุมชน
(3) การพัฒนาศักยภาพให้คนรู้มากขึ้น สร้างความกล้ามากขึ้นในการ
ปกป้องคน กลุุ่ม และชุมชนของตนเอง (ผู้น า กลไกวิจัย ความกล้า 
ปัญญาความรู้ คือปัจจัยความส าเร็จ)
จากกลัวกลายเป็นความกล้า เพราะมีความรู้ มีปัญญามากขึ้น...[เรียนรู้เอง 
ท าเอง เข้าใจเอง รู้แจ้งเอง แก้ปัญหาเอง]



ไทมไ์ลนก์จิกรรมวจิยัในชมุชนวดัประชาระบอืธรรม (ต่อ)
วันที่จัดกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรมการด าเนินงาน ผลที่ได้จากการด าเนินงาน

22 ธันวาคม 2565 กลุ่มอาชีพดุสิตระบือธรรม (ด าเนินการจัดกจิกรรม
เพิ่มผลิตภัณฑ์ใหม่) โดยผู้วิจัยน าองค์ความรู้ใน
ผลการวิจัยที่ได้รับการเผยแพร่ให้กับประชาชนใน
ชุมชนวัดประชาระบือธรรม เนื่องจาก

(1) การประชุม “ตกลงเพิ่มผลิตภัณฑ์ใหม”่ โดยชุมชนซึ่งในการก าหนดกิจกรรมร่วมกันว่าจะ
ใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีเหมาะสมใดเพิ่มขึ้นให้เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน ปรากฏว่า 3 ป้า 1 ผู้น าชุมชน 5 
ผู้สูงอายุและอาสาสมัครสาธารณสุข ได้ลงความเห็นว่าให้น าผลิตภัณฑ์ 1 ใน 5 ของการวิจัย
ดุสิตแบรนด์ ของ ดร.พทป.วรรณี พรมด้าว ชนิดแบบหมัก เข้ามาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ิมใหม่ ใช้

เป็นสเปร์ฉีดพ่นชื่อ “เสน่หานางค า”
(2) ป้าดม (อุดม ศรีมงคล) และป้าอ็อด (เพชรปวีณ์ ธรธันยวงศ์) ได้รับมอบหมายจากกลุ่มให้
เป็นผู้ประสานชุมชน และนักวิจัย กลุ่มเยาชนภัฏพัฒน์ให้ประสานวิทยากรกับวัสดุอุปกรณ์ 
พร้อมสูตรการผลิตเบ้ืองต้น
(3) ป้าอ็อด (เพชรปวีณ์ ธรธันยวงศ)์ ได้รับมอบหมายจากกลุ่มและอาจารย์ให้เป็นผู้จดบันทึก
สูตร และขั้นตอนท้ังหมดในการผลิต พร้อมกับในการปรับปรุงกลิ่นด้วย
(4) การปฏิบัติการอบรมความรู้เป็นเชิงปฏิบัติการท่ีทุกคน “มีส่วนร่วมลงมืดท าและทดลอง
กลิ่น” 
(5) ประชุม “ตกลงราคาขาดต่อ 1 ขวด” โดยสอบถามวิทยากรท่ีมีประสบการณ์ และให้
โหวตกันซึ่งพิจารณาต้นทุนท้ังวัตถุดบิ ขวด การเดินทาง ความยากของกระบวนการผลิต จึงได้
ในราคาขายขวดละ 100 บาท (ถ้ายังไม่ติดสติ๊กเกอร์ ให้ขายลดราคาลงมา 20 บาท เหลอื 
80 บาท)



ไทมไ์ลนก์จิกรรมวจิยัในชมุชนวดัประชาระบอืธรรม (ต่อ)
วันที่จัดกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรมการด าเนินงาน ผลที่ได้จากการด าเนินงาน

17-20 มกราคม 2566 ออกบูธนวดและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร ในงาน 
“สร้างงาน สร้างอาชีพ เขตดุสิต” โดยฝ่ายพัฒนา
ชุมชนและสวัสดิการสังคมได้ใช้บทบาทการท าวิจัย
ร่วมกันมาสนับสนุนให้กลุ่มอาชีพมีพื้นที่ถ่ายทอด
เทคโนโลยี และองค์ความรู้

(1) “สร้างรายได้” ให้กับกลุ่มอาชีพในชุมชนวัดประชาระบือธรรม
(2) ออกแสดงสินค้าและบริการนวดให้ประชาชนได้รับรู้ เป็นการ
ประชาสัมพันธ์กลุ่มอาชีพให้ลูกค้าได้รู้จักศักยภาพของผู้สูงอายุที่มี
ความรู้



การถอดบทเรียนปรากฏการณค์วามร่วมมอืกบัชมุชน
ความร่วมมอืและการเรียนร ู้ “เดน่ชดั” 

-ความรว่มมอืของชุมชน ที่เป็นกลุ่มอาชพีดสุิตระบือธรรม (ผู้สูงอายุ, อสส.) และกลุ่มผู้น าชุมชน (คุณสิทธชิยั เลิศอนันต์) พรอ้มกับทีมงาน 
เป็นกลุ่มที่ “เปิดพื้นที่พรอ้มรบัการเรยีนรู”้ ย ้าว่า “ทุกครัง้” ที่มีกิจกรรมการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ หรอือาชพีใหก้ับคนในชุมชนจะได้รบัการ “ตอบรบั
ตกลงใจ เหน็พรอ้มกัน” เสมอ โดยผู้น าและทีมงานจะรบัอาสาประสานงานกับกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกกลุ่มดุสิตระบือธรรม และคัดกรองคนเข้ารว่ม
กิจกรรมก่อน โดยพจิารณาจากศักยภาพที่เคยเขา้รว่มกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนบ่อย ๆ สม ่าเสมอ

-ความรว่มมอืทางวชิาการ ซึ่งเป็นการบูรณาการเรยีนการสอน การวจิยัและบรกิารวชิาการแก่สังคมในพื้นที่เดียว ใหเ้กิดเป็นปรากฏการณ์ใน
เรื่องการเรยีนการสอนของแขนงวชิาการจดัการพฒันาสังคม ภาคสังคมศาสตร ์คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร ์ซึ่งพื้นที่ชุมชนวดัประชาระบือธรรม
และ 3 ป้า (ป้าดม ป้าเทียบ ป้าอ๊อด) เป็น “วทิยากรทอ้งถ ิน่” ใหก้ับนักศึกษาในเรื่อง “การจัดการกลุ่มอาชีพชุมชนเมืองอย่างยัง่ยืน” และทางสาขาวิชา 
SDM ใหพ้ื้นที่วา่ “Social Lab” หรอืเรยีกอีกอยา่งวา่ “หอ้งเรยีนชุมชน” ส าหรบันักศึกษา

-ความรว่มมือกับหน่วยงานภาครฐั ชุมชนแหง่นี้เป็นลักษณะ “บวร” ดังนัน้ “ร” นี้คือ โรงเรยีน ผู้อ านวยการและคณะครูโรงเรียนวัดประชา
ระบือธรรมได้น านักเรยีน “เข้ามาเรยีนรู”้ กลุ่มอาชีพดุสิตระบือธรรม ทัง้ด้านการนวดไทย การผลิตภัณฑ์สมุนไพร และศึกษาชุมชนเมือง พรอ้มกับใช้
หอ้งเรยีนดิจทิัลชุมชนด้วย ส่วน “ร” อีกนัยหนึ่งคือ รฐั ที่หมายถึงส านักงานเขตดสุิต กรุงเทพมหานคร โดยมอบหมายใหฝ่้ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการ
สังคม “เข้ามาเรยีนรว่มพัฒนาอาชพี” และน าไปเผยแพรช่ว่ยเหลือใหก้ับกลุ่มอาชีพดุสิตระบือธรรมและผลิตภัณฑ์สมุนไพรได้น าไปสู่การ “เปดิตลาด” ที่
ส  านกังานเขตดสุติจดักจิกรรม “ตลาดยอ้นยคุ” (30 สงิหาคม-8 กนัยายน 2565) และ “สร้างงาน สร้างอาชพี เขตดสุติ” (วนัท ี ่17-20 มกราคม 
2566) ท ีห่า้งสพุรีม ถนนสามเสน เขตดสุติ กรงุเทพมหานคร 



การถอดบทเรียนปรากฏการณค์วามร่วมมอืกบัโหนด CBR
ความร่วมมอืและการเรียนร ู้ “ร่วมกบัโหนด CBR” 

ประเด็น “รว่มกับโหนด CBR” ซึ่งการวจิัยนี้ได้เชื่อมโยงไปสู่โหนด CBR ที่ มหาวทิยาลัยเกรกิ เป็นผู้ขับเคล่ือน โดยผู้วจิัยได้เชื่อมโยง
กับโหนดในการเดินทางไป “แลกเปล่ียนเรยีนรู”้ ในพื้นที่ต้นแบบที่ดี (Best Practice) ที่ชุมชนก้าวหน้า เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยพื้นที่
เป็น CBR ที่คนได้รบัการพัฒนา “จากกลัวกลายเป็นความกล้า เพราะมีความรู ้มีปัญญามากขึ้น...[เรยีนรูเ้อง ท าเอง เข้าใจเอง รู ้แจ้งเอง 
แก้ปัญหาเอง] และได้น าเอาความรูด้้านการท าบญัชคีรวัเรอืนมาถ่ายทอดใหก้ับกลุ่มอาชพีดสุติระบอืธรรม ได้เรยีนรูแ้ละประยุกต์ใชใ้หง่้ายขึ้น โดย
เน้นที่ “ชุมชนท ากันเอง” 



การสร้างกระบวนการเรียนรู้ในพ ืน้ท ีว่จิยัชมุชนวดัประชาระบอืธรรม
7 กระบวนการเรียนร ู้ของชมุชนวดัประชาระบอืธรรมต้องก่อใหเ้กิดความรู ้ทักษะ ทัศนคติ พฤติกรรม จ าเป็นเริม่ต้นท่ี (1) ร ู้จกัชมุชน (2) รวมคนสร้าง
ทมี (3) คดิร่วมรวมกนั (4) รวมแรงรวมใจร่วมท  า (5) แลกเปล ีย่นเรียนร ู้  (6) น  าส ูก่ารเปล ีย่นแปลง (7) แบง่ปนัชมุชน



ภาพ “บรูณาภาพแหง่การสรา้งพลงัผ ูส้งูอาย”ุ
5 ปจัจยัและองคป์ระกอบที่มศัีกยภาพสงูเปน็ทัง้ความรู ้ความสามารถ คณุสมบัติที่แฝงอยู่ในชุมชนวดัประชาระบือธรรม (1) สายสมัพนัธท์ ีด่ี (2)ตน้ทนุทางการศกึษา
ท ีด่ ีมคีวามร ู้ท ีห่ลากหลาย และมคีวามอดทนตอ่การท  างานหนกัเปน็พ ืน้ฐาน (3) วดัเปดิโอกาสเชงิพ ืน้ท ีใ่หค้นในชมุชนมสีว่นร่วม (4) กล ุม่อาชพีภฏัพฒันว์ดัประชา
ระบอืธรรม (5)ผ ูน้  าชมุชนวดัประชาระบอืธรรม



การเช ือ่มองคค์วามรู้ส ูช่มุชนวดัประชารือธรรม (คร้ังที่ 1)
(โครงการวิจัยเพื่อพัฒนาและแก้ไขความเหล่ือมล ้าทางสังคมในกรุงเทพมหานคร ชุมชนวัดประชาระบือธรรม 1-4 เขตดุสิต
กรงุเทพมหานคร, ภสูทิธ ์ภคู าชะโนดและไพรนิทร ์ขดัธพิงษ์, 2555)

-การวจิยัครัง้นัน้พบแรงปรารถนาในปี พ.ศ. 2555 สิ่งท่ีประชาชนต้องการคือ อยากเหน็ประชาชนในชุมชนวัดประชาระบือธรรม มีอาชพี
เสรมิที่สามารถเพิ่มรายได้ใหต้นเองกับครอบครวัลดปัญหายาเสพติด และมีสุขภาพที่ดี และจากวิเคราะหค์วามเหล่ือมล ้าทางสังคม มติิด้านการแก้ไข
ปัญหาความยากจนและสรา้งความเขม้แขง็แก่ชุมชน (เพิม่รายละเอียดเนื่องจากส่งผลต่อการพฒันาชุมชนตาม Seed Money) พบผลดังนี้

การต่อยอดโครงการให้กับบุคคลที่สนใจ มีความมุ่งมั่น
อยากมีอาชีพเสรมิและต้องการรกัษาสุขภาพเบื้องต้นได้ 
โดยเน้นการสอนจากกลุ่มเป้าหมายรุน่แรกโดยถ่ายทอด
รุ ่นต่อรุ ่น อาศัยความสัมพันธ์ ความสามัคคีระหว่ าง
ชาวบ้านภายในชุมชนในการสอน และฝึกปฏิบัติด้วยกัน
เอง (CBR)



เกดิการต่อยอดความรู้ใหมใ่นชมุชนวดัประชาระบอืธรรม (คร้ังที่ 2)

ปี พ.ศ. 2564 เกิดการต่อยอดด้วยการวิจัยเรื่อง การยกระดับศักยภาพกลุ่มอาชีพในชุมชนวัดประชาระบือธรรมตามบริบทชุมชนเมือง 
กรุงเทพมหานคร (ภูสิทธ ์ภูค าชะโนด, 2564) เป็นพัฒนาต่อยอดจากการนวดกดจุดฝ่าเท้า เป็น “ผลติภณัฑน์  า้มนัเขหียวพญาวา่นพญายอ” สรา้ง
กลุ่มอาชพีใหม่ท่ีจดจัดตัง้กับส านักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานครคู่ขนานกลุ่มภัฏพัฒน์วัดประชาระบือธรรม (นวดกดจุดฝ่าเท้า) ชื่อว่า “ดสุติระบอื
ธรรม”

ภาพการผลติแบบครบวงจรชมุชนวดั
ประชาระบอืธรรม

ท ีม่า: ภสูทิธ ์ภคู  าชะโนด (2564)



การสร้างนวตักรรมอาชพีผ ูส้งูอายใุห้เกดิรายได้จริงทีย่ ัง่ยนื 
(การผสานองคค์วามรู้คร้ังที ่3) 
หว่งโซก่ระบวนการวจิยัฐานชมุชนวดัประชาระบอืธรรม 



การจดักจิกรรมชว่ง “ปลายน า้การวจิยั”

การหาพ ืน้ท ีจ่  าหนา่ยในตลาดนดัวดัประชาระบอืธรรมให้กล ุม่อาชพีดสุติระบอืธรรม และกล ุม่อาชพีภฏัพฒัน ์
วดัประชาระบอืธรรม มจีดุวางขายผลติภณัฑใ์หเ้กดิความม ัน่คง ซ ึง่ไดป้ระชมุร่วมกนัตกลงวา่ จะท  าแบบ “ร้าน
แบบรถเขน็ขายของผลติภณัฑส์มนุไพร” (กจิกรรมสดุทา้ยของการวจิยัเดอืนมนีาคม 2566)

กจิกรรม ผลการวจิยัรับใชส้งัคมและชมุชนภาคเีครือขา่ย
จบ

เปดิเวทแีลกเปล ีย่นและลงนามการรับรองผลการใชป้ระโยชนข์องการวจิยัร่วมกนั




