
บทที่7 เครื่องมือในการศึกษาชุมชน 
  บทน า     

 ข้อมูลชุมชนเป็นวัตถุดิบพื้นฐานในการวางแผนโครงการนันทนาการชุมชน เป็นตัวบ่งชี้ ทิศทาง 
เป้าหมาย และวัตถุประสงค์ของการจัดด าเนินโครงการ ดังนั้นข้อมูลชุมชนที่รวบรวมได้มา จะต้องมีความ
ครบถ้วนสมบูรณ์ และถูกต้อง จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องน าเครื่องมือศึกษา ชุมชนที่มีประสิทธิภาพมาใช้
ในการส ารวจและเก็บข้อมูลจากชุมชน  
             เครื่องมือในการศึกษาชุมชนนั้นได้พัฒนามาจากเครื่องมือของนักมนุษยวิทยาที่ใช้ในการศึกษาชุมชน
เชิงลึก โดยทั่วไปประกอบด้วย  
1. แผนที่เดินดิน 
2. ผังเครือญาต ิ 
3. แผนผังโครงสร้างองค์กรชุมชน  
4. ระบบสุขภาพ 
5.ปฏิทินชุมชน 
6.ประวัติศาสตร์ชุมชน 
7.ประวัติชีวิต 
              รายละเอียดของเครื่องมือศึกษาชุมชนแต่ละประเภทนั้นผู้เขียนได้น ามาจากหลักการของ โกมาตร 
จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ. (2545) โดยในบทนี้จะไม่กล่าวถึงแบบส ารวจข้อมูลเบื้องต้น เนื่องจากกล่าวไว้ในบท
ที่ 6 แล้ว โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ. (2545) ได้ให้รายละเอียดและตัวอย่างของเครื่องมือ ศึกษาชุมชน
ประเภทต่างๆ ไว้ดังนี้ 

ภาพท่ี1 แสดงเครื่องมือ7ชิ้นในการเรียนรู้ชุมชน 
ท่ีมา:มูลนิธิสยามกัมมาจล 



ภาพท่ี2 แสดงการท าแผนท่ีเดินดิน 
ท่ีมา:มูลนิธิสยามกัมมาจล 

 

1.แผนที่เดินดิน 
(โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ, 2545: 22-34) การท าแผนที่เดินดินมีความส าคัญมากและเป็นสิ่ง

แรกที่ต้องท า เพราะเป็นวิธีที่จะท าให้ เราเห็นภาพรวมของชุมชนได้ดี รวดเร็ว และได้ปริมาณข้อมูลมากใน
ระยะเวลาสั้นที่สุด นอกจากนี้ ยังช่วยถอนพิษของการรู้จักชุมชนไม่ทั่วถึง แผนที่เดินดินเป็นเครื่องมือชิ้นแรกท่ี
ส าคัญและจ าเป็นส าหรับการท างานนันทนาการชุมชนด้วยเหตุผลดังนี้ 
1. ท าให้เห็นภาพรวมของชุมชนครบถ้วนที่สุด  
2. ท าให้ได้ข้อมูลชุมชนมากและครอบคลุมทุกพ้ืนที่ในระยะเวลาสั้นที่สุด  
3. ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือมากที่สุด เพราะได้จากการเดินสังเกตด้วยตัวเอง  
4. ช่วยให้คุ้นเคยกับสภาพทางกายภาพและชุมชนอย่างรวดเร็ว  
1.1 วิธีการท าแผนที่เดินดิน 
1.1.1ให้เราน าแผนที่นั่งโต๊ะมาเป็นข้อมูลพื้นฐาน “แผนที่นั่งโต๊ะ"  

คือ แผนที่หาจาก เอกสาร หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ที่ได้มีการส ารวจไว้แล้ว ซึ่งจะให้ข้อมูลทางภูมิศาสตร์
โดยทั่วไปอย่าง คร่าว (แต่จะไม่มีข้อมูลที่สามารถบอกถึงชีวิตจริงและรายละเอียดที่ส าคัญในชุมชน) ซึ่งจะช่วย
ให้ เราประหยัดเวลามากข้ึน 
1.1.2 ท าการเดินส ารวจชุมชนอย่างละเอียด  

แล้วบันทึกข้อมูลรายละเอียดเพิ่มเติมลงใน แผนที่นั่งโต๊ะ (อย่างละเอียด) เช่น ทางสายเล็กๆ ที่มาตัด
ใหม่และไม่มีการระบุในแผนที่, ขนาดของ บ้าน, เขตท่ีมีชาวบ้านอยู่หนาแน่น, จุดนัดพบของชาวบ้าน, บริเวณสี่
แยกท่ีมีวินรถจักรยานยนต์, ร้านค้า และอะไรก็ตามท่ีเป็นรายละเอียดส าคัญที่เป็นประโยชน์ต่องานนันทนาการ
ชุมชน 
 



1.1.3สร้างความสัมพันธ์ไปด้วย 
 การท าแผนที่เดินดินควรให้ความส าคัญกับการสร้าง ความคุ้นเคยกับชุมชนควบคู่ไปด้วย ฉะนั้นจึง

ควรแวะทักทายชาวบ้านให้มากท่ีสุด 
1.2 ข้อแนะน าในการท าแผนที่เดินดิน 
1.2.1. ไม่นั่งรถท าแผนที่ ควรเดินเท้าดูด้วยตัวเอง เพราะการนั่งรถท าให้เราไม่ได้สัมผัสกับ ชาวบ้านจริงๆ2. ใน
กรณีท่ีมีทีมงานหลายคนไม่ควรแบ่งกับส ารวจแล้วน าข้อมูลมาต่อกันเพราะอาจ ข้อมูลที่ผิดพลาดและขาดความ
ต่อเนื่อง ควรเดินส ารวจไปพร้อมๆกัน ได้  
1.2.3. ต้องหมั่นสังเกตและพูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนข้อสังเกตระหว่างกันและกัน 
1.2.4. การให้ผู้น าชาวบ้านมาเดินด้วยมีทั้งผลดีและผลเสีย - ผลดี ท าแผนที่ได้รวดเร็ว - ผลเสียข้อมูลมีอคติ 
(Bias) หรืออาจมีการปิดบังข้อมูลที่ไม่อยากให้เราเห็น 
1.2.5. เขียนข้อสังเกตทุกครั้งที่พบเห็น เพ่ือกันลืม 
1.2.6. ข้อมูลบางอย่างไม่สามารถสอบถามจากการสังเกตด้วยตาเพียงอย่างเดียว จ าเป็นต้อง สอบถามเจ้าของ
บ้าน ญาติ เพ่ือนบ้าน หรือบุคคลอื่นในชุมชนประกอบการพิจารณา เพราะ บางครั้งสิ่งที่เห็นอาจเป็นเพียงภาพ
ลวงตาดังตัวอย่างท่ียกมาแสดงให้เห็นข้างต้น 
1.2.7. ข้อมูลบางอย่างไม่สามารถสอบถามจากเจ้าของบ้านได้โดยตรง เช่น บ้านบางหลังมีขนาดใหญ่ผิดปกติ
เมื ่อสอบถามถึงอาชีพของสมาชิกในครอบครัวอาจได้ข้อมูลไม่ชัดเจนเนื ่องจากเกี ่ยวข้องกับการค้าขาย
ยาเสพย์ติดและสิ่งผิดกฎหมายการสอบถามเจ้าของบ้านโดยตรงอาจไม่ได้ข้อมูลที่เป็นจริงจ าเป็นต้องสอบถาม
คนในชุมชนเพิ่มเติมหรืออาศัยการสังเกตเพ่ิมด้วยตัวเอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ในการท าแผนที่เดินดินนั้น ความส าคัญไม่ได้อยู่ที่การเขียนแผนที่ทางกายภาพให้สมบูรณ์ ครบถ้วนลง
บนแผ่นกระดาษ แต่ส าคัญที่การไปดูให้เห็น และเข้าใจถึงความหมาย และ “หน้าที่ทาง สังคม” (Social 
meaning และ Social function) ของ “พ้ืนที่ทางกายภาพ (Physical space) เหล่านั้น การเข้าใจความหมาย
ทางสังคมของลักษณะทางกายภาพนี้ จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อไปเดินดู สิ่งที่เกิดข้ึนในพ้ืนที่ต่าง ต่าง ๆ การเดินดูจะ
ช่วยให้เห็นพ้ืนที่ทางสังคม (Social space)  เข้าใจหน้าที่ ทางสังคม (Social function) ที่อยู่บนลักษณะทาง
กายภาพ (Physical space) ซึ่งจะท าให้เรา เข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดในชุมชนมากขึ้น  

ภาพท่ี3 แสดงตัวอย่างแผนท่ีเดินดิน 
ท่ีมา:หอจดหมายเหตุสาธารณสุข 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ภาพท่ี4 แสดงความหมายของผังเครือญาติ 
ท่ีมา:มูลนิธิสยามกัมมาจล 

 

2.ผังเครือญาติ 
(โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ, 2545: 38-49) ผังเครือญาติ คือการถอดความสัมพันธ์ในเชิง

ครอบครัวหรือเชิงสายเลือดในชุมชน ผังเครือญาติมีความส าคัญต่อการท าความเข้าใจชุมชนและสังคมไม่ว่าจะ
เป็นสังคมเมืองหรือสังคมชนบท เพราะเครือญาติเป็นความสัมพันธ์ที่เป็นรากฐานที่สุดของชีวิตครอบครัวและ
จะมีความเกี่ยวข้องกันไปตลอดชีวิตโดยเฉพาะเมื่อเกี่ยวข้องกับปัญหาสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว การท า
ผังเครือญาติมีส่วนส าคัญในการท าความเข้าใจระบบความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน ผังเครือญาติเป็น
เครื่องมือที่จะช่วยให้เรารู้จักคนในชุมชนได้อย่างรวดเร็ว โดยเป้าหมายส าคัญของเครื่องมือ คือ  

1. เข้าใจความสัมพันธ์เชิงเครือญาติ อันเป็นความสัมพันธ์ที่เป็นรากฐานของ ครอบครัวและชุมชน  
2. รู้จักตัวบุคคลและความสัมพันธ์ทางสังคมของชุมชนได้ในระยะเวลาอันสั้น 
3. ช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีและความสนิทสนมกับชาวบ้านได้อย่างรวดเร็ว 

2.1 วิธีการท าแผนผังเครือญาติ  
2.1.1. เรียนรู้จักการใช้สัญลักษณ์ในการท าผังเครือญาติ ต้องรู้ว่าสัญลักษณ์ที่ใช้นั้นมี อะไรบ้าง ทีมงานทุกคน
ในระบบงานควรต้องเข้าใจสัญลักษณ์เหล่าอย่างตรงกัน 
2.1.2. ควรให้ความส าคัญกับทุกกลุ่มเครือญาติในชุมชน ไม่ควรสนใจแต่ตระกูลที่ใหญ่หรือ ตระกูลเก่าแก่ 
2.1.3. ควรท าความรู้จักกับบุคคลในแผนผังเครือญาติด้วย เพ่ือที่เราจะไม่รู้จักบุคคลแค่ชื่อใน กระดาษ ควรรู้จัก
ประมาณครึ่งหนึ่งของแผนผัง 
2.1.4. เน้นความสัมพันธ์มากกว่าการได้ข้อมูล อย่ามุ่งถอดแผนผังจนไม่สนใจความรู้สึกของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
2.1.5. ใช้แผนที่เดินดินเป็นเครื่องมือชี้น าเส้นทางในท าผังเครือญาติ 



สัญลักษณ์ที่ใช้ในผังเครือญาติ 

ภาพท่ี5 แสดงตัวอย่างสัญลักษณ์ท่ีใช้ในผังเครือญาติ 
ท่ีมา: https://images.app.goo.gl/a2GZPcRA7VAXhPhU8 

ผังเครือญาติจะมีประโยชน์เมื่อเราได้ลงไปท าความรู้จักตนของคนจริงๆ ในชุมชน ท าให้เราทราบว่า
ใครเป็นใครในหมู่บ้านคล้ายกับเวลาเราท าภาพยนตร์เราจะต้องท าความรู้จักกับตัวละครต่างๆ เพื่อที่จะได้ดู
ภาพยนตร์ได้อย่างรู้เรื่อง เมื่อเราและชาวบ้านคุ้มเคยกันดี การจัดการโครงการกิจกรรมนันทนาการก็จะง่ายขึ้น 

2.2 ข้อแนะน าในการท าแผนผังเครื่องญาติ  
2.2.1. การถอดผังเครือญาติควรใช้สัญลักษณ์มาตรฐานที่เข้าใจตรงกันเพ่ือช่วยกันเพ่ิมเติมข้อมูล  
2.2.2. มาจากเครือญาติ จะต้องค่าความรู้จักกับบุคคลออยู่ในอาราถอดไว้การถอดผังเครือญาติโดยไม่รู ้จัก
บุคคลก็เหมือนกับการคัดลอกแผนที่ตั้งโต๊ะโดยไม่เคยลงเดินดินหรือเห็นของจริงเลย 
2.2.3. ถอดตั้งเครือญาติให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ (ไม่ควรจ ากัดไว้แค่ 3 ชั่วอายุ หรือ 3 generations  
ตามท่ีต าราฝรั่งแนะน า) แต่อาจไม่จ าเป็นต้องถอดผังของสมาชิกท่ีไม่มี active relation เช่น สมาชิกครอบครัว
ที่ย้ายไปตั้งรากฐานที่อื่นและไม่เคยติดต่อกลับมา 
2.2.4. ควรรู้จักอย่างน้อยครึ่งหนึ่งของจ านวนชื่อที่ปรากฏอยู่ในฝังเครือญาติถ้าเป็นหมู่บ้านใหญ่มีขนาดหลังคา
เรือนประมาณ 200 หลังคาเรือน ควรท าให้ครอบคลุมประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์ และต้องไปรู้จักอย่างน้อย
ครึ่งหนึ่งของทั้งหมด 

https://images.app.goo.gl/a2GZPcRA7VAXhPhU8


2.2.5. การท าผังเครือญาติท าไม่มีวันเสร็จ เพราะเรื่องราวของชีวิตคนจะมีการเปลี่ยนแปลง ตามกาลเวลา 
เพ่ือการศึกษาในชุมชนเกิดความต่อเนื่อง ติดตามท าผังเครือญาติอยู่เป็นระยะ 

 

ภาพท่ี6 แสดงตัวอย่างแผนเครือญาติ 
ท่ีมา: https://images.app.goo.gl/j1ydgj9TXD4Tdgkp6 

 

ภาพท่ี7 แสดงตัวอย่างแผนเครือญาติ 
ท่ีมา: https://images.app.goo.gl/dBwDFUT8jPApzVJF8 

 
 
  

https://images.app.goo.gl/j1ydgj9TXD4Tdgkp6
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 ภาพท่ี11 แสดงความหมายของโครงสร้างองค์กรชุมชน 

ท่ีมา:มูลนิธิสยามกัมมาจล 

 

3.โครงสร้างองค์กรชุมชน 
(โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ, 2545: 54-63) การท าแผนผังโครงสร้างองค์กรชุมชน เป็นการ

ท าความเข้าใจกับระบบความสัมพันธ์ต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชน ช่วยท าให้เราทราบบทบาท อ านาจ หน้าที่ และ
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่าง หน่วยงานต่าง ๆ แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ การท าผังโครงส ร้าง
องค์กรชุมชนจะช่วยประมวลความเข้าใจให้เป็นระบบ แล้วช่วยให้ จดจ าโครงสร้างองค์กรชุมชนได้ดี โดย
เป้าหมายส าคัญของเครื่องมือนี้ คือ 
1. ช่วยให้เข้าใจโครงสร้างองค์กรชุมชนได้รอบด้าน ทั้งโครงสร้างและองค์กรที่เป็น ทางการ และไม่เป็น
ทางการ  
2. ช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์ทางสังคมในแง่มุมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนนั้น ๆ  

3.1 หลักการส าคัญในการท าแผนผังโครงสร้างองค์กรชุมชน 
3.1.1. มองโครงสร้างองค์กรชุมชน เห็นความสัมพันธ์ในแง่มุมต่าง ๆ การท าความเข้าใจลักษณะความสัมพันธ์
ของโครงสร้างองค์กรชุมชนทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง จะท าให้เราเข้าใจถึงบทบาท อ านาจของ
องค์กรชุมชน 
3.1.2. รายชื่อองค์กรในกระดาษอาจเป็นแค่ภาพลวงตา รายชื่อคณะกรรมการต่าง ๆ ที่ปรากฏในแผ่นกระดาษ
อาจเป็นรายชื่อที่จัดตั้งไว้โดยไม่มี การเปลี่ยนแปลงหรือไม่มีความเคลื่อนไหวทางสังคม  
3.1.3. ศึกษาศักยภาพองค์กรโดยมองที่ปฏิบัติการ การศึกษาโครงสร้างองค์กรที่มีอยู่ในชุมชนทั้งที่เป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ ต้องศึกษา ให้ลึกซึ้งถึงปฏิบัติการขององค์กร มองให้เห็นว่าใครบ้างที่มีบทบาทในองค์กร
ชุมชน และมี ความส าคัญมากน้อยเพียงใด  



3.2 ข้อแนะน าในการท าแผนผังโครงสร้างองค์กรชุมชน  
3.2.1. การเก็บข้อมูลองค์กรต้องเก็บข้อมูลทั้งองค์กรที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยเฉพาะองค์กรที่ไม่
เป็นทางการมักมีศักยภาพการท างาน เนื่องจากเป็นองค์กรที่เกิดขึ้นจาก ความสมัครใจ และต้องการมีส่วนร่วม
ชาวบ้าน  
3.2.2. ข้อมูลบางอย่างอาจมองเห็นไม่ชัดจากการพูดคุย จึงควรใช้การสังเกตร่วมด้วย 
3.2.3. ควรเก็บกดในระดับที่เป็นปฏิบัติการจะให้ได้มากที่สุด 
3.2.4. การเข้าใจโครงสร้างองค์กรชุมชนต้องอาศัยระยะเวลา จึงไม่ควรเร่งรัดเขียนผัง โครงสร้างองค์กรชมุชน 
แต่ควรเน้นที่การพูดคุย สังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนเพื่อ เรียนรู้ระบบความสัมพันธ์ของชุมนุม
ก่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพท่ี12 แสดงความหมายของระบบสุขภาพชุมชน 
ท่ีมา:มูลนิธิสยามกัมมาจล 

 

4.ระบบสุขภาพชุมชน 
ท าให้เห็น “โลกสุขภาพ” ของชาวบ้าน คือเห็นภาพรวมของระบบสุขภาพที่สามารถเชื่อมโยงกับมิติ

ต่าง ๆ ของชุมชน เห็นความหลากหลายของวัฒนธรรมสุขภาพที่ด ารงอยู่ในชุมชน เข้าใจถึงวัฒนธรรมความเชื่อ 
วิธีปฏิบัติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของท้องถิ่น  

ระบบสุขภาพชุมชน มีความหมายครอบคลุมถึงความพออยู่พอกิน ความอยู่เย็นเป็นสุขและความ
มั่นคงในชีวิตทุกชีวิต การได้มาซึ่งสิ่งเหล่านี้ย่อมต้องการความร่วมมือของทุกฝ่ายถ้าพิจารณาให้ดีๆ ระบบ
สุขภาพชุมชนตามความหมายเบื้องต้น หัวใจจะอยู่ที ่ความพออยู่พอกิน ซึ่งโดยนัยก็คือ ความพอเพียง ซึ่ง
หมายถึง ความพอประมาณ (Moderation) ความมีเหตุผล (Reasonable) รวมทั้งความจ าเป็นที่จะต้องมี
ระบบการคุ้มกันที่ดี และเท่าทันต่อผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั ้งภายนอก และภายใน 
(Immunity)การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน แม้เป็นของดี แต่การพัฒนาต้องมีหลักไปจับ คือ มีหลักคิดหลักวิชา 
และหลักปฏิบัติ ปฏิบัติอย่างเดียวโดยไม่รู้ว่ามีหลักคิดอะไร เราก็อาจไม่เห็นคุณค่า และไม่ถือศรัทธาในงานที่ท า 
หรือบางครั้งมีศรัทธาอยากท างาน ก็ท าเลย แต่ไม่มีหลักหนุนหลังก็เป็นไปไม่ได้ อีกกรณีคือ ได้แต่คิด และหา
ความรู้แต่ไม่ท างาน ก็ไม่เกิดอรรถใดๆดังนั้นการพัฒนาทั้งหลายต้องระลึกเสมอว่า คิดเสร็จอย่าเพิ่งรีบท า บาง
คนพอคิดจะท าท าเลย โดยไม่มีความรู้ ขาดหลักวิชา ฉะนั้นเมื่อจะท าอะไร คิดจะท าอะไร ต้องถามตัวเองว่า
เข้าใจลึกซึ้งในสิ่งที่จะท าหรือยัง หากยังไม่รู้หรือรู้ครึ่งๆ กลางๆ แล้วน าไปปฏิบัติก็จะเกิดความเสียหายได้ จึง
ต้องศึกษาทั้งในต ารา และนอกต ารา และใคร่ครวญออกแบบให้เหมาะสมกับพื้นที่และสังคมที่ส าคัญต้อง
สามารถท างานบนความขาดแคลนไดระบบสุขภาพชุมชน โดยชุมชน เพ่ือชุมชนการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน 
ยังจ าเป็นที่จะต้องมีความร่วมมือของทุกฝ่าย ทั้งภาครัฐภาคประชาสังคม และภาคเอกชน อย่าปฏิเสธซึ่งกัน
และกัน ต้องพยายามหาจุดร่วมแบ่งปันกันมองไปสู่เป้าหมายข้างหน้า 

 



ภาพท่ี13 แสดงความหมายของปฏิทินชุมชน 
ท่ีมา:มูลนิธิสยามกัมมาจล 

 

5.ปฏิทินชมุชน 
  (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ, 2545: 95-109)ปฏิทินชุมชน คือ การเรียนรู้วิถีชีวิตของ
ชาวบ้านว่า ในแต่ละปี แต่ละเดือน หรือในแต่ละวัน ชุมชนมีกิจกรรมอะไรบ้าง อะไรที่เกิดขึ้นและเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันของชาวบ้านอย่างไร ทั้ง การประกอบอาชีพต่างๆ ซึ่งในแต่ละชุมชนก็จะมีวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน
ออกไป หากชุมชนที่ประกอบ อาชีพท านา วิถีชีวิตหลักก็จะผูกพันอยู่กับการท านาซึ่งเริ่มตั้งแต่ต้นฤดูฝน จน
สิ้นสุดฤดูเกี่ยว พอหมดช่วงการท านาชาวบ้านก็จะมีกิจกรรมต่างๆ ท าต่อ ซึ่งเราจะต้องศึกษาให้ทราบว่าเขาท า 
อะไรบ้างในช่วงนั้น เช่น บางส่วนของคนในหมู่บ้านอาจจะเดินทางไปรับจ้างที่ต่างจังหวัด ประโยชน์ของปฏิทิน
ชุมชน  
5.1ประโยชน์สูงสุดของการศึกษาปฏิทินชุมชน  
การที่เรารู้จักจังหวะชีวิตชาวบ้าน ท าให้เรารู้ว่า จะท างานเชิงรุกอย่างไร และจัดกิจกรรมได้ในช่วงไหน 
5.2 หลักการส าคัญในการท าปฏิทินชุมชน  
5.2.1 การศึกษาปฏิทินชุมชน คือ การเรียนรู้จังหวะและวิถีชุมชน การศึกษาปฏิทินชุมชนท าให้เราได้เห็น และ
รู้จักโลกของชาวบ้านมากยิ่งข้ึน และสามารถ เข้าไปมีส่วนร่วมกับชุมชนได้อย่างเหมาะสม ท าให้ชาวบ้านคุ้นเคย
ไว้วางใจ และเกิดการยอมรับ 
 5.2.2 ข้อมูลจากปฏิทินชุมชนจะน าไปสู่การท างานเชิงรุก การท างานเชิ งรุกจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าหากเราไม่รู้
ปฏิทินชุมชน ไม่รู้จังหวะชีวิตของชาวบ้าน การรู้จักจังหวะชีวิตของชาวบ้านจะท าให้เรารู้ว่าจะท างานเชิงรุก
อย่างไร 

 
  



 
 

5.3 ข้อแนะน าในการท าปฏิทินชุมชน 
5.3.1. ควรหมั่นสังเกตด้วยตนเอง เพราะพื้นที่ที่เราศึกษามักเป็นพื้นที่ที่ตั้งอยู่บริเวณเดียวกับ สถานที่ท างาน
ของเราอยู่แล้ว เราก็สามารถพบเห็นได้บ่อย และเขียนบันทึกเก็บเอาไว้ว่าเกิด เหตุการณ์ กิจกรรม ประเพณี 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ เหล่านั้นเมื่อไร  
5.3.2. ควรเข้าไปสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในงานบุญงานประเพณีทั้งหลาย เพราะจะช่วย ท าให้เรารับรู้
ข้อมูลได้โดยตรงว่านอกจากจะรู้ว่าวันนั้น ๆ เป็นวันอะไรแล้ว ท าให้เรารู้รายละเอียด เพ่ิมยิ่งขึ้นว่าในวันนั้นเขา
ท าอะไร กลุ่มคนที่เข้าร่วมเป็นใคร ท าความเข้าในในพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นได้มากขึ้นด้วย  
5.3.3. สอบถามจากชาวบ้าน เช่น กลุ่มคนเฒ่าคนแก่ จะเป็นแหล่งข้อมูลปฏิทินวัฒนธรรม ให้กับเราได้อย่างดี 
เวลาเราเข้าไปคุยด้วย คนแก่มักจะจ าได้แม่นย าว่าเดือนอะไรมีประเพณีเป็นต้น 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพท่ี14 แสดงความหมายของประวัติศาสตร์ชุมชน 
ท่ีมา:มูลนิธิสยามกัมมาจล 

 

6.ประวัติศาสตร์ชุมชน 
การท าความเข้าใจมิติทางประวัติศาสตร์ ของชุมชนส าคัญต่องานชุมชนเพราะ ชุมชน มีส่วนคล้ายกับ

บุคคลตรงที่มีความคิดเห็น และมีความรู้สึก การศึกษาประวัติศาสตร์ ชุมชนเหมือนกับการได้เข้าใจคนคนหนึ่ง
ว่า เขามีความเป็นมาอย่างไร เติบโตมาในครอบครัวแบบไหน เคยประสบ กับอะไรมาบ้างในชีวจิต ท าให้เรา
เข้าใจคน คนนั้นได้ดมีประวัติศาสตร์ชุมชนก็เช่นเดีย วกัน การเข้าใจเรื่องราวความเป็นมาเป็นไป ของสิ่งต่างๆ 
ในชุมชน ท าให้เราสามารถ เลือกวิธีการท างานกับชุมชนให้สอดคล้องกับประสบการณ์ ความคาดหวังและ
ศักยภาพ ของชุมชนได้ดีข้ึน ขอบคุณข้อมูลจากหนังสือ วิถีชุมชน 
6.1 หลักการส าคัญในการศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชน มีดังนี้ 
6.1.1 เนื่องจากชุมชนมักจะไม่จดบันทึกไว้เป็นหลักฐานที่สามารถใช้ได้โดยตรงการศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชน
จึงต้องอาศัยหลักฐานจากความทรงจ า เรื่องเล่า สิ่งที่ถูกบันทึกไว้ในชุมชนได้แก่ สถานที่ ข้าวของ หรือบุคคล 
เรื่องเล่าในค าสอนหรือผญา เพลง พิธีกรรม การแต่งกายหรือแบบแผนพฤติกรรมต่าง ๆ 
6.1.2 ประวัติศาสตร์ชุมชนเป็นส่วนผสมของเหตุการณ์ จินตนาการและการตีความ พอ ๆ กับเรื่องข้อเท็จจริง 
หลักฐานและเหตุผล ดังนั้น ประวัติชุมชนจึงแตกต่างหรือขัดแย้งกับประวัติศาสตร์ของทางการหรือแม้แต่ใน
ชุมชนเดียวกัน 
6.1.3 การทบทวนประวัติศาสตร์ชุมชนร่วมกันเป็นการเรียนรู้ที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่ง เพราะการทบทวนท าให้
เห็นถึงเหตุปัจจัยที่ท าให้ชีวิตชุมชนเป็นอย่างที่เห็นอยู่ในปัจจุบัน นอกจากนี้ยังเป็นการกระตุ้นจิตส านึกชุมชน
ทางประวัติศาสตร์และส านึกทางการเมือง ท าให้ชุมชนรู้สึกตัวและต้องการลุกขึ้นเพื่อก าหนดชะตาชีวิตขอ ง
ตนเองก็อาจจะมีความแตกต่างไปตามผู้บอกเล่า 
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7.ประวัติชีวิต 
            ประวัติชีวิตหรือเรื่องราวประสบการณ์ของ คนในชุมชนช่วยให้เราเห็นว่าค่านิยมและ วัฒนธรรม
ท้องถิ่นซึ่งเคยเป็นเรื่อง นามธรรมนั้นมีรูปธรรมการแสดงออกเป็น อย่างไร ค่านิยมหรือวัฒนธรรมเรื่องใดมี 
ความส าคัญและมีผลรูปธรรมต่อชีวิตของ ผู้คนอย่างไร  
            ประวัติชีวิตของคนแต่ละรุ ่นในชุมชน สะท้อนความเปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชนได้เป็นอย่างดี  
             การศึกษาประวัติชีวิตท าให้เราเห็นถึง ศักยภาพและทุนมนุษย์ (Human Capital) ที่ มีอยู่ใน
ชุมชน การเรียนรู้เรื่องราวประวัต ชีวิตช่วยเติมมิติความเป็นมนุษย์ให้กับงาน ชุมชนช่วยให้งานมีความหมาย 
7.1หลักการส าคัญของประวัติชีวิตคือ 
7.1.1 เป้าหมายส าคัญของการท าประวัติชีวิตคือการเรียนรู้มิติมนุษย์ในงานชุมชน การท าประวัติศาสตร์
ชีวิตจึงไม่ได้มุ่งให้ได้ข้อมูลครบถ้วน แต่มุ่งที่จะได้เข้าใจจะซึมซับเรื่องราวประสบการณ์ชีวิตของผู้คนใน
ชุมชน 
7.1.2 ประวัติศาสตร์ชีวิตเน้นไปที่เรื่องราว (Story) ที่เกิดขึ้นมากกว่าเน้นข้อเท็จจริง (Fact) การที่จะได้
เรื่องราวต้องอาศัยทั้งผู้ถามและผู้ฟังที่ดี ที่จะได้จากค าถามปลายเปิด ประเภท “ท าไม” “อย่างไรมากกว่า
ค าถามปลายปิด “อะไร”“เท่าไร” 
7.1.3 การท าประวัติศาสตร์ชีวิตอาจเรียบเรียงเขียนเป็นเรื่องราว หรืออาจน าเสนอเป็นเส้นเวลา หรื ออาจ
ผสมผสานกันโดยการเขียนเรื่องราวที่น่าสนใจสั้น ๆลงในเส้นทางเวลา 
 



 
การศึกษาประวัติชีวิตบุคคลท าให้เข้าไปสัมผัสชีวิตของผู้คนอย่างใกล้ชิดมองเห็นทุนหรือทรัพยากร

บุคคล เราจะพบเห็น “ตัวละคร” ที่มีบทบาทในชุมชนไม่ว่าจะเป็น ผู้น า หมอพ้ืนบ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน เยาวชน 
การเรียนรู้เรื่องราวชีวิที่ลึกขึ้นของตัวละครเหล่านี้ท าให้เราเห็นศักยภาพของคนเหล่านี้ได้ชัดเจน น าไปสู่การ
สร้างความเข้าใจ การไว้วางใจและความสัมพันธ์กันในระดับลึกขึ้นมาได้ การได้ท าประวัติชีวิตและร่วมกัน
ทบทวนจุดเปลี่ยนที่ส าคัญของชีวิตเพื่อวางแผนที่จะด าเนินไปข้างหน้า เรื่องราวของบุคคลยังสามารถแบ่งปัน
สร้างการเรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือนๆ 
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