


E-san [Northeastern region]

วาทกรรมทีผ่ลิตภาพจ าของคนอีสาน: ขายแรงงาน กันดาร ยากจน คนรับใช้ ขับแทก๊ซี่ คนหาบเร่ กอ่สร้าง ล าบาก ดินแยกแตกระแหง โง ่การศึกษานอ้ย ฯ
กบฎผีบุญ จึงต้องสง่กองทัพไปปราบเมื่อปี 2444

นอ้งหญิง (นามสมมติ) อายุ 28 ปี แมค่า้ขายกว๋ยเตีย๋วชาว อ.บา้นดุง 
บอกวา่ สิง่ทีต่นพดูไปกบันายกวนันัน้ เป็นการพูดจากใจ ไมม่ขีองขัว้
การเมอืงเขา้เกีย่วขอ้งแนน่อน และพูดอยากให้รบัฟังจากคนรุ่นใหมด่ว้ย 
หากพฒันาไดก้อ็ยูต่่อ แต่หากพฒันาไมไ่ดว้ยัทา่นนา่จะเกษยีณและ
พักผอ่นไดแ้ลว้

นายกฯ ไป “ค าชะโนด” (1 ธ.ค. 64)



ชาวอีสาน [กลุม่ชาติพันธุ:์ ลาวอีสาน]

• ชื่อกลุ่มชาตพินัธุ์ : ลาวอีสาน
• ชื่อเรียกตนเอง : คนอีสาน, ลาวอีสาน
• ค าว่า "อีสาน" เป็นค าที่ยืมมาจากภาษาสันสกฤตว่า "อีศาน" (อ่านว่า อี-สา-นะ) ค าว่า "อีศาน" ในภาษาสันสกฤตเขียนด้วย "ศ" แต่ค าว่า 
"อีสาน" ในภาษาไทยเขียนด้วย "ส" ในภาษาสันสกฤต อีศาน (อ่านว่า อี-สา-นะ) แปลว่า ผูป้กครอง ซึ่งในที่นี้จะหมายถึง พระศิวะหรือพระอิศวร 
แต่ในภาษาไทย “อีสาน” ที่ได้ให้ความหมายว่าหมายถึง ทิศตะวันออกเฉียงเหนือนัน้ เน่ืองจากภาษาไทยน าพระนามของพระศิวะมาใช้เรียกเป็น
ชื่อทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งตามความเชื่อของอินเดีย ทิศตะวันออกเฉียงเหนือนี้มีพระศิวะเป็นเทพผู้คอยปกปักรักษา (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2549 
อ้างถึงใน บ าเพ็ญ ไชยรักษ ์นักวิจัยอิสระ, 2562)

• กลุ่มชาติพันธุ์ลาวอีสาน บา้งเรียกกันว่า "ลาว" "ลาวอีสาน" "ไทยลาว" "ไทยลาวอีสาน" เป็นชื่อที่คนภาคกลางหรือภูมิภาคอ่ืนเรียกแทนคนกลุ่ม
ใหญ่ที่สุดที่อาศัยอยู่ในภาคอีสาน มีประชากรมากที่สุดในอีสาน ซึ่งชาวภาคกลางหรือภูมิภาคอ่ืนในประเทศมักจะเรียกชนกลุ่มนี้ว่า 
"ลาว" เพราะว่ามีภาษาพูดเป็นภาษาเดียวกับคนลาวในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) รวมทัง้มีประวัติศาสตร์ความเป็นมา
สัมพันธ์กับผูใ้นริมฝ่ังแมน้่าโขงในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (บ าเพ็ญ ไชยรักษ ์นักวิจัยอิสระ, 2562)

• ภาษาลาว มีคนใช้ภาษาลาวกันในชีวิตประจ าวัน จัดเป็นภาษาถิ่น (Dialect) หลักและภาษาแม่ (Mother tongue) ในภาคอีสานหรือภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อปี 2517 มีขอ้มูลว่าจ านวนผู้พูดภาษาลาวในภาคอีสานประมาณ ร้อยละ 95 ของประชากรทั้งภูมิภาค (ไพฑูรย ์มีกุศล 
2517) ภาษาอีสานหรือบางคนเรียกว่า ภาษาลาว ที่มีลักษณะทางภาษาคล้ายคลึงกับภาษาลาวที่ใช้อยู่ในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวในปัจจุบัน (บ าเพ็ญ ไชยรักษ ์นักวิจัยอิสระ, 2562)

ขอ้มูลเพิม่เติม: https://www.sac.or.th/databases/ethnic-groups/ethnicGroups/62

https://www.sac.or.th/databases/ethnic-groups/ethnicGroups/62


ทีม่าของค าวา่ อีสาน

ค าว่า อีสาน มีรากภาษาสันสนกฤต สะกดว่า อีศาน หมายถึง นามพระศิวะ ผูเ้ป็นเทพยดาประจ าทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (เคยใช้มาแลว้เมื่อราวหลัง พ.ศ.1000 ในช่ือรัฐวา่ อีศานปุระ และ
ช่ือพระราชาวา่ อีศานวรมัน) แต่ค าบาลีเขียนอีสาน ฝ่ายไทยยืมรูปค าจากภาษาบาลีมาใช้ หมายถึงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ที่หมายตรงกับค าว่าอีสาน) เริ่มใช้เป็นทางการสมัยรัชกาลที ่
5 ราว พ.ศ.2442 ในช่ือ มณฑลตะวันออกเฉียงเหนือแต่ยังหมายเฉพาะลุ่มน้ามูลถึงอุบลราชธานี จ าปาสัก ฯลฯ (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2555)สอดคล้องกันกับพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ให้ความหมายของอีสาน 2 อย่าง คือ 1.ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 2.พระศิวะ หรือพระรุทร และให้ที่มาของค า อีสาน เป็นภาษาบาลี อีศาน เป็นภาษา
สันสกฤต คนอินเดียทีศ่รัทธาในศาสนา ถือวา่ พระรุทร เป็นเทพเจ้าองคส์ าคัญในคัมภีร์พระเวทและเป็นเทพเจ้าองค์เดียวกันกับพระศิวะหรือพระอิศวร คนไทยจ านวนหน่ึงจึงมีความสับสน
ในการเขียนอีสาน บางทีเขียนอิสานหรืออิศาน อาจจะเป็นเพราะเห็นวา่ค าอีสานมีความเช่ือมโยงกับอิศวร (ค าหมาน คนใค, 2555)

ทีม่า: เว็ปไซต์ อีสานร้อยแปด https://esan108.com/



กรอบวิเคราะห์พหุสังคมไทย

ภาคเหนือ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน)

ภาคกลาง

ภาคใต้

พหุสังคมไทย

ภูมิประเทศ ภูมิสังคม ภูมิสถาน

ลักษณะบุคคล

ภาษา

วัฒนธรรมประเพณี

อาหาร

การแตง่กาย

วิถีชีวิต

สัญลักษณโ์ดดเดน่ (ภาพลักษณ)์

ความเชื่อ ศาสนา

การปกครอง



เมื่อพูดถึงภาคอีสาน....นักศึกษานึกถึงอะไร?

หาค าส าคัญสัน้ ๆ ส่ือถึงความเป็นเอกลักษณเ์กีย่วกับภาคอีสานคนละ 3 คะแนน



เมื่อพูดถึงภาคอีสาน....นักศึกษานึกถึงอะไร?

หาค าส าคัญสัน้ ๆ ส่ือถึงความเป็นเอกลักษณเ์กีย่วกับภาคอีสานคนละ 3 คะแนน



ตัวชีว้ัด
ภูมิประเทศ ภูมิสังคม ภูมิสถาน - มีลักษณะทั่วไปเป็นที่ราบสูง อาทิ ราบสูงโคราช  ทิวเขา อาทิ ทิวเขาภูพาน ภูกระดึง ภูหลวงและภูเวียง โดยมียอดเขาที่สูงที่สุดในภาคอีสานคือ 

ยอดภูหลวง มีความสูง 1,571 เมตร และภูกระดึงสูง 1,325 เมตร เป็นแหล่งต้นน ้าของแม่น ้าหลายสาย ได้แก่ แม่น ้าพอง แม่น ้าเลย แม่น ้าพรม 
แม่น ้าชี และล้าตะคอง และแอ่งจานลาดเอียง อาทิ แอง่โคราช คือ บริเวณแถบลุ่มแม่น ้าชี และแม่น ้ามูล มีพื นที่ 3 ใน 4 ของภาคอีสานทั งหมด 
ส่วนแอง่สกลนคร คือบริเวณตอนเหนือของเทือกเขาภูพาน และบริเวณที่ราบลุ่มน ้าโขง และอีสานตอนบนจะมีแม่น ้าสงครามเป็นสายน ้าส้าคัญ 
นอกจากนี มีสายน ้านานาชาติ คือ แม่น ้าโขง กั นระหวางประเทศเชื่อมโยงแผ่นดินไทยลาวนานนับหลายพันปี
- สังคมวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ที่มีความเชื่อมโยงกับแผ่นดินลาว ประชาชนอยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ ยึดมั่นอยู่ในจารีตประเพณี ที่
เรียกว่า "ฮีตบ้านคองเมือง" และ "ฮีตสิบสอง คองสิบสี่" สอนให้ช่วยเหลือเกื อกูลซึ่งกนัและกนั ร่วมกิจกรรมสังคม งานบุญงานกุศล งานประเพณี 
สวดมนต์ไหว้พระ ไปวัดท้าบุญอย่างสม่้าเสมอ
- เรือนไทยอีสาน จะมีลักษณะชั่วคราว “เถียงนา” หรือ “เถียงไฮ่” จ้าพวกเพิงที่อาศัยชั่วคราวในช่วงฤดูกาลท้านา (อายุการใช้งานไม่เกิน 2 ปี) 
กึ่งถาวร จ้าพวกกระต๊อบ หรือเรือนเล็ก ไม่มั่นคงแข็งแรงนัก มีชื่อเรียก “เรือนเหย้า” หรือ “เฮือนย้าว” หรือ “เย่าเรือน” หรือมีจ้าพวกที่แข็งแรงขึ น 
คือ “ตูบต่อเล้า” ที่พักและที่เก็บข้าวเปลือก และถาวรจะมีองค์ประกอบที่น่าสนใจดังนี 
(1) เรือนนอนใหญ่ จะวางด้านจั่วรับทิศตะวันออก-ตะวันตก ส่วนมากจะมีความยาว 3 ช่วงเสา เรียกว่า "เรือนสามห้อง" ใต้ถุนโล่ง ชั นบนแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน คือห้องเปิง เป็นห้องนอนของลูกชาย มักไม่มีการกั นห้อง /ห้องพ่อ-แม่ อาจกั นเป็นห้องหรือปล่อยโล่ง/ห้องนอนลูกสาว มีประตู
เข้ามีฝากั นมิดชิด (2) เกย  คือบริเวณชานโล่งที่มีหลังคาคลุม มักใช้รับแขก หรือรับประทานอาหาร (3) เรือนแฝด เป็นเรือนทรงจั่วแฝด (4) เรือน
โข่ง จะแยกออกจากเรือนนอน (5) เรือนไฟ (เรือนครัว) (6) ชานแดด

ลักษณะบุคคล - ด้วยพื นฐานของนิสัยคนอีสานที่อ่อนโยนแต่หนักแน่น รักความรื่นเริง ยืดหยุ่นปรับตัวง่าย เปิดรับสิ่งใหม่ได้ง่าย ใจบุญ ชอบท้าบุญสุนทาน ไปวัด
ฟังธรรม ใส่บาตรตอนเช้า มีลักษณะของคนมีน ้าใจ เอื ออาทร มีความเป็นมิตร [FRIENDLY]
- ผิวด้าแดง และขาวเหลือง เป็นส่วนใหญ่ มีโหนกก้ม จมูกบานดั งมีน้อย 
- รูปร่างสูงใหญ่ ก้าย้าแข็งแรง 



เสาเอก เสาแฮก (แรก) เสาขวัญ ยึดเสาคูใ่นทางตะวันออก เสาแฮกจะอยูด่้านในซ่ึงเป็นด้านขยายตัวเรือนออกเป็นเฉลียง ชาน ถ้ากรณีหันหัว
นอนไปทางทิศใต้ต าแหน่งเสาแฮก-เสาขวัญจะสลับกันกับเสาลักษณะแรก การเลือกเสาคูนี่้ต้องเลือกเสาที่ดี วิธีผูกเสาแฮก-เสาขวัญ 
การผูกเสาจะใช้สิ่งที่เป็นมงคลและที่มีความหมายเป็นศรีแก่เรือนและผู้อยู่อาศัยให้มีความเป็นสิริมงคลเช่น ใบยอ ใบคูน ยอดอ้อย 
กลว้ย ไซใสเ่งิน-ทองอัก (เครื่องมือส าหรับเก็บด้ายทอผา้) [วิกีพีเดีย] เสาเอกของบา้น หรือเสาพอ่บา้น เสาขวัญ หรือเสาโท คือ เสาที่
เป็นมิง่ขวัญของเรือน หรือเสาแมบ่า้น ชาวอีสานจะสร้างบา้นตามทิศตะวันออกและทิศตะวันตก คือ ไมส่ร้างบา้นขวางทางข้ึนลงของดวง
อาทิตย ์เพราะถือกันบา้นขวางตะวันนัน้เป็นบา้นเข็ดบา้นขวง คือ ไมเ่ป็นมงคล ครอบครัวมักจะป่วยไข ้ท ากินไมเ่จริญรุ่งเรือง [ธวัช ปุณ
โณทก, 2542; ศิลปวัฒนธรรมทอ้งถิน่, 2562]

ภาษา ภาษาลาว / ภาษาลาวอสีาน 6 ส้าเนียงใหญ่ คือ ภาษาลาวเวียงจันทน์ [ชัยภูมิ หนองบัวล้าภู หนองคาย ฯ] ภาษาลาวเหนือ [เลย อุตรดิตถ์ เพชรบูรณ์ ฯ] 
ภาษาลาวตะวันออกเฉียงเหนือ [บ้านเชียง อ้าเภอหนองหาน อ้าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี, สกลนคร อุตรดิตถ์ แพร่ น่าน] ภาษาลาวกลาง [2 ส้าเนียง
ใหญ่ คือ ภาษาลาวกลางถิ่นค้าม่วน อยู่ในจังหวัดนครพนม สกลนคร บึงกาฬ และถิ่นสุวรรณเขต อยู่ในจังหวัดมุกดาหาร ] ภาษาลาวใต้ [อุบลราชธานี 
อ้านาจเจริญ ศรีสะเกษ ยโสธร สุรินทร์ (อ้าเภอรัตนบุรี)] ภาษาลาวตะวันตก (ภาษาลาวร้อยเอ็ดหรือภาษาลาวอีสาน) ไม่มีใช้ในประเทศลาว เป็นภาษาที่
ใช้ในท้องถิ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ท้องที่จังหวัดร้อยเอ็ด อุดรธานี ขอนแก่น กาฬสินธุ์ มหาสารคาม บุรีรัมย์ หนองคาย (บางหมู่บ้าน) 
นครราชสีมา ฯ]

วัฒนธรรมประเพณี - ประเพณีบุญบั งไฟ ประเพณีผีตาโขน ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา ประเพณีไหลเรือไฟ ฯ
- วิถีชีวิตแบบเรียบง่าย มีความเป็นระเบียบที่ยึดมั่นวัฒนธรรมประเพณีสูงมาก บุญผะเหวด ประเพณีบายศรีสู่ขวัญ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ยึดมั่นอยู่ในจารีต
ประเพณี ที่เรียกว่า "ฮีตบ้านคองเมือง" และ "ฮีตสิบสอง คองสิบสี่"
- อาหาร ข้าวเหนียว ส้มต้า ไก่ย่าง น ้าตก หม่้า ใส้กรอกอสีาน ลาบ น ้าตก ก้อย ไสบนาง แกงอ่อม ซุปหน่อไม้ น ้าพริกปลาร้า ลาบหมู เสือร้องให้ ต้มน่อง
ลาย นอกจากนี ยังมีวัตถุดิบบางอย่างไม่เป็นที่นิยมทั่วไป เช่น ไข่มดแดง จิ งหรีด ตั๊กแตน ดักแด้ แมงกุดจี่ ปูนา กบ เขียด อึ่ง แย้ งู หนูนา เป็นต้น
[อาหารอีสานไม่นิยมใส่กระทิ ไม่นิยมขอทอด]
MAINSTREAM [ต้าถาด]
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ความเชื่อ ศาสนา - พุทธศาสนามั่นคงมากในจิตใจของชาวบ้านอีสาน มีพระอรหันต์ จ้านวนมากในดินแดนภาคอีสาน อาทิ หลวงปู่เสาร์ หลวง
ปู่มั่น หลวงปู่ขาว หลวงปู่ชอบ หลวงปู่ดุลย์ หลวงปู่เทศก์ หลวงปู่เหรียญ.....หลวงปู่สรวง หลวงปู่หมุน หลวงพ่อพุธ จนถึงหลวง
ตามหาบัว ญาณสัมปันโน วัดป่าบ้านตาด 
- ความเชื่อเรื่อง “พญานาค” ผีสางนางไม้ โชคลาภ และยังมีเรื่องไสยศาสตร์ มีหมอธรรม หมอผี เครื่อลางของขลัง.

การปกครอง [ระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุข]

- ทางการ จังหวัดมีผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ้าเภอ นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล ต้าบล มีก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
คนที่เป็น “ก้านัน” จะมีอิทธิพล มีอ้านาจมากในพื นที่ห่างไกลความเจริญ
- ชาวบ้านจะเชื่อและศรัทธา “พระสงฆ”์ ในฐานะผู้น้าทางจิตวิญญาณด้วย

พระธาตุ

พระธาตุพนม

7 "พระธาต"ุ ศักดิ์สิทธิ์แดนอีสาน สายบุญต้องไปกราบ ณ ตอนนี 
- พระธาตุพนม จังหวัดนครพนม
- พระธาตุเรณูนคร จังหวัดนครพนม
- พระธาตุเชิงชุม จังหวัดสกลนคร
- พระธาตุศรีสองรัก จังหวัดเลย
- พระธาตุขามแก่น จังหวัดขอนแก่น
- พระธาตุนาดูน จังหวัดมหาสารคาม
- พิพิธภัณฑ์ธรรมเจดีย์ พระธรรมวิสุทธิมงคล [หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน วัดป่าบ้านตาด อุดรธานี]



เอกลักษณ์ท่ีโดดเด่น ผญา

ผญา เป็นค้าพูดที่ชาวไทยอีสาน ใช้พูดกันเพ่ือแสดงถึงภูมิปัญญาของผู้พูด นักวิชาการและผู้รู้ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับความหมายของ ผญา อาทิ
- ปรีชา พิณทอง (2532 : 528) ได้ให้ความหมายว่า ผญา (น.) หมายถึง ปัญญา, ความรู,้ ความฉลาด ค้าภาษิตที่มีความหมายลึกซึ งเรียกว่า ผญา 
- นงลักษณ์ ขุนทวี (มปป.) ให้ความหมายเกี่ยวกับค้าว่าผญา ไว้ดังนี  ผญา เป็นค้าภาษาถิ่นอีสาน ตรงกับภาษาไทยกลางว่า ปัญญาหรือปรัชญา เพราะในภาษาถิ่นอีสาน จะใช้เสียง ผ 

แทนเสียง ป หรือ ปร ในภาษาไทยกลาง เช่น เผด เป็น เปรต, โผด เป็น โปรด, ผาบ เป็น ปราบ, ผาสาด เป็น ปราสาท 
- ส้านักงานส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่น (2540 : 45) ได้สรุปความหมายของ ผญา ไว้ดังนี  ผญา (น) เป็นค้าพูดของนักปราชญ์ถิ่นอีสานโบราณและเป็นภาษาที่มีอายุ

มากพอสมควร ผญาเป็นค้าที่ถ่ายทอดมาจากค้าว่า ปัญญา และปรัชญา ซึ่งอพยพมาตามหลักธรรมค้าส่ังสอนของพระพุทธศาสนา นักปราชญ์โบราณอีสานท่านเปลี่ยน จากค้าเดิมคือ ปัญญา เป็น 
ผญา เพ่ือความสะดวกหรือเพ่ือความเหมาะสมกับภาษาถิ่นก็อาจเป็นได้ ปัญญา แปลว่า ความรอบรู้ ดังนั น ค้าว่า ผญา ก็คงมีความหมายเช่นเดียวกั นหรือใกล้เคียงกัน สรุปได้ว่า ผญา, ปัญญา,
ปรัชญา (wisdom, philosophy, maxim, aphorism) หมายถึง ปัญญา ความรอบรู้ ไหวพริบ สติปัญญา ค้าคม สุภาษิต หรือค้าที่พูดเป็นปริศนาฟังแล้วได้น้ามาคิดมาวิเคราะห์ เพื่อค้นหา
ค้าตอบจากปัญหา (พระกิตติพงศ์ ดารักษ์, 2559)

เช่น.... ประเภทของผญา สามารถแบ่งเป็น 3 ลักษณะคือ หมวดที่ว่าด้วยผญาภาษิต หมวดที่ว่าด้วยผญาอวยพร หมวดที่ว่าด้วยผญาเกี ยว

ทีม่า: ผญา ภูมิปัญญาอีสาน/https://www.mcu.ac.th/article/detail/465

1. คันได้กินลาบซิน้อยา่ลืมแจ่วแพวผัก ได้กินพาเงินพาค าอยา่ลืมกระเบียนฮ้าง
2. คันเจ้าได้อยูย่อดฟ้าผาสาทประดับมุข อยา่ ได้ลืมเฮียมทุกขผ์ูขี้ค่วายคอนกลา้
3. คันเจ้าได้ขีซ้่างกัง้ฮ่มเป็นพระยา อยา่ได้ลืมคนทุกขผ์ูขี้ค่วายคอนกลา้
4. คันเจ้าได้ขีซ้่างกัง้ฮ่มสัปทน อยา่ ได้ลืมคนจนผูแ้ห่น าตีนซ้าง

“ คอ่ยอยูด่ีส าบายมัน่เสมอมันเครือเกา่ เดอ ให้เจ้าอยูด่ีมีแฮงความเจ็บอยา่ให้ได้
ความไขอ้ยา่ให้มี ให้ไปดีมาดีผูอ้ยูใ่ห้มีชัยผูไ้ปให้มีโชค 
โชคมา้อยูเ่ทิงอาน อยูเ่ทิงเครื่องอลังการส ารับ   นอนหลับให้เจ้าได้เงินพัน 
นอนฝันให้เจ้าได้เงินหมื่น นอนตื่นให้เจ้าได้เงินแสน แบมือไปให้ได้แกว้มณีโชติ 
โทษฮ้ายอยา่มาพาน มารฮ้ายอยา่มาผา่ ให้เจ้ามีอายุ วรรณัง สุขัง พลัง เดอ ”



เมื่อกลา่วถึงภาคใต้....นักศึกษานึกถึงอะไร?


