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ตามพรลิงค์
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อาหารที่ชาวต่างชาติไปหาทานได้ที่สตรีทฟู้ดกรุงเทพฯ คืออาหารชนิดใดบ้าง?

(ผัดไทย (Pad Thai)

ต้มย ำกุ้ง (Spicy Shrimp Soup) 

ข้ำวมันไก่ (Hainanese chicken rice)

ส้มต ำ (Spicy Papaya Salad)

ต้มข่ำไก่ (Chicken In Coconut Milk Soup)

แกงเขียวหวำนไก่ (Chicken Curry) (Green)

ข้ำวผัดกะเพรำ (Thai Basil Fried Rice)

1 (ผัดไทย (Pad Thai)

2 ข้ำวผัดกะเพรำ (Thai Basil Fried Rice)

3 ข้ำวมันไก่ (Hainanese chicken rice)

4 ส้มต ำ (Spicy Papaya Salad)

5 ต้มย ำกุ้ง (Spicy Shrimp Soup) 



Thailand, the Land of Smiles

https://www.impactgrouphr.com/insights/thailand-the-land-of-the-smiles

Thailand is often referred to as “The Land of Smiles.” There are at least 13 different 
smiles that a Thai person may use, each one having a very specific meaning.

*Reference Source: Working With the Thais: A Guide to Managing in Thailand, Henry Holmes and Suchada Tangtongtavy

1.Yim thang nam taa: The “I’m so happy I’m crying” smile.
2.Yim thak thaai: The “polite” smile for someone you barely know.
3.Yim cheun chom: The “I admire you” or “I’m proud of you” smile.
4.Fuen Yim: The stiff smile, also known as the “I should laugh at the joke even though it’s not funny” 
smile.
5.Yim mee lessanai: The smile which masks something wicked, such as bad intent.
6.Yim yaw: The teasing, or “I told you so” smile.
7.Yim yae-yae: The “I know things look pretty bad but there’s no point in crying over spilt milk” smile.
8.Yim sao: The sad smile.
9.Yim haeng: The dry smile, also known as the “I know I owe you the money, but I don’t have it” smile.
10.Yim thak thaan: The “I disagree with you” smile, also known as the “You can go ahead and propose 
it but your idea’s no good” smile.
11.Yim cheuad-cheuan: The “I am the winner” smile; a smile given to a losing competitor.
12.Yim soo: The “smiling in the face of an impossible struggle” smile.
13.Yim mai awk: The “I’m trying to smile, but can’t” smile.



ยิ้ม....ประเทศไทย

• ยิ้มสวย ๆ ยิ้มแบบนางงาม ยิ้มแบบมีความสขุ มองเห็นฟนั ยิ้มกว้าง ๆ ยิ้มแบบโปรโมทตัวเอง (ชุภ)

• ยิ้มแก้มปริ ยิ้มแบบชอบใจสุด ๆ จนแก้มปริ (วัชริน)

• ยิ้มแบบอรุ่มโจ๊ะ ยิ้มแบบปากตัว W ยิ้มแทรกแบบไม่รู้เรื่อง ยิ้มกวนTeen (ฐิติยาภรณ์)

• ยิ้มมุมปาก ยิ้มสะกดใจเวลาเดินผา่น ยิ้มชอบ ยิ้มส่งsigให้เพศตรงขา้ม (ณัฐกมล)

• ยิ้มยั่วยวน ยิ้มเซ๊กซี่ ยิ้มเชิญชวน ยิ้มหว่านเสน่ห ์(ธีญาวรรณ)

• ยิ้มอ่อย ยิ้มให้จีบ ยิ้มแบบเหนยีมอาย (ชุภ)

• สยามเมืองยิม้ ยิ้มแบบนางร า ร าไทย 

• ยิ้มตาหยี ตาปิด ยิ้มแบบดีใจมีความสุข (วรางคณาง) –ยิ้มเจ้าเล่ห์ โดยเฉพาะผู้ชายที่ยิม้ให้กับเพศตรงขา้ม

• ยิ้มอ่อน ยิ้มไม่เยอะ ไม่เห็นด้วยกับสิ่งที่พูดเลยยิม้ออ่น ยิ้มเพื่อไม่ใหเ้สยีมารยาท (สิริรัตน)์ ยิ้มกระชากใจ (หันมาแล้วยิ้มกระชากใจ....สาวกรี๊ดดดดดด)

• อมยิ้ม ยิ้มน้อย ๆ เขิน ๆ หนุ่มมาจีบรู้สึกชอบแสดงอาการอมยิ้มออกไป (ปิยวรรณ)

• ยิ้มปุ๊บปั๊บ ยิ้มแบบเร็ว ๆ ยิ้มเพื่อรักษามารยาท แต่ในใจไม่เห็นด้วย ยิ้มเฉย ๆ อยากยิ้มก็ยิ้ม (พรธวัล)

• ยิ้มธุรกิจ ยิ้มขายของ ยิ้มสัมภาษณ์ ยิ้มพวกดาราย้ิมกนั (ศิรตา)

• แสยะยิ้ม เจอคนขี้อวดแล้วเราไมอ่ยากรู้ สร้างความร าคาญ (ปิยวรรณ) ยิ้มกรุ้มกร่ิม ขวยเขิน (พัชราพร)

ร้อยยิ้มถูกสร้าง

ด้วยแรงบันดาลใจ

ของเพศตรงข้าม

ยิ้มละมัย-ยิ้มอบอุ่น 

ยิ้มแบบเป็นมิตร



ไทยมองไทย
เมืองเก่ำ

King declares 'love' for all, calls Thailand 'land of compromise'

https://www.bangkokpost.com/thailand/politics/2012131/king
-declares-love-for-all-calls-thailand-land-of-compromise

“ท ำอะไรตำมใจคอืไทยแท”้ เป็นวำทกรรมที่ด้ำนหน่ึงสะท้อนควำมอิสรเสรี อีกด้ำน
สะท้อนให้เห็นควำมไม่มีวินัย ไม่เคำรพสิทธิของผู้อืน่ และไม่ปฏิบัติตำมหน้ำที่ของ
ตน ไม่ว่ำฐำนะพลเมืองหรือฐำนะอะไร

เสรี พงศ์พิศ, วินัยชีวิตวินัยสังคม,สยำมรัฐ (4 พฤษภำคม 2564)

สังคมแบบศรีธนญชัย

ประเทศไทยเมืองศูนย์กลำงพุทธศำสนำโลก: พุทธมณฑล ศูนย์กลำงพุทธศำสนำแห่งโลก

คนไทยใจดี คนไทยลืมง่ำย ให้อภัยได้ตลอดเวลำ

คนไทย...มีน  ำใจ “ใจด”ี คนไทย...ส่วนใหญ่เรียบง่ำย..มีเอกลักษณ์

คนไทย...ขี สงสำร เห็นอกเห็นใจคนอื่น ๆ ที่ด้อยกว่ำ...แม้ล ำบำกก็ยินดีช่วยเหลือ

คนไทย...เสียเงินไม่ว่ำ เสียหน้ำไม่ยอม คนไทย...เก่งเดี่ยว ไม่เก่งทีม

ยิ มง่ำยไหว้สวย



เทศมองไทย
พระแก้วมรกต/พระบรมมหำรำชวัง

วัด

งำนยี่เป็ง จังหวัดเชียงใหม่

ปำงช้ำง เชียงใหม่

อุทยำนประวัติศำสตร์พระนครศรีอยุธยำ

อุทยำนประวัติศำสตร์สุโขทัย

หำดไม้ขำว จังหวัดภูเก็ต

เกำะพะงัน จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี
พัทยำ ภูเก็ต สมุย

จังหวัดที่ชำวต่ำงชำติไปมำกที่สุด: กรุงเทพฯ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน อยุธยำ 

กรุงเทพเมืองแห่งสตรีทฟู้ด

สถำนท่ีท่องเที่ยววัด พระธำตุ เมืองเก่ำ ทะเล อำหำร

วัดอรุณรำชวรำรำมรำชวรมหำวิหำร

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลำรำมรำชวรมหำวิหำร

วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนำรำมรำชวรวิหำร

วัดร่องขุ่น จังหวัดเชียงรำย

วัดพระธำตุดอยสุเทพรำชวรวิหำร จังหวัดเชียงใหม่

วัดพระธำตุพนม จังหวัดนครพนม

ประเพณี วิถีชีวิต

ตลำดร่มหุบ จังหวัดสมุทรสงครำม

อันดับที่ 1 (ผัดไทย (Pad Thai)

อันดับที่ 4 ต้มย ำกุ้ง (Spicy Shrimp Soup) 

อันดับที่ 2 แกงเขียวหวำนไก่ (Chicken Curry) (Green) อันดับที่ 3 ต้มข่ำไก่ (Chicken In Coconut Milk Soup)

อันดับที่ 5 ข้ำวมันไก่ (Hainanese chicken rice)

อันดับที่ 8 ส้มต ำ (Spicy Papaya Salad)

อันดับที่ 6 ข้ำวผัดกะเพรำ (Thai Basil Fried Rice)

อันดับที่ 7 หมูสะเต๊ะ (Grilled Pork Sticks with Turmeric) อันดับที่ 9 ไก่ผัดเม็ดมะม่วงหิมพำนต์ (Cashew Nuts In Stir-Fried Chicken)

อันดับที่ 10 ปอเปี๊ยะทอด 
(Fried Spring Roll)



ไหว้ทักทำย,วิถีชีวิตชำวดอย
ธรรมชำติกำรผจญภัย,พระธำต,ุ วัดร่องขุ่น
บรรเทิงผ่อนคลำย

ไหว้ทักทำย,วิถีชีวิต,ประเพณีวัฒนธรรม
พระธำตุพนม
อำหำรอีสำน (ส้มต ำ)
ญำติพี่น้อง

ไหว้ทักทำย, บันเทิงพักผ่อน (พัทยำ)
ญำติพี่น้อง
กำรพนันเชื่อมต่ำงประเทศ (บ่อนปอยเปรต)

ไหว้ทักทำย, เที่ยวอุทยำนประวัติศำสตร์, ศิลปวัฒนธรรมกรุงรัตนโกสินทร์
บันเทิงพักผ่อนหย่อนใจ (เที่ยวกลำงคืน)
สตรีทฟู้ตกรุงเทพฯ
อำหำรผัดไทย ต้มย ำกุ้ง แกงเขียวหวำนไก่ ต้มข่ำไก่ ข้ำวมันไก่ 
ผัดกะเพรำ ไก่ผัดเม็ดมะมว่งหิมพำนต์ ปอเปี๊ยะทอด หมูสะเต๊ะ 

ไหว้ทักทำย,ท่องเที่ยวป่ำผจญภัย
กำรค้ำขำยชำยแดน, เดินทำงไปพม่ำ

ไหว้ทักทำย,ท่องเที่ยวป่ำผจญภัย,กำรค้ำขำยชำยแดน
“พักผ่อนชำยทะเล” [เรือส ำรำญ] ภูเก็ต/เกำะสมุย
พักผ่อนบรรเทิงผ่อนคลำย

กำรไหว้ทักทำย



ตัวชีว้ัด: การทอ่งเทีย่ว
ธรรมชาติภูเขาชาวดอย วิถีชีวิต ศิลปะ 
พระธาตุ ประวัติศาสตร์ ประเพณี
วัฒนธรรม อาหาร  การพักผ่อนสถาน
บันเทิง ทะเลชายหาด...เกาะทะเลอัน
ดามัน



เอกลักษณ์ที่เด่นชดัที่สุดของประเทศไทยในสำยตำพลเมืองโลก

วิถีชีวิต

วิถีชีวิต
ธรรมชำติ อำหำรสตรีทฟู้ด

อยุธยำ/พระรำชวัง/วัดพระแก้ว

ถนนข้ำวสำร/แหล่งท่องเที่ยว

วัดร่องขุ่น/พระธำตุพนม-ดอยสุเทพ

ผัดไทย-ทะเลชำยหำด

สวัสดีค่ะ/ครับ





เมื่อพูดถึงภาคเหนือ....นักศึกษานึกถึงอะไร?

สนามกฬีา 700 ปี เชียงใหม่ วัดภูมนิทร์ นา่น ฟูมอร่ามง มอ่นแจ่ม เชียงใหม่
หมูบ่า้นเผามง้ ดอยปุย ถนนคนเดิน เชียงใหม่ ประตูทา่แพ เชียงใหม่
ดอยอินทรนนท ์เชียงใหม่ พระธาตุดอยค า เชียงใหม่ กระแต อาร์สยาม ล าปาง
ผา้ไหมเชียงใหม่ หมอนทองลับแล อุตรดิตถ์ แคบหมู น้าพริกหนุม่ 
หลินปิง หมีแพนดา้ เชียงใหม่ สวนดอกไม ้แมร่ิม เชียงใหม่ ปากะยอง แมว่างกับแมแ่จ่ม
ภูชีฟ้้า เชียงราย โรตีโอ่ง แมส่อด ตาก ขา้วซอย
ดอยแมส่ลอง วัดร่องเสือเตน้ สีน้าเงิน เชียงราย แพะเมืองผี แพร่
ไขป่่าม ฟ้อนเล็บ บอ่น้าร้อนแจ้ซ้อน ล าปาง
ตลาดยอ้นยุคนครชุม ก าแพงเพชร เข่ือนสิริกิตย ์อุตรดิตถ์ ใสอั้ว่

หาค าส าคัญสัน้ ๆ ส่ือถึงความเป็นเอกลักษณเ์กีย่วกับภาคเหนือคนละ 2 คะแนน

SECTION 001



เมื่อพูดถึงภาคเหนือ....นักศึกษานึกถึงอะไร?
กิว่แมป่าน เชียงใหม่ ประเพณนีมสัการพระธาตชุ่อแฮ แห่งตงุหลวง แพร่ หมูบ่า้นรกัไทย แมฮ่่องสอน
ทานตุง พะเยา รถดว่น หนอนทอด ขันโตก
ชนเผา่เมีย่ง ก าแพงเพชร (จีน-เวียตนาม) ยีเ่ป็ง เชียงใหม่ ร่มบอ่สร้าง สันก าแพง เชียงใหม่

แมก่ าปอง เชียงใหม่ ทีลอซู ตาก
สโมสรเชียงราย ยูไนเต็ด รถมา้ล าปาง พิพิธภัณฑบ์า้นด า ถวัลย ์ดัชนี ชร.
วังศิลา แกรนดค์อนยอ่น นา่น ดอยเสมอดาว นา่น วัดอุโมงค ์เชียงใหม่
ถ้านางนอน เชียงราย วงดนตรี เขียนไขและวาณิชย์ น้าพรุร้อนไทรงาม แมฮ่่องสอน
ขนมจีนน้าเงีย้ว อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย เส้ือมอ่ฮ่อม จังหวัดแพร่
วัดร่องขุน่ เชียงราย ไร่ชา 2000 ดอยอ่างขา่ง เชียงใหม่ พระธาตุสุเทพ เชียงใหม่
เทศกาลดนตรีเชียงใหญ ่ ถนนคนกิน อุตรดิตถ์ น้าตกคลองลา ก าแพงเพชร
เครื่องเงิน นา่น พระธาตุล าปางหลวง อนุเสาวรียส์ามกษัตริย์

หาค าส าคัญสัน้ ๆ ส่ือถึงความเป็นเอกลักษณเ์กีย่วกับภาคเหนือคนละ 2 คะแนน

SECTION 002



ตัวชีว้ัด
ภูมิประเทศ ภูมิสังคม ภูมิสถาน - มีลักษณะทั่วไปเปน็ภูเขาสูง ทิวเขา หุบเขาและแอ่งแผ่นดินระหว่างภูเขา มีความสูงชัน ดอย หน้าผา บึงน ้า กว๊าน

- สังคมวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ทีห่ลากหลาย มีคนเมือง (คนล้านนา) มีเผ่าพันธุ์ไทยใหญ่ กระเหรี่ยง ม้ง 
พวกละว้า หรือลวะ ฉิ่น และขมุ กลุ่มไทยวน  ไทเขิน หรือไทเหนือ  และชาวไทยลื อ ซ่ึงอพยพมาจากสิบสองปันนา 
มณฑลยูนนาน ประเทศจีน และเมืองยองในรัฐฉาน ประเทศพม่า (มีวิถีชีวิตเป็นเฉพาะเผ่าพันธุ์ของตนเอง) อยู่กัน
เป็นครอบครัวใหญ่
- ส่วนใหญ่เผ่าพันธุ์ยังมีภูมิสถานอยู่บนดอย ส่วนเมืองใหญ่จะเป็นคนเมืองล้านนาที่อยู่ที่ราบลุ่ม แอ่ง กว๊าน มี
ลักษณะบ้านเรือนดั งเดิมแบบเรือนไทยยกใต้ถุนสูง หลังคาทรงจั่ว นิยมท้าหลังคาแฝดติดกัน มีรางน ้าตรงกลาง ข้าง
บนสุดของหลังคา ท้าไม้ไขว้แกะสลัก เรียกว่า "กาแล" เพื่อตกแต่งให้เกิดความงาม และเป็นคติความเชื่อถือเกี่ยวกับ
โชคลาง และการบูชา ลักษณะรูปทรงเป็นแบบฝาล้ม ผายออก เป็นศิลปะ และวัฒนธรรมแบบล้านนาไทยดั งเดิม

ลักษณะบุคคล - ค้าว่า “คนเมือง” เป็นค้าที่ใช้เรียกคนไทถิ่นล้านนา (โดยเฉพาะเชียงใหม่ เชียงราย....)
- คนไทยภาคเหนือเป็นคนรักสงบ มีนิสัยสุภาพอ่อนโยน เอื อเฟื้อเผื่อแผ่ พูดจาช้า ๆ เป็นเอกลักษณ์ใจเย็น บางคน
รักสบายไม่ชอบท้างานหนัก
- บอบบาง ผิวขาว เนียน สูงอวบอิ่ม หน้ารูปไข่                                            คิ วโก่ง จมูกโด่ง บางคนตัว
เล็กๆ

จิตรกรรมฝาผนังวัดสิงห์จิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์....กระซิบรักดาราคนเหนือ...รุน่พี่   เนอิ!



ภาษา - อู้ก้าเมือง (ค้าเมือง) ภาษาถิ่น ภาษาเผ่าของตนเอง เช่น (1) ภาษาม้งเขียว หรือ ม้งจั๊ว (Hmong Njua) และ (2) 
ภาษาม้งขาว หรือ ม้งเด๊อ (Hmong Daw)
- ภาษาไทยกลาง

วัฒนธรรมประเพณี - ประเพณยีีเ่ปง็ ประเพณีปอยส่างลอง(งานบวชลูกแก้ว) ประเพณีสลากภัต ฯ
- วิถีชีวิตแบบเรียบง่าย มีความเป็นระเบียบที่ยึดมั่นวัฒนธรรมประเพณีสูงมาก วิถีการเกษตรกรรมเป็นส้าคัญ ปลูกพืชหา
ของป่ามาขายที่ “กาด” วิถีพอเพียง ท้าบุญสร้างพระเจดีย์ วิถีชีวิตแบบไม่เร่งรีบ(Slow life)
- อาหาร ข้าวซอยไก่ ไส้อั่ว ขนมจีนน ้าเงี ยว แกงฮังเล น ้าพริกหนุ่มกับแคบหมู แกงโฮะ 

- การแต่งกาย ผู้ชายนุ่งกางเกงขายาวลักษณะแบบกางเกงขายาวแบบ 3 ส่วน เรียกติดปากว่า “เตี่ยว” หรือ เตี่ยวสะดอ 
ท้าจากผ้าฝ้าย ย้อมสีน ้าเงินหรือสีด้า ส่วนเสื อก็นิยมสวมเสื อผ้าฝ้ายคอกลม แขนสั น แบบผ่าอก กระดุม 5 เม็ด สีน ้า
เงินหรือสีด้า เช่นเดียวกัน เรียกว่า เสื อม่อฮ่อม ส่วน “แม่ญิงล้านนา“นุ่งผ้าซ่ิน(ผ้าถุง)ยาวเกือบถึงตาตุ่ม นิยมนุ่งทั งสาว
และคนแก่ ผ้าถุงจะมีความประณีต งดงาม ตีนซ่ินจะมีลวดลายงดงาม ส่วนเสื อจะเป็นเสื อคอกลม มีสีสัน ลวดลาย
สวยงาม 

ความเชื่อ ศาสนา พุทธศาสนามั่นคงของชาวล้านนา มีครูบาศรีวิชัย เป็นครูบาที่ชาวภาคเหนือเคารพกราบไหว้ศรัทธามาก ถูกขนานนาม
ว่า “ตนบุญแห่งล้านนา” นอกจากนี ยังมีประเพณีเลี ยงผีปู่ย่า การเลี ยงผี มี 2 อย่างคือ 
1. เลี ยงผีปู่ย่า ท้าใน "วันพญาวัน" (วันสงกรานต)์ หรือวันปีใหม่ ตรงกับวันที่ 15 เมษายน ของทุกปี
2. เลี ยงผีหอ นิยมท้ากัน ระหว่างเดือนสี่ เดือนหก เดือนเจ็ด

แพร่



การปกครอง [ระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุข]

- ทางการ จังหวัดมีผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ้าเภอ นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล ต้าบล มีก้านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน ที่นั่นเรียกกันว่า “ป้อหลวง” “แม่หลวง” และในการปกครองแบบเผ่า มีหัวหน้าชนเผ่าด้วย นอกจากนี ยังมี
การเรียกลักษณะที่มีอิทธิพลที่เป็นผู้ใหญ่ในการสัมปทานต่าง ๆ เรียกว่า “พ่อเลี ยง” หรือ “แม่เลี ยง”

เอกลักษณ์ที่โดดเด่น - ไปภาคเหนือจะเห็นสัญลักษณ์นี ทุกครั งถ้าสังเกตให้ดี ๆ คือ “ตุงล้านนา” 
ตุงล้านนา ซึ่งค้าว่า ตุง เป็นภาษาถิ่นประจ้าภาคเหนือ แปลว่าธงที่ใช้ส้าหรับแขวนแบบหนึ่งในศิลปะล้านนา สามารถ
พบเห็นได้ในภาคเหนือของประเทศไทย โดยคนทางภาคเหนือ จะน้าตุงมาใช้เป็นเครื่องประดับ หรือประกอบพิธีกรรม
ต่างๆ ทั งทางศาสนา ประเพณี งานเทศกาล หรืองานเฉลิมฉลองต่างๆ 
(1) ตุง 12 ราศี หรือตุง 12 นักษัตร จะใช้ในงานช่วงปีใหม่ หรือที่ชาวล้านนาเรียกว่า ตุงปี๋ใหม่เมือง
(2) ตุงดอกบ้อง หรือตุงไส้หมู ใช้ถวายเป็นพุทธบูชาพร้อมกับเจดีย์ทรายในประเพณีปีใหม่เมือง
(3) ตุงทราย ใช้ถวายเป็นพุทธบูชาที่ใช้ปักเจดีย์ทรายช่วงในประเพณีปีใหม่เมือง
(4) ตุงช่อน้อย หรือตุงจ้อน้อย ใช้ถวายเป็นพุทธบูชาในงานปอยหลวง งานกฐิน หรือพิธีสืบชะตา
(5) ตุงไชย หรือตุงไจย เป็นตุงที่ถือว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งการรบของทหาร

องคค์วามรู้ : วัฒนธรรมอันล้าคา่ของชาวลา้นนาไทย เรื่อง ตุงลา้นนา, กรมศิลปากร



เอกลักษณ์ที่โดดเด่น ขันโตก

ไม่ปรากฏชัดเจน....ในอดีต แต่
นับความชัดเจนใน ปีพ.ศ. 2496 
นายไกรศรี นิมมานเหมินทร์ ได้
น้าประเพณีขันโตกมาเลี ยงส่ง
แขกผู้ใหญ่ และชาวต่างชาติเพื่อ
สร้างความประทับใจ นับแต่นั น
ชาวล้านนาจึงยึดถือเอาประเพณี
ขั น โตกมา เป็ นประ เพณี การ
ต้อนรับแขกบ้านแขกเรือนที่มา
เยี่ยมเยียนจนปัจจุบัน...

- ไปภาคเหนือจะเห็นสัญลักษณ์นี  เราเห็นเป็นภาชนะวางอาหารของชาวล้านนา คือ “ขันโตก”
- ขันโตก หรือ โตก บ้างที่เรียกว่า สะโตก มีรูปทรงกลม ความกว้างมีเส้นผ่าศูนย์กลางตั งแต่ 30 เซนติเมตรขึ นไปมีเชิง 
สูงประมาณ 1 ฟุต มีขาตั งติดไว้อย่างแน่นหนา มีทั งขันโตกไม้ และขันโตกหวาย

ขันโตก มีอยู่ 3 ขนาด ที่นิยม (1) ขันโตกหลวง หรือ สะโตกหลวง ท้าด้วยไม้ขนาดใหญ่ ตัดท่อนมากลึงหรือเคี่ยนเป็น
ขันโตก มีความกว้างประมาณ 25 - 50 นิ ว ตามขนาดของไม้ที่หามาได้ และนิยมใช้การในราชส้านักในคุ้มในวังของ
เจ้านายฝ่ายเหนือทั่วไป รวมทั งใช้ในวัดวาอารามทั่วไปด้วย ทั งนี เพื่อให้เหมาะสมกับยศศักดิ์ และความยิ่งใหญ่ของชน
ชั นผู้ปกครองใช้ในการที่จะเลี ยงแขกบ้านแขกเมืองด้วย ส่วนวัดนั นพระสงฆ์เป็นผู้ควรแก่การเคารพนพนอบ มีประชาชน
น้าอาหารไปถวายมากดังนั นประชาชนจึงนิยมท้าขันโตกหลวงไปถวายวัด (2) ขันโตกฮาม หรือ สะโตกทะราม เป็น
ขันโตกขนาดกลางประมาณ 17-24 นิ ว (ค้าว่า ฮาม หรือ ทะรามนี  หมายถึงขนาดกลาง) ใช้ไม้ขนาดกลางมาตัดและ
เคี่ยนหรือกลึงเหมือนขันโตกหลวง ลงรักทาหางอย่างเดียวกัน ผู้ที่ใช้ขันโตกขนาดนี  มักได้แก่ครอบครัวขนาดใหญ่ เช่น 
คหบดี เศรษฐีผู้มีอันจะกิน หรือถ้าเป็นวัด ผู้ที่ใช้ขันโตกขนาดนี คือ พระภิกษุ ในระดับรองสมภาร และ (3) ขันโตกห
น้อย เป็นขันโตกขนาดเล็ก ขนาดประมาณ 10 - 15 นิ ว วิธีท้ามีลักษณะเช่นเดียวกับขันโตกหลวงและขันโตกฮาม ใช้ใน
ครอบครัวเล็ก เช่น หญิงชายพึ่งแต่งงานใหม่ หรือ ผู้ที่รับประทานคนเดียว อาหารที่ใส่ก็มีจ้านวนน้อย

องคค์วามรู้ : https://th.wikipedia.org/wiki/ขันโตก





E-san [Northeastern region]

วาทกรรมทีผ่ลิตภาพจ าของคนอีสาน: ขายแรงงาน กันดาร ยากจน คนรับใช้ ขับแทก๊ซี ่คนหาบเร่ กอ่สร้าง ล าบาก ดินแยกแตกระแหง โง ่การศึกษานอ้ย ฯ
กบฎผีบุญ จึงต้องสง่กองทัพไปปราบเมื่อปี 2444

นอ้งหญิง (นามสมมติ) อายุ 28 ปี แมค่า้ขายกว๋ยเตีย๋วชาว อ.บา้นดุง 
บอกวา่ สิง่ทีต่นพดูไปกบันายกวนันัน้ เป็นการพูดจากใจ ไมม่ขีองขัว้
การเมอืงเขา้เกีย่วขอ้งแนน่อน และพูดอยากให้รบัฟังจากคนรุ่นใหมด่ว้ย 
หากพฒันาไดก้อ็ยูต่่อ แต่หากพฒันาไมไ่ดว้ยัทา่นนา่จะเกษยีณและ
พักผอ่นไดแ้ลว้

นายกฯ ไป “ค าชะโนด” (1 ธ.ค. 64)



ชาวอีสาน [กลุม่ชาติพันธุ:์ ลาวอีสาน]

• ชื่อกลุ่มชาตพินัธุ์ : ลาวอีสาน
• ชื่อเรียกตนเอง : คนอีสาน, ลาวอีสาน
• ค าว่า "อีสาน" เป็นค าที่ยืมมาจากภาษาสันสกฤตว่า "อีศาน" (อ่านว่า อี-สา-นะ) ค าว่า "อีศาน" ในภาษาสันสกฤตเขียนด้วย "ศ" แต่ค าว่า 
"อีสาน" ในภาษาไทยเขียนด้วย "ส" ในภาษาสันสกฤต อีศาน (อ่านว่า อี-สา-นะ) แปลว่า ผูป้กครอง ซึ่งในที่นี้จะหมายถึง พระศิวะหรือพระอิศวร 
แต่ในภาษาไทย “อีสาน” ที่ได้ให้ความหมายว่าหมายถึง ทิศตะวันออกเฉียงเหนือนัน้ เน่ืองจากภาษาไทยน าพระนามของพระศิวะมาใช้เรียกเป็น
ชื่อทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งตามความเชื่อของอินเดีย ทิศตะวันออกเฉียงเหนือนี้มีพระศิวะเป็นเทพผู้คอยปกปักรักษา (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2549 
อ้างถึงใน บ าเพ็ญ ไชยรักษ ์นักวิจัยอิสระ, 2562)

• กลุ่มชาติพันธุ์ลาวอีสาน บา้งเรียกกันว่า "ลาว" "ลาวอีสาน" "ไทยลาว" "ไทยลาวอีสาน" เป็นชื่อที่คนภาคกลางหรือภูมิภาคอ่ืนเรียกแทนคนกลุ่ม
ใหญ่ที่สุดที่อาศัยอยู่ในภาคอีสาน มีประชากรมากที่สุดในอีสาน ซึ่งชาวภาคกลางหรือภูมิภาคอ่ืนในประเทศมักจะเรียกชนกลุ่มนี้ว่า 
"ลาว" เพราะว่ามีภาษาพูดเป็นภาษาเดียวกับคนลาวในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) รวมทัง้มีประวัติศาสตร์ความเป็นมา
สัมพันธ์กับผูใ้นริมฝ่ังแมน้่าโขงในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (บ าเพ็ญ ไชยรักษ ์นักวิจัยอิสระ, 2562)

• ภาษาลาว มีคนใช้ภาษาลาวกันในชีวิตประจ าวัน จัดเป็นภาษาถิ่น (Dialect) หลักและภาษาแม่ (Mother tongue) ในภาคอีสานหรือภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อปี 2517 มีขอ้มูลว่าจ านวนผู้พูดภาษาลาวในภาคอีสานประมาณ ร้อยละ 95 ของประชากรทั้งภูมิภาค (ไพฑูรย ์มีกุศล 
2517) ภาษาอีสานหรือบางคนเรียกว่า ภาษาลาว ที่มีลักษณะทางภาษาคล้ายคลึงกับภาษาลาวที่ใช้อยู่ในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวในปัจจุบัน (บ าเพ็ญ ไชยรักษ ์นักวิจัยอิสระ, 2562)

ขอ้มูลเพิม่เติม: https://www.sac.or.th/databases/ethnic-groups/ethnicGroups/62

https://www.sac.or.th/databases/ethnic-groups/ethnicGroups/62


ทีม่าของค าวา่ อีสาน

ค าว่า อีสาน มีรากภาษาสันสนกฤต สะกดว่า อีศาน หมายถึง นามพระศิวะ ผูเ้ป็นเทพยดาประจ าทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (เคยใช้มาแลว้เมื่อราวหลัง พ.ศ.1000 ในช่ือรัฐวา่ อีศานปุระ และ
ช่ือพระราชาวา่ อีศานวรมัน) แต่ค าบาลีเขียนอีสาน ฝ่ายไทยยืมรูปค าจากภาษาบาลีมาใช้ หมายถึงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ที่หมายตรงกับค าว่าอีสาน) เริ่มใช้เป็นทางการสมัยรัชกาลที ่
5 ราว พ.ศ.2442 ในช่ือ มณฑลตะวันออกเฉียงเหนือแต่ยังหมายเฉพาะลุ่มน้ามูลถึงอุบลราชธานี จ าปาสัก ฯลฯ (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2555)สอดคล้องกันกับพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ให้ความหมายของอีสาน 2 อย่าง คือ 1.ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 2.พระศิวะ หรือพระรุทร และให้ที่มาของค า อีสาน เป็นภาษาบาลี อีศาน เป็นภาษา
สันสกฤต คนอินเดียทีศ่รัทธาในศาสนา ถือวา่ พระรุทร เป็นเทพเจ้าองคส์ าคัญในคัมภีร์พระเวทและเป็นเทพเจ้าองค์เดียวกันกับพระศิวะหรือพระอิศวร คนไทยจ านวนหน่ึงจึงมีความสับสน
ในการเขียนอีสาน บางทีเขียนอิสานหรืออิศาน อาจจะเป็นเพราะเห็นวา่ค าอีสานมีความเช่ือมโยงกับอิศวร (ค าหมาน คนใค, 2555)

ทีม่า: เว็ปไซต์ อีสานร้อยแปด https://esan108.com/



เมื่อพูดถึงภาคอีสาน....นักศึกษานึกถึงอะไร?

พล.อ.ชาติชาย ชุณหวัณ พิพิธภณัฑ์พญาคนัคาก สามพันโบก 
ค าชะโนด ทะเลบัวแดง สะพานมิตรไทย ลาว
ขา้วจี ่ ผาแตม้ ไขผ่ า
เพลงบา้นเดียวกัน ไผ ่พงศธร ม.ขอนแกน่ ภูทอก
แกง่สะพือ จีห่อย พีสะเดิด ส าเนียง...เอกลักษณภ์าษา
แห่เทียนเขา้พรรษา แมน้่าสองสีแมโ่ขง กว๊ยจับ๊ญวน
ลาภ ภูป่าเปาะ คลา้ยภูเขาภูจิ ผาเกิง้
แคน เครื่องดนตรี ทุง่ดอกกระเจียว แมน้่าโขง
หมีโ่คราช ถ้านาคา วัดป่าภูกอ้น
น้าตกแสงจันทร์

หาค าส าคัญสัน้ ๆ ส่ือถึงความเป็นเอกลักษณเ์กีย่วกับภาคอีสานคนละ 3 คะแนน



เมื่อพูดถึงภาคอีสาน....นักศึกษานึกถึงอะไร?

บุญขา้วสาก พระธาตนุาดนุ บึงแกน่นคร
โปงลาง บัง้ไฟพญานาค (ลา)
สม้ต าปลาร้า พิพิธภัณฑไ์ดโนเสาร์ สนามกีฬาบุรีรัมย์
วัดผาตากเส้ือ สนามเขากระโดงเสตเดีย้ม หมอล า
วัดป่าภูหายหลง วัดสมเด็จภูเรือมิง่เมือง อนุสาวรียเ์ทา้สุรนารี
ใสก้รอกอีสาน (หม่า) หมูยออุบล บุญเผวด
หาดชมดาว ปราสาทพิมาย หินสามวาฬ
ชนเผา่ภูไท ปราสาทหินพนมรุ้ง บึงโขงหลง
ภูตาโขน เชียงคาน (ถนนริมโขง) พระธาตุเรืองรอง
พิพิธภัณฑสิ์รินธร พิณ 3 สาย อุทยานแห่งชาติภูแลนคา
ล าใย ไหทองท า

หาค าส าคัญสัน้ ๆ ส่ือถึงความเป็นเอกลักษณเ์กีย่วกับภาคอีสานคนละ 3 คะแนน



ตัวชีว้ัด
ภูมิประเทศ ภูมิสังคม ภูมิสถาน - มีลักษณะทั่วไปเป็นที่ราบสูง อาทิ ราบสูงโคราช  ทิวเขา อาทิ ทิวเขาภูพาน ภูกระดึง ภูหลวงและภูเวียง โดยมียอดเขาที่สูงที่สุดในภาคอีสานคือ 

ยอดภูหลวง มีความสูง 1,571 เมตร และภูกระดึงสูง 1,325 เมตร เป็นแหล่งต้นน ้าของแม่น ้าหลายสาย ได้แก่ แม่น ้าพอง แม่น ้าเลย แม่น ้าพรม 
แม่น ้าชี และล้าตะคอง และแอ่งจานลาดเอียง อาทิ แอง่โคราช คือ บริเวณแถบลุ่มแม่น ้าชี และแม่น ้ามูล มีพื นที่ 3 ใน 4 ของภาคอีสานทั งหมด 
ส่วนแอง่สกลนคร คือบริเวณตอนเหนือของเทือกเขาภูพาน และบริเวณที่ราบลุ่มน ้าโขง และอีสานตอนบนจะมีแม่น ้าสงครามเป็นสายน ้าส้าคัญ 
นอกจากนี มีสายน ้านานาชาติ คือ แม่น ้าโขง กั นระหวางประเทศเชื่อมโยงแผ่นดินไทยลาวนานนับหลายพันปี
- สังคมวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ที่มีความเชื่อมโยงกับแผ่นดินลาว ประชาชนอยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ ยึดมั่นอยู่ในจารีตประเพณี ที่
เรียกว่า "ฮีตบ้านคองเมือง" และ "ฮีตสิบสอง คองสิบสี่" สอนให้ช่วยเหลือเกื อกูลซึ่งกนัและกนั ร่วมกิจกรรมสังคม งานบุญงานกุศล งานประเพณี 
สวดมนต์ไหว้พระ ไปวัดท้าบุญอย่างสม่้าเสมอ
- เรือนไทยอีสาน จะมีลักษณะชั่วคราว “เถียงนา” หรือ “เถียงไฮ่” จ้าพวกเพิงที่อาศัยชั่วคราวในช่วงฤดูกาลท้านา (อายุการใช้งานไม่เกิน 2 ปี)  
กึ่งถาวร จ้าพวกกระต๊อบ หรือเรือนเล็ก ไม่มั่นคงแข็งแรงนัก มีชื่อเรียก “เรือนเหย้า” หรือ “เฮือนย้าว” หรือ “เย่าเรือน” หรือมีจ้าพวกที่แข็งแรงขึ น 
คือ “ตูบต่อเล้า” ที่พักและที่เก็บข้าวเปลือก และถาวรจะมีองค์ประกอบที่น่าสนใจดังนี 
(1) เรือนนอนใหญ่ จะวางด้านจั่วรับทิศตะวันออก-ตะวันตก ส่วนมากจะมีความยาว 3 ช่วงเสา เรียกว่า "เรือนสามห้อง" ใต้ถุนโล่ง ชั นบนแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน คือห้องเปิง เป็นห้องนอนของลูกชาย มักไม่มีการกั นห้อง /ห้องพ่อ-แม่ อาจกั นเป็นห้องหรือปล่อยโล่ง/ห้องนอนลูกสาว มีประตู
เข้ามีฝากั นมิดชิด (2) เกย  คือบริเวณชานโล่งที่มีหลังคาคลุม มักใช้รับแขก หรือรับประทานอาหาร (3) เรือนแฝด เป็นเรือนทรงจั่วแฝด (4) เรือน
โข่ง จะแยกออกจากเรือนนอน (5) เรือนไฟ (เรือนครัว) (6) ชานแดด

ลักษณะบุคคล - ด้วยพื นฐานของนิสัยคนอีสานที่อ่อนโยนแต่หนักแน่น รักความรื่นเริง ยืดหยุ่นปรับตัวง่าย เปิดรับสิ่งใหม่ได้ง่าย ใจบุญ ชอบท้าบุญสุนทาน ไปวัด
ฟังธรรม ใส่บาตรตอนเช้า มีลักษณะของคนมีน ้าใจ เอื ออาทร มีความเป็นมิตร [FRIENDLY]
- ผิวด้าแดง และขาวเหลือง เป็นส่วนใหญ่ มีโหนกก้ม จมูกบานดั งมีน้อย 
- รูปร่างสูงใหญ่ ก้าย้าแข็งแรง 



เสาเอก เสาแฮก (แรก) เสาขวัญ ยึดเสาคูใ่นทางตะวันออก เสาแฮกจะอยูด่้านในซ่ึงเป็นด้านขยายตัวเรือนออกเป็นเฉลียง ชาน ถ้ากรณีหันหัว
นอนไปทางทิศใต้ต าแหน่งเสาแฮก-เสาขวัญจะสลับกันกับเสาลักษณะแรก การเลือกเสาคูนี่้ต้องเลือกเสาที่ดี วิธีผูกเสาแฮก-เสาขวัญ 
การผูกเสาจะใช้สิ่งที่เป็นมงคลและที่มีความหมายเป็นศรีแก่เรือนและผู้อยู่อาศัยให้มีความเป็นสิริมงคลเช่น ใบยอ ใบคูน ยอดอ้อย 
กลว้ย ไซใสเ่งิน-ทองอัก (เครื่องมือส าหรับเก็บด้ายทอผา้) [วิกีพีเดีย] เสาเอกของบา้น หรือเสาพอ่บา้น เสาขวัญ หรือเสาโท คือ เสาที่
เป็นมิง่ขวัญของเรือน หรือเสาแมบ่า้น ชาวอีสานจะสร้างบา้นตามทิศตะวันออกและทิศตะวันตก คือ ไมส่ร้างบา้นขวางทางข้ึนลงของดวง
อาทิตย ์เพราะถือกันบา้นขวางตะวันนัน้เป็นบา้นเข็ดบา้นขวง คือ ไมเ่ป็นมงคล ครอบครัวมักจะป่วยไข ้ท ากินไมเ่จริญรุ่งเรือง [ธวัช ปุณ
โณทก, 2542; ศิลปวัฒนธรรมทอ้งถิน่, 2562]

ภาษา ภาษาลาว / ภาษาลาวอสีาน 6 ส้าเนียงใหญ่ คือ ภาษาลาวเวียงจันทน์ [ชัยภูมิ หนองบัวล้าภู หนองคาย ฯ] ภาษาลาวเหนือ [เลย อุตรดิตถ์ เพชรบูรณ์ ฯ] 
ภาษาลาวตะวันออกเฉียงเหนือ [บ้านเชียง อ้าเภอหนองหาน อ้าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี, สกลนคร อุตรดิตถ์ แพร่ น่าน] ภาษาลาวกลาง [2 ส้าเนียง
ใหญ่ คือ ภาษาลาวกลางถิ่นค้าม่วน อยู่ในจังหวัดนครพนม สกลนคร บึงกาฬ และถิ่นสุวรรณเขต อยู่ในจังหวัดมุกดาหาร ] ภาษาลาวใต้ [อุบลราชธานี 
อ้านาจเจริญ ศรีสะเกษ ยโสธร สุรินทร์ (อ้าเภอรัตนบุรี)] ภาษาลาวตะวันตก (ภาษาลาวร้อยเอ็ดหรือภาษาลาวอีสาน) ไม่มีใช้ในประเทศลาว เป็นภาษาที่
ใช้ในท้องถิ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ท้องที่จังหวัดร้อยเอ็ด อุดรธานี ขอนแก่น กาฬสินธุ์ มหาสารคาม บุรีรัมย์ หนองคาย (บางหมู่บ้าน) 
นครราชสีมา ฯ]

วัฒนธรรมประเพณี - ประเพณีบุญบั งไฟ ประเพณีผีตาโขน ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา ประเพณีไหลเรือไฟ ฯ
- วิถีชีวิตแบบเรียบง่าย มีความเป็นระเบียบที่ยึดมั่นวัฒนธรรมประเพณีสูงมาก บุญผะเหวด ประเพณีบายศรีสู่ขวัญ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ยึดมั่นอยู่ในจารีต
ประเพณี ที่เรียกว่า "ฮีตบ้านคองเมือง" และ "ฮีตสิบสอง คองสิบสี่"
- อาหาร ข้าวเหนียว ส้มต้า ไก่ย่าง น ้าตก หม่้า ใส้กรอกอสีาน ลาบ น ้าตก ก้อย ไสบนาง แกงอ่อม ซุปหน่อไม้ น ้าพริกปลาร้า ลาบหมู เสือร้องให้ ต้มน่อง
ลาย นอกจากนี ยังมีวัตถุดิบบางอย่างไม่เป็นที่นิยมทั่วไป เช่น ไข่มดแดง จิ งหรีด ตั๊กแตน ดักแด้ แมงกุดจี่ ปูนา กบ เขียด อึ่ง แย้ งู หนูนา เป็นต้น
[อาหารอีสานไม่นิยมใส่กระทิ ไม่นิยมขอทอด]
MAINSTREAM [ต้าถาด]

nlovecooking.com



ความเชื่อ ศาสนา - พุทธศาสนามั่นคงมากในจิตใจของชาวบ้านอีสาน มีพระอรหันต์ จ้านวนมากในดินแดนภาคอีสาน อาทิ หลวงปู่เสาร์ หลวง
ปู่มั่น หลวงปู่ขาว หลวงปู่ชอบ หลวงปู่ดุลย์ หลวงปู่เทศก์ หลวงปู่เหรียญ.....หลวงปู่สรวง หลวงปู่หมุน หลวงพ่อพุธ จนถึงหลวง
ตามหาบัว ญาณสัมปันโน วัดป่าบ้านตาด 
- ความเชื่อเรื่อง “พญานาค” ผีสางนางไม้ โชคลาภ และยังมีเรื่องไสยศาสตร์ มีหมอธรรม หมอผี เครื่อลางของขลัง.

การปกครอง [ระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุข]

- ทางการ จังหวัดมีผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ้าเภอ นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล ต้าบล มีก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
คนที่เป็น “ก้านัน” จะมีอิทธิพล มีอ้านาจมากในพื นที่ห่างไกลความเจริญ
- ชาวบ้านจะเชื่อและศรัทธา “พระสงฆ”์ ในฐานะผู้น้าทางจิตวิญญาณด้วย

พระธาตุ

พระธาตุพนม

7 "พระธาต"ุ ศักดิ์สิทธิ์แดนอีสาน สายบุญต้องไปกราบ ณ ตอนนี 
- พระธาตุพนม จังหวัดนครพนม
- พระธาตุเรณูนคร จังหวัดนครพนม
- พระธาตุเชิงชุม จังหวัดสกลนคร
- พระธาตุศรีสองรัก จังหวัดเลย
- พระธาตุขามแก่น จังหวัดขอนแก่น
- พระธาตุนาดูน จังหวัดมหาสารคาม
- พิพิธภัณฑ์ธรรมเจดีย์ พระธรรมวิสุทธิมงคล [หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน วัดป่าบ้านตาด อุดรธานี]



เอกลักษณ์ท่ีโดดเด่น ผญา

ผญา เป็นค้าพูดที่ชาวไทยอีสาน ใช้พูดกันเพ่ือแสดงถึงภูมิปัญญาของผู้พูด นักวิชาการและผู้รู้ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับความหมายของ ผญา อาทิ
- ปรีชา พิณทอง (2532 : 528) ได้ให้ความหมายว่า ผญา (น.) หมายถึง ปัญญา, ความรู,้ ความฉลาด ค้าภาษิตที่มีความหมายลึกซึ งเรียกว่า ผญา 
- นงลักษณ์ ขุนทวี (มปป.) ให้ความหมายเกี่ยวกับค้าว่าผญา ไว้ดังนี  ผญา เป็นค้าภาษาถิ่นอีสาน ตรงกับภาษาไทยกลางว่า ปัญญาหรือปรัชญา เพราะในภาษาถิ่นอีสาน จะใช้เสียง ผ 

แทนเสียง ป หรือ ปร ในภาษาไทยกลาง เช่น เผด เป็น เปรต, โผด เป็น โปรด, ผาบ เป็น ปราบ, ผาสาด เป็น ปราสาท 
- ส้านักงานส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่น (2540 : 45) ได้สรุปความหมายของ ผญา ไว้ดังนี  ผญา (น) เป็นค้าพูดของนักปราชญ์ถิ่นอีสานโบราณและเป็นภาษาที่มีอายุ

มากพอสมควร ผญาเป็นค้าที่ถ่ายทอดมาจากค้าว่า ปัญญา และปรัชญา ซึ่งอพยพมาตามหลักธรรมค้าส่ังสอนของพระพุทธศาสนา นักปราชญ์โบราณอีสานท่านเปลี่ยน จากค้าเดิมคือ ปัญญา เป็น 
ผญา เพ่ือความสะดวกหรือเพ่ือความเหมาะสมกับภาษาถิ่นก็อาจเป็นได้ ปัญญา แปลว่า ความรอบรู้ ดังนั น ค้าว่า ผญา ก็คงมีความหมายเช่นเดียวกั นหรือใกล้เคียงกัน สรุปได้ว่า ผญา, ปัญญา,
ปรัชญา (wisdom, philosophy, maxim, aphorism) หมายถึง ปัญญา ความรอบรู้ ไหวพริบ สติปัญญา ค้าคม สุภาษิต หรือค้าที่พูดเป็นปริศนาฟังแล้วได้น้ามาคิดมาวิเคราะห์ เพื่อค้นหา
ค้าตอบจากปัญหา (พระกิตติพงศ์ ดารักษ์, 2559)

เช่น.... ประเภทของผญา สามารถแบ่งเป็น 3 ลักษณะคือ หมวดที่ว่าด้วยผญาภาษิต หมวดที่ว่าด้วยผญาอวยพร หมวดที่ว่าด้วยผญาเกี ยว

ทีม่า: ผญา ภูมิปัญญาอีสาน/https://www.mcu.ac.th/article/detail/465

1. คันได้กินลาบซิน้อยา่ลืมแจ่วแพวผัก ได้กินพาเงินพาค าอยา่ลืมกระเบียนฮ้าง
2. คันเจ้าได้อยูย่อดฟ้าผาสาทประดับมุข อยา่ ได้ลืมเฮียมทุกขผ์ูขี้ค่วายคอนกลา้
3. คันเจ้าได้ขีซ้่างกัง้ฮ่มเป็นพระยา อยา่ได้ลืมคนทุกขผ์ูขี้ค่วายคอนกลา้
4. คันเจ้าได้ขีซ้่างกัง้ฮ่มสัปทน อยา่ ได้ลืมคนจนผูแ้ห่น าตีนซ้าง

“ คอ่ยอยูด่ีส าบายมัน่เสมอมันเครือเกา่ เดอ ให้เจ้าอยูด่ีมีแฮงความเจ็บอยา่ให้ได้
ความไขอ้ยา่ให้มี ให้ไปดีมาดีผูอ้ยูใ่ห้มีชัยผูไ้ปให้มีโชค 
โชคมา้อยูเ่ทิงอาน อยูเ่ทิงเครื่องอลังการส ารับ   นอนหลับให้เจ้าได้เงินพัน 
นอนฝันให้เจ้าได้เงินหมื่น นอนตื่นให้เจ้าได้เงินแสน แบมือไปให้ได้แกว้มณีโชติ 
โทษฮ้ายอยา่มาพาน มารฮ้ายอยา่มาผา่ ให้เจ้ามีอายุ วรรณัง สุขัง พลัง เดอ ”



The Southern of Thailand

แผน่ดินภาคใต ้ณ ปัจจุบัน นึกทีไรเห็นทะเล ชายหาย ภูเก็ต ความรุนแรงระเบิด 3 จังหวัดชายแดนใต ้สะตอ โนรา ไอ้ไข ่พระบรมธาตุเจดีย ์ลองกอง...ฯลฯ

อ่าวไทย อันดามัน

สังคมพหุวัฒนธรรม

จีน 
มลายู 
สยาม 
อาหรับ 
อินโดนีเซีย

สังคมพหุวัฒนธรรมทางศาสนา
พุทธ 
อิสลาม
ฮินดู

การศึกษา

การศึกษาปอเนาะ (Pondok) หมายถึงกระทอ่ม 
เพราะผูเ้รียนจะปลูกกระทอ่มข้ึนรายรอบบา้นโตะ๊ครู

โนราห์

หนังตะลุง
อ.ชวน เพชรแกว้ ม.ราชภัฏสุราษฎร์
ธานี กลา่วว่า ทีอิ่นเดีย มีการเลน่
หนังทีร่ัฐเกราลา และโออริสสา คน
รัฐทมิฬนาดูเรียกตัวหนังดังกลา่วว่า 
“Tolungu” ดังนัน้ “ตะลุง” จึงนา่จะ
มาจากค าว่า “Tolungu”เอนก นาวิกมูล, 2563

3 จังหวัดชายแดนใต้

รัฐปัตตานี



เมืองเกา่เลา่ขานจังหวัดภาคใต้
ภาคใตมี้ 14 จังหวัด
จังหวัดกระบี ่ชื่อเกา่คือ แขวงเมืองปกาสัย
จังหวัดชุมพร ชื่อเกา่คือ ชุมนุมพล
จังหวัดตรัง ชื่อเกา่คือ เมืองทับเทีย่ง, เมืองควนธานี
จังหวัดนครศรีธรรมราช ชื่อเกา่คือ เมืองตามพรลิงค,์ ศิริธรรมนคร, ศรีธรรมราช
จังหวัดนราธิวาส ชื่อเกา่คือ มะนาลอ, บางนรา, เมืองระแงะ
จังหวัดปัตตานี ชื่อเกา่คือ เมืองตานี
จังหวัดพังงา ชื่อเกา่คือ เมืองภูงา, บา้นกระพูงา, พิงงา
จังหวัดพัทลุง ชื่อเกา่คือ คูหาสวรรค์
จังหวัดภูเก็ต ชื่อเกา่คือ บูกิต, ภูเก็จ, จังซีลอน, ถลาง
จังหวัดระนอง ชื่อเกา่คือ เมืองแร่นอง
จังหวัดสตูล ชื่อเกา่คือ มูเก็มสโตย-ละงู, นครีสโตย, ม าบังนังคะรา
จังหวัดสงขลา ชื่อเกา่คือ สิงหนคร (สิง-หะ-นะ-คะ-ระ), สิงหลา, สิงขร
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ชื่อเกา่คือ เมืองไชยา, เมืองกาญจนดิษฐ์
จังหวัดยะลา ชื่อเกา่คือ ยาลอ



ตัวชีว้ัด
ภูมิประเทศ ภูมิสังคม ภูมิสถาน - ภาคใต้ เป็นภูมิภาคตั งอยู่บนคาบสมุทรมลายู ขนาบด้วยอ่าวไทยทางฝ่ังตะวันออก และทะเลอันดามันทางฝ่ังตะวันตก มี

เนื อที่รวม 70,715.2 ตารางกิโลเมตร ความยาวจากเหนือจรดใต้ประมาณ 750 กิโลเมตร ทุกจังหวัดของภาคมีพื นที่ติด
ชายฝั่งทะเล ยกเว้นจังหวัดยะลาและจังหวัดพัทลุง....เทือกเขาส้าคัญ คือ เทือกเขาตะนาวศรีเปนพรมแดนกั นเขตแดนไทย
กับพมา ... อุทยานแห่งชาติเทือกเขาบูโด-สุไหงปาดี ตั งอยู่ห่างจากจังหวัดนราธิวาสตามเส้นทางนราธิวาส-ปัตตานี 
ประมาณ 26 กิโลเมตร
- สังคมวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของภาคใต้ที่ชัดเจนที่สุด โนราห์ หนังตะลุง ที่เป็นศิลปะการแสดงประจ้า
ท้องถ่ิน 4 คนสังคมศาสนา ได้แก่ ชาวไทยพุทธ ชาวไทยมุสลิม ชาวไทยเล [ชาวพื นเมือง สวนใหญอาศัยอยใูนบริเวณ
ชายฝง และเกาะในดานทะเลอันดามัน ชุมชนชาวเลที่ใหญที่สุด อยทูี่เกาะหลีเปะ จ.สตูล และ เกาะสุรินทร จ.พังงา] และ
เงาะ หรอชนเผาซาไก - มีรูปรางเตี ยแคระ ผมหยิก มีอยูบางใน อ.ธารโต จ.ยะลา และในปาของจ.ตรัง ชนเผาซาไก จะ
ยึดหลักความเชื่อและหลักประเพณีของชาวปา [กลุ่มชนชาวซาไกนิยมกินเผือก, มัน, กลอย, กล้วยป่า, มะละกอ และสัตว์
ป่า จับสัตว์น ้าด้วยมือเปล่าหรือเบ็ด นิยมล่าเหยื่อโดยใช้พืชผักผลไม้... เงาะป่า บทพระราชนิพนธ์ร้อยกรองใน
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ในปี พ.ศ. 2448]
- บ้านเรือน “เรือนไทยมุสลิม” โดยทั่วไปเรือนมุสลิมมักเป็นเรือนแฝด และอยู่กันในครอบครัวขยาย โดยมีชานเชื่อมต่อ
กัน และมีการเล่นระดับพื นเรือนให้ลดหลั่นกันไป การลดระดับพื นจะเห็นได้ชัดว่า มีการแยกสัดส่วนจากกันในการ
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ บางตัวเรือนเมื่อสร้างตัวเรือนหลักเสร็จแล้ว ยังต้องก้าหนดพื นที่ให้เป็นบริเวณที่ใช้ท้าพิธี
ละหมาด ซึ่งเป็นกิจวัตรที่ต้องกระท้าวันละ 5 ครั ง [https://www.baanjomyut.com/library/thaihouse/04.html]



ลักษณะบุคคล - ด้วยพื นฐานของนิสัยคนใต้จิตใจดี มีความเป็นญาติรักกันเหนียวแน่น รักเพ่ือน รักพี่รักน้องรักตายาย (บรรพบุรุษ) รักพวกพ้องกลุ่มเกลอ นิยมรวมกลุ่มกัน
ไม่ว่าอยู่ท้องถิ่นอื่น ถึงไหนถึงกัน ใจถึงพ่ึงได้ คนใต้ใจกล้า คนใต้ใจใหญ่ (ใจนักเลง กล้าได้กล้าเสีย) คนใต้ไม่หวาน คนใต้หัวหมอ (รู้ทันคน)
- ผิวด้าผมหยิก และผู้หญิงขาวเหลืองเป็นส่วนใหญ่ จมูกโด่งคมสัน 
- รูปร่างสูงใหญ่ ก้าย้าแข็งแรง 

ภาษา ภาคใต้มีภาษาพูดประจ้าถิ่นที่ห้วนๆสั นๆเป็นเอกลักษณ์ เรียกว่า “ภาษาใต้หรือแหลงใต้” ส่วนกลุ่มคนที่อยู่แถบชายแดนไทย-มาเลเซียนิยมพูดภาษายาวี
หรือภาษามาเลเซีย ตัวอย่างภาษาพูดภาคใต้ เช่น แหลง (พูด) หรอย (อร่อย) ท้าไหร (ท้าอะไร) เมี ยว. (เหมียว) มนถิน (มนทิน) บางท้องถิ่นใช้ภาษายาวี
[จากวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี]

วัฒนธรรมประเพณี - รูปค้าเขียนที่เป็น “ปักษ์ใต้” เท่าที่ค้นพบในขณะนี ปรากฏในต้านานพราหมณ์เมืองนครศรีธรรมราช ซึ่งแต่งเสร็จในปี พ.ศ. 2277 ในสมัยรัชกาลที่ 1 – 4
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์มักใช้ “ปากใต”้ และ “ปักใต้”
- วิถีความเป็นอยู่ จากหลักฐานทางโบราณคดีแสดงใหเ้ห็นว่า คนในภาคใต้ยุคก่อนประวัติศาสตร์ยังชีพด้วยการล่าสัตว์ จับสัตว์น ้าและเก็บพืชพรรณต่างๆ 
มาเป็นอาหารรู้จักท้าภาชนะดินเผาใส่อาหาร ใช้ไฟหรือความร้อนในการปรุงอาหาร รู้จักการหลอมและหล่อโลหะเป็นเครื่องมือเครื่องใช้โลหะ ซึ่งนัก
โบราณคดีสันนิษฐานว่ามีชุมชนเกษตรกรรมที่ก้าวหน้า มีการพัฒนาด้านโลหะกรรม ระหว่างพุทธศตวรรษที่ 1-6 นอกจากนี ยังรู้จกัท้าเครื่องนุ่งห่มจากหนัง
สัตว์และจากเปลือกไม้ เม่ือประมาณ 6,500 – 5,000ปีมาแล้ว [https://www.reporternews5.com/archives/28347]
- การแต่งกายภาคใต้ [1. กลุ่มเชื อสายจีน – มาลายู เรียกชนกลุ่มนี ว่ายะหยา หรือ ยอนย่า เป็นกลุ่มชาวจีน เชื อสายฮกเกี๊ยน 2. กลุ่มชาวไทยมุสลิม ชน
ดั งเดิม ของดินแดนนี นับถือศาสนาอิสลาม และมี เชื อสายมาลายู ยังคงแต่งกายตามประเพณี อันเก่าแก่ฝ่ายหญิงมีผ้าคลุมศีรษะ 3. กลุ่มชาวไทยพุทธ ชน
พื นบ้าน แต่งกายคล้ายชาวไทยภาคกลาง ฝ่ายหญิงนิยมนุ่งโจงกระเบน หรือ ผ้าซิ่นด้วย ส่วนฝ่ายชายนุ่งกางเกงชาวเล หรือ โจงกระเบนเช่นกัน]



ความเชื่อ ศาสนา - พุทธศาสนามั่นคงมากในจิตใจของชาวปักษ์ใต้ มีพระสงฆ์ และโต๊ะอิหม่าม
- ความเชื่อตือรี นิยมแสดงเพื่อรักษาผู้ป่วยที่เชื่อว่ามีมูลเหตุมาจากการถูกคุณไสย เวทมนตร์คาถา การฝังรูป ฝังรอย เลข
ยันต์ ถูกเข็ม ถูกหนังอาคมเข้าท้อง ถูกวิญญาณ (อางิน) ทักทอ เช่น การละเล่นเซ่นไหว้ครูศิลปิน (ส้าหรับผู้มีเชื อสายโนรา -
มะโย่งและวายัง) โดยอาศัยโต๊ะตือรีเป็นผู้ติดต่อสื่อสารกับดวงวิญญาณน้ามาบอกกล่าวกับโต๊ะมี โนะ แนะแนวทางให้ทราบ
กรรมวิธีเพื่อรักษาคนไข้หรือถอดถอนอาถรรพณ์อย่างไร เช่นการเซ่นไหว้ ใช้บน ท้าพิธีพลีกรรมขอขมาลาโทษ

การปกครอง [ระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุข]

- ทางการ จังหวัดมีผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ้าเภอ นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล ต้าบล มีก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
คนที่เป็น “นายหัว” จะมีอิทธิพล มีอ้านาจมากในพื นที่ห่างไกลความเจริญ
- ชาวบ้านจะเชื่อและศรัทธา “พระสงฆ”์ “อิหม่าม” ในฐานะผู้น้าทางจิตวิญญาณด้วย

พระธาตุ

พระบรมธาตุเมืองนคร

4 "พระธาต"ุ ศักดิ์สิทธิ์แดนปักษ์ใต้ สายบุญต้องไปกราบ 
- พระบรมธาตุเมืองนคร-นครศรีธรรมราช
- พระธาตุไชยา-สุราษฎร์ธานี
- พระธาตุบางแก้ว-พัทลุง
- พระธาตุสว-ีชุมพร

อาหาร
กระถิน กระเฉด ผักบุ้ง แตงกวา ถั่วฝักยาว ลูกเนียง ลูกตอ 
เพื่อรับประทานคู่กับแกง ย้า (ไม่ว่าจะมีน ้าพริกหรือไม่) จึง
เรียกผักนี ว่า “ผักแกล้ม” หรือ “ผักเหนาะ” วัฒนธรรมอันนี จะ
พบได้แม้แต่ตามร้านที่ขายอาหารพื นเมือง ...”แกงไตปลา”





ลุ่มน  ำเจ้ำพระยำ เกำะรัตนโกสินทร์

อู่ข้ำวอู่น  ำของไทย

สุโขทัย-ลพบุร-ีอยุธยำ-ธนบุร-ีกรุงรัตนโกสินทร์

เมืองเก่ำของเรำแต่ก่อน สุโขทัย

อยุธยำ

ธนบุรี

กรุงเทพมหำนคร

ลพบุรี

6 ลุ่มน  ำภำคกลำง

ลุ่มน  ำเจ้ำพระยำ

ลุ่มน  ำสะแกกรัง

นครสวรรค์

นครสวรรค์

ลุ่มน  ำป่ำสัก

เพชรบูรณ์

ลุ่มน  ำท่ำจีนอุทัยธำนี
ลุ่มน  ำแม่กลอง

กำญจนบุรี

ลุ่มน  ำเพชรบุรี

เพชรบุรี

TrueID T.



ตัวชีว้ัด
ภูมิประเทศ ภูมิสังคม ภูมิสถาน

ในน ้ามีปลา ในนามีข้าว

เรือนไทยภาคกลาง

- ภาคกลางเป็นดินแดนแห่งอารยธรรมที่สืบเนื่องมาตั งแต่สมัยทวารวดี เมื่อ พุทธศตวรรษที่ 11-16 ยุคที่ชนชาติมอญ
ครอบครองดินแดนแถบนี  จากนั นราวพุทธศตวรรษที่ 16-18 ชนชาติขอมหรือ เขมรก็เข้ามาเรืองอ้านาจ โดยมีศูนย์กลาง
อยู่ที่ลพบุรี และขยายอาณาเขตออกไปยังจังหวัดสุพรรณบุรี เพชรบุรี และสิงห์บุรี ในพ.ศ.1893 พระเจ้าอู่ทองทรงสร้าง
เมืองขึ นแถบลุ่มแม่น ้าเจ้าพระยา และต่อมาได้ย้ายราชธานีมาอยู่ที่บริเวณต้าบล หนองโสนหรือบึงพระราม นับตั งแต่นั น
มากรุงศรีอยุธยาก็เจริญรุ่งเรืองเป็นบึกแผ่น พื นที่ส่วนใหญ่ของภาคกลางเป็นที่ราบลุ่มกว้างใหญ่ มีแม่น ้าส้าคัญหลายสาย
ไหลผ่าน พื นที่แถบนี จึงอุดมสมบูรณ์ เป็นอู่ข้าวอู่น ้าของประเทศ ประชากรส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม ท้านา
ปลูกข้าว มีสวนผลไม้ และท้าไร่
- วัฒนธรรมประเพณีและการละเล่นต่างๆ ซึ่งยังคงมีให้ชมได้ในหลายพื นที่ของจังหวัดในภาคกลาง เช่น ระบ้าชาวไร่ 
เพลงพวงมาลัย เพลงฉ่อย เพลงอธิษฐาน เพลงเหย่ย เพลงแม่ศรี เพลงเต้นก้าร้าเคียว เพลงล้าตัด เพลงปรบไก่ เพลงอี
แซว กลองยาว และลิเก ยังมีการแสดงในราชส้านักที่เผยแพร่ทั่วไป เช่น โขน ละคร หนังใหญ่ หุ่นกระบอก และดนตรี
ไทย [ที่มา: https://mgronline.com/travel/detail/9470000023395]
- บ้านเรือนเรือนไทยภาคกลาง เป็นเรือนไทยประเภทที่นิยมทีสุ่ด มีลักษณะเป็นเรือนยกพื น ใต้ถุนสูง มีทั งเรือนเดี่ยว 
เรือนหมู่ เรือนหมู่คหบดี เรือนแพ ... หลังคาทรงจั่วสูงชายคายื่นยาว... หลังคาของเรือนไทยเป็นแบบทรงมนิลาหรือ
หลังคาหน้าจั่ว

เรือนแพ



ลักษณะบุคคล - ด้วยพื นฐานของนิสัยคนใต้จิตใจดี มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย สบาย ๆ เนื่องจากเพราะความเป็นพื นที่อุดมสมบูรณ์ในธัญญาหาร (อาหารคือข้าว) ภักษาหาร 
(อาหารที่กินเป็นประจ้า พืชผักภักษาหาร)
- ผิวขาวเหลือง
- รูปร่างสูงโปร่ง

ภาษา ภาคกลาง: ภาษาไทยกลาง [ภาษาราชการ]

วัฒนธรรมประเพณี - ด้านศาสนาและลัทธิความเชื่อ ที่เกี่ยวกับประเพณีตักบาตรดอกไม้ (สมุทรปราการ) บูชารอยพระบาท (สระบุร)ี กวนข้าวทิพย์ 
ตักบาตรเทโว ท้าขวัญข้าว ก้าฟ้า โยนบัว เผาเทียนเล่นไฟ ประเพณีการแห่ผ้าห่มองค์พระปฐมเจดีย์ (นครปฐม)
- ทั งนี งานพิธีการทิ งกระจาดของจังหวัดสุพรรณบุรี งานประเพณีแห่เจ้าพ่อเจ้าแม่ปากน ้าโพจังหวัดนครสวรรค์ งานประเพณีตัก
บาตรเทโวของจังหวัดอุทัยธานี ประเพณีตักบาตรน ้าผึ งจังหวัดฉะเชิงเทรา ประเพณีก่อเจดีย์ทรายจังหวัดฉะเชิงเทรา ประเพณีกวน
ข้าวทิพย์หรือข้าวมธุปายาสจังหวัดชัยนาท และประเพณีสู่ขวัญสู่ข้าวจังหวัดนครนายก [Culture of the regions]

ประชาชนมีการด้ารงชีวิตทางการเกษตรซึ่งมีการท้าขวัญข้าวเป็นประเพณีที่ยังคงท้ากันอย่างกว้างขวางในหมู่ของ คนไทยภาคกลาง ไทย
พวน และไทยอีสานทั่วไป โดยจะนิยมท้ากันเป็นระยะ คือ ก่อนข้าวออกรวง หลังจากนวดข้าว และขนข้าวขึ นยุ้ง ส้าหรับการเรียกขวัญก่อน
ข้าวออกรวงจะนิยมท้ากันตั งแต่วันแรม 1 ค่้า เดือน 11 เป็นต้นไป ผู้ที่จะเรียกขวัญจะเป็นผู้หญิงซึ่งจะแต่งกายให้สวยงามกว่าธรรมดา พอ
ถึงที่นาของตนก็จะปักเรือนขวัญข้าวลงในนา น้าผ้าซิ่นไปพาดกับต้นข้าว เอาขนมนมเนย ของเปรี ยว ของเค็ม เครื่องประดับ ของหอม
ต่างๆ หมาก พลู และบุหรี่ ใส่ลงไปในเรือขวัญข้าว จากนั นก็จุดธูป 8 ดอก เทียน 1 เล่ม และนั่งพนมมือเรียกขวัญข้าว พอเสร็จพิธีเรียก
ขวัญแล้วผู้ท้าพิธีเรียกขวัญก็จะเก็บข้าวของที่มีค่าบางส่วนกลับบ้าน ส่วนเครื่องสังเวยอื่นๆ ก็จะทิ งไว้ในเรือนขวัญข้าวนั นต่อไป การท้า
ขวัญข้าวเป็นความเชื่อของชาวนาว่าจะท้าให้ข้าวออกรวงมาก ซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่ท้ากันมาแต่ดั งเดิม

[Culture of the regions]
ประเพณีบวงสรวงแม่โพสพ



ความเชื่อ ศาสนา - พุทธศาสนามั่นคงมากในจิตใจของชาวไทยภาคกลาง
- ความเชื่อ “เสน่ห์ยาแฝด”  ผีสางนางไม้ มนต์คาถา อาคม

การปกครอง [ระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุข]

- ทางการ จังหวัดมีผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ้าเภอ นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล ต้าบล มีก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
คนที่เป็น “เจ้าพ่อ” หรือ “ก้านัน” (ก้านันเป๊าะ) “บ้านใหญ่” “ขาใหญ่” จะมีอิทธิพล มีอ้านาจมากในพื นที่ห่างไกลความเจริญ
- ประธานชุมชนในชุมชนเมือง ผู้มีอิทธิพล นักเลงเช่น อั งย่ี แดงไบเล่ ปุ๊ระเบิดขวด 

พระธาตุ

พระปฐมเจดีย์นครปฐม

องค์พระปฐมเจดีย์เป็นพระเจดีย์ทรงลังกา แบบสุโขทัย สร้างขึ นในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ซึ่งสร้างครอบเจดีย์เดิมถึงสอง
องค์ ได้แก่ เจดีย์ทรงสถูปสาญจีตามแบบอินเดียยุคพระเจ้าอโศกมหาราช 
และเจดีย์ทรงขอมโบราณ องค์พระปฐมเจดีย์เป็นพระเจดีย์ใหญ่ รูป ระฆัง
คว่้า ปากผายมหึมา โครงสร้างเป็นไม้ซุง รัดด้วยโซ่เส้นมหึมาก่ออิฐ ถือ
ปูน ประดับด้วยกระเบื องปูทับ ประกอบด้วยวิหาร 4 ทิศ ก้าแพงแก้ว 2 
ชั น ถือเป็นเจดีย์ที่ใหญ่ที่สุด เป็นอันดับ 1 ของประเทศไทยอีกด้วย เป็นที่
ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ  ของพระพุทธเจ้า เป็นที่ เคารพ
สักการบูชาของบรรดาพุทธศาสนิกชนทั่วโลก ทางวัดก้าหนดให้มีงาน
เทศกาลนมัสการองค์พระปฐมเจดีย์ ในวันขึ น 12 ค่้า เดือน 12 ถึง วัน
แรม 5 ค่้า เดือน 12 รวม 9 วัน 9 คืน เป็น ประจ้าทุกปี [วิกิพีเดีย 
สารานุกรมเสร]ี

อาหาร
ต้มย้ากุ้ง กระเพาไข่ดาว ปลาทูน ้าพริกกระปิ แกงข่าไก่ ผัด
ไทย แกงเขียวหวาน ฯลฯ








