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เมื่อพูดถึงภาคเหนือ....นักศึกษานึกถึงอะไร?

สนามกฬีา 700 ปี เชียงใหม่ วัดภูมนิทร์ นา่น ฟูมอร่ามง มอ่นแจ่ม เชียงใหม่
หมูบ่า้นเผามง้ ดอยปุย ถนนคนเดิน เชียงใหม่ ประตูทา่แพ เชียงใหม่
ดอยอินทรนนท ์เชียงใหม่ พระธาตุดอยค า เชียงใหม่ กระแต อาร์สยาม ล าปาง
ผา้ไหมเชียงใหม่ หมอนทองลับแล อุตรดิตถ์ แคบหมู น้าพริกหนุม่ 
หลินปิง หมีแพนดา้ เชียงใหม่ สวนดอกไม ้แมร่ิม เชียงใหม่ ปากะยอง แมว่างกับแมแ่จ่ม
ภูชีฟ้้า เชียงราย โรตีโอ่ง แมส่อด ตาก ขา้วซอย
ดอยแมส่ลอง วัดร่องเสือเตน้ สีน้าเงิน เชียงราย แพะเมืองผี แพร่
ไขป่่าม ฟ้อนเล็บ บอ่น้าร้อนแจ้ซ้อน ล าปาง
ตลาดยอ้นยุคนครชุม ก าแพงเพชร เข่ือนสิริกิตย ์อุตรดิตถ์ ใสอั้ว่

หาค าส าคัญสัน้ ๆ ส่ือถึงความเป็นเอกลักษณเ์กีย่วกับภาคเหนือคนละ 2 คะแนน

SECTION 001



เมื่อพูดถึงภาคเหนือ....นักศึกษานึกถึงอะไร?
กิว่แมป่าน เชียงใหม่ ประเพณนีมสัการพระธาตชุ่อแฮ แห่งตงุหลวง แพร่ หมูบ่า้นรกัไทย แมฮ่่องสอน
ทานตุง พะเยา รถดว่น หนอนทอด ขันโตก
ชนเผา่เมีย่ง ก าแพงเพชร (จีน-เวียตนาม) ยีเ่ป็ง เชียงใหม่ ร่มบอ่สร้าง สันก าแพง เชียงใหม่

แมก่ าปอง เชียงใหม่ ทีลอซู ตาก
สโมสรเชียงราย ยูไนเต็ด รถมา้ล าปาง พิพิธภัณฑบ์า้นด า ถวัลย ์ดัชนี ชร.
วังศิลา แกรนดค์อนยอ่น นา่น ดอยเสมอดาว นา่น วัดอุโมงค ์เชียงใหม่
ถ้านางนอน เชียงราย วงดนตรี เขียนไขและวาณิชย์ น้าพรุร้อนไทรงาม แมฮ่่องสอน
ขนมจีนน้าเงีย้ว อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย เส้ือมอ่ฮ่อม จังหวัดแพร่
วัดร่องขุน่ เชียงราย ไร่ชา 2000 ดอยอ่างขา่ง เชียงใหม่ พระธาตุสุเทพ เชียงใหม่
เทศกาลดนตรีเชียงใหญ ่ ถนนคนกิน อุตรดิตถ์ น้าตกคลองลา ก าแพงเพชร
เครื่องเงิน นา่น พระธาตุล าปางหลวง อนุเสาวรียส์ามกษัตริย์

หาค าส าคัญสัน้ ๆ ส่ือถึงความเป็นเอกลักษณเ์กีย่วกับภาคเหนือคนละ 2 คะแนน

SECTION 002



ตัวชีว้ัด
ภูมิประเทศ ภูมิสังคม ภูมิสถาน - มีลักษณะทั่วไปเปน็ภูเขาสูง ทิวเขา หุบเขาและแอ่งแผ่นดินระหว่างภูเขา มีความสูงชัน ดอย หน้าผา บึงน ้า กว๊าน

- สังคมวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ทีห่ลากหลาย มีคนเมือง (คนล้านนา) มีเผ่าพันธุ์ไทยใหญ่ กระเหรี่ยง ม้ง 
พวกละว้า หรือลวะ ฉิ่น และขมุ กลุ่มไทยวน  ไทเขิน หรือไทเหนือ  และชาวไทยลื อ ซ่ึงอพยพมาจากสิบสองปันนา 
มณฑลยูนนาน ประเทศจีน และเมืองยองในรัฐฉาน ประเทศพม่า (มีวิถีชีวิตเป็นเฉพาะเผ่าพันธุ์ของตนเอง) อยู่กัน
เป็นครอบครัวใหญ่
- ส่วนใหญ่เผ่าพันธุ์ยังมีภูมิสถานอยู่บนดอย ส่วนเมืองใหญ่จะเป็นคนเมืองล้านนาที่อยู่ที่ราบลุ่ม แอ่ง กว๊าน มี
ลักษณะบ้านเรือนดั งเดิมแบบเรือนไทยยกใต้ถุนสูง หลังคาทรงจั่ว นิยมท้าหลังคาแฝดติดกัน มีรางน ้าตรงกลาง ข้าง
บนสุดของหลังคา ท้าไม้ไขว้แกะสลัก เรียกว่า "กาแล" เพื่อตกแต่งให้เกิดความงาม และเป็นคติความเชื่อถือเกี่ยวกับ
โชคลาง และการบูชา ลักษณะรูปทรงเป็นแบบฝาล้ม ผายออก เป็นศิลปะ และวัฒนธรรมแบบล้านนาไทยดั งเดิม

ลักษณะบุคคล - ค้าว่า “คนเมือง” เป็นค้าที่ใช้เรียกคนไทถิ่นล้านนา (โดยเฉพาะเชียงใหม่ เชียงราย....)
- คนไทยภาคเหนือเป็นคนรักสงบ มีนิสัยสุภาพอ่อนโยน เอื อเฟื้อเผื่อแผ่ พูดจาช้า ๆ เป็นเอกลักษณ์ใจเย็น บางคน
รักสบายไม่ชอบท้างานหนัก
- บอบบาง ผิวขาว เนียน สูงอวบอิ่ม หน้ารูปไข่                                            คิ วโก่ง จมูกโด่ง บางคนตัว
เล็กๆ

จิตรกรรมฝาผนังวัดสิงห์จิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์....กระซิบรักดาราคนเหนือ...รุน่พี่   เนอิ!



ภาษา - อู้ก้าเมือง (ค้าเมือง) ภาษาถิ่น ภาษาเผ่าของตนเอง เช่น (1) ภาษาม้งเขียว หรือ ม้งจั๊ว (Hmong Njua) และ (2) 
ภาษาม้งขาว หรือ ม้งเด๊อ (Hmong Daw)
- ภาษาไทยกลาง

วัฒนธรรมประเพณี - ประเพณยีีเ่ปง็ ประเพณีปอยส่างลอง(งานบวชลูกแก้ว) ประเพณีสลากภัต ฯ
- วิถีชีวิตแบบเรียบง่าย มีความเป็นระเบียบที่ยึดมั่นวัฒนธรรมประเพณีสูงมาก วิถีการเกษตรกรรมเป็นส้าคัญ ปลูกพืชหา
ของป่ามาขายที่ “กาด” วิถีพอเพียง ท้าบุญสร้างพระเจดีย์ วิถีชีวิตแบบไม่เร่งรีบ(Slow life)
- อาหาร ข้าวซอยไก่ ไส้อั่ว ขนมจีนน ้าเงี ยว แกงฮังเล น ้าพริกหนุ่มกับแคบหมู แกงโฮะ 

- การแต่งกาย ผู้ชายนุ่งกางเกงขายาวลักษณะแบบกางเกงขายาวแบบ 3 ส่วน เรียกติดปากว่า “เตี่ยว” หรือ เตี่ยวสะดอ 
ท้าจากผ้าฝ้าย ย้อมสีน ้าเงินหรือสีด้า ส่วนเสื อก็นิยมสวมเสื อผ้าฝ้ายคอกลม แขนสั น แบบผ่าอก กระดุม 5 เม็ด สีน ้า
เงินหรือสีด้า เช่นเดียวกัน เรียกว่า เสื อม่อฮ่อม ส่วน “แม่ญิงล้านนา“นุ่งผ้าซ่ิน(ผ้าถุง)ยาวเกือบถึงตาตุ่ม นิยมนุ่งทั งสาว
และคนแก่ ผ้าถุงจะมีความประณีต งดงาม ตีนซ่ินจะมีลวดลายงดงาม ส่วนเสื อจะเป็นเสื อคอกลม มีสีสัน ลวดลาย
สวยงาม 

ความเชื่อ ศาสนา พุทธศาสนามั่นคงของชาวล้านนา มีครูบาศรีวิชัย เป็นครูบาที่ชาวภาคเหนือเคารพกราบไหว้ศรัทธามาก ถูกขนานนาม
ว่า “ตนบุญแห่งล้านนา” นอกจากนี ยังมีประเพณีเลี ยงผีปู่ย่า การเลี ยงผี มี 2 อย่างคือ 
1. เลี ยงผีปู่ย่า ท้าใน "วันพญาวัน" (วันสงกรานต)์ หรือวันปีใหม่ ตรงกับวันที่ 15 เมษายน ของทุกปี
2. เลี ยงผีหอ นิยมท้ากัน ระหว่างเดือนสี่ เดือนหก เดือนเจ็ด

แพร่



การปกครอง [ระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุข]

- ทางการ จังหวัดมีผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ้าเภอ นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล ต้าบล มีก้านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน ที่นั่นเรียกกันว่า “ป้อหลวง” “แม่หลวง” และในการปกครองแบบเผ่า มีหัวหน้าชนเผ่าด้วย นอกจากนี ยังมี
การเรียกลักษณะที่มีอิทธิพลที่เป็นผู้ใหญ่ในการสัมปทานต่าง ๆ เรียกว่า “พ่อเลี ยง” หรือ “แม่เลี ยง”

เอกลักษณ์ที่โดดเด่น - ไปภาคเหนือจะเห็นสัญลักษณ์นี ทุกครั งถ้าสังเกตให้ดี ๆ คือ “ตุงล้านนา” 
ตุงล้านนา ซึ่งค้าว่า ตุง เป็นภาษาถิ่นประจ้าภาคเหนือ แปลว่าธงที่ใช้ส้าหรับแขวนแบบหนึ่งในศิลปะล้านนา สามารถ
พบเห็นได้ในภาคเหนือของประเทศไทย โดยคนทางภาคเหนือ จะน้าตุงมาใช้เป็นเครื่องประดับ หรือประกอบพิธีกรรม
ต่างๆ ทั งทางศาสนา ประเพณี งานเทศกาล หรืองานเฉลิมฉลองต่างๆ 
(1) ตุง 12 ราศี หรือตุง 12 นักษัตร จะใช้ในงานช่วงปีใหม่ หรือที่ชาวล้านนาเรียกว่า ตุงปี๋ใหม่เมือง
(2) ตุงดอกบ้อง หรือตุงไส้หมู ใช้ถวายเป็นพุทธบูชาพร้อมกับเจดีย์ทรายในประเพณีปีใหม่เมือง
(3) ตุงทราย ใช้ถวายเป็นพุทธบูชาที่ใช้ปักเจดีย์ทรายช่วงในประเพณีปีใหม่เมือง
(4) ตุงช่อน้อย หรือตุงจ้อน้อย ใช้ถวายเป็นพุทธบูชาในงานปอยหลวง งานกฐิน หรือพิธีสืบชะตา
(5) ตุงไชย หรือตุงไจย เป็นตุงที่ถือว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งการรบของทหาร

องคค์วามรู้ : วัฒนธรรมอันล้าคา่ของชาวลา้นนาไทย เรื่อง ตุงลา้นนา, กรมศิลปากร



เอกลักษณ์ที่โดดเด่น ขันโตก

ไม่ปรากฏชัดเจน....ในอดีต แต่
นับความชัดเจนใน ปีพ.ศ. 2496 
นายไกรศรี นิมมานเหมินทร์ ได้
น้าประเพณีขันโตกมาเลี ยงส่ง
แขกผู้ใหญ่ และชาวต่างชาติเพื่อ
สร้างความประทับใจ นับแต่นั น
ชาวล้านนาจึงยึดถือเอาประเพณี
ขั น โตกมา เป็ นประ เพณี การ
ต้อนรับแขกบ้านแขกเรือนที่มา
เยี่ยมเยียนจนปัจจุบัน...

- ไปภาคเหนือจะเห็นสัญลักษณ์นี  เราเห็นเป็นภาชนะวางอาหารของชาวล้านนา คือ “ขันโตก”
- ขันโตก หรือ โตก บ้างที่เรียกว่า สะโตก มีรูปทรงกลม ความกว้างมีเส้นผ่าศูนย์กลางตั งแต่ 30 เซนติเมตรขึ นไปมีเชิง 
สูงประมาณ 1 ฟุต มีขาตั งติดไว้อย่างแน่นหนา มีทั งขันโตกไม้ และขันโตกหวาย

ขันโตก มีอยู่ 3 ขนาด ที่นิยม (1) ขันโตกหลวง หรือ สะโตกหลวง ท้าด้วยไม้ขนาดใหญ่ ตัดท่อนมากลึงหรือเคี่ยนเป็น
ขันโตก มีความกว้างประมาณ 25 - 50 นิ ว ตามขนาดของไม้ที่หามาได้ และนิยมใช้การในราชส้านักในคุ้มในวังของ
เจ้านายฝ่ายเหนือทั่วไป รวมทั งใช้ในวัดวาอารามทั่วไปด้วย ทั งนี เพื่อให้เหมาะสมกับยศศักดิ์ และความยิ่งใหญ่ของชน
ชั นผู้ปกครองใช้ในการที่จะเลี ยงแขกบ้านแขกเมืองด้วย ส่วนวัดนั นพระสงฆ์เป็นผู้ควรแก่การเคารพนพนอบ มีประชาชน
น้าอาหารไปถวายมากดังนั นประชาชนจึงนิยมท้าขันโตกหลวงไปถวายวัด (2) ขันโตกฮาม หรือ สะโตกทะราม เป็น
ขันโตกขนาดกลางประมาณ 17-24 นิ ว (ค้าว่า ฮาม หรือ ทะรามนี  หมายถึงขนาดกลาง) ใช้ไม้ขนาดกลางมาตัดและ
เคี่ยนหรือกลึงเหมือนขันโตกหลวง ลงรักทาหางอย่างเดียวกัน ผู้ที่ใช้ขันโตกขนาดนี  มักได้แก่ครอบครัวขนาดใหญ่ เช่น 
คหบดี เศรษฐีผู้มีอันจะกิน หรือถ้าเป็นวัด ผู้ที่ใช้ขันโตกขนาดนี คือ พระภิกษุ ในระดับรองสมภาร และ (3) ขันโตกห
น้อย เป็นขันโตกขนาดเล็ก ขนาดประมาณ 10 - 15 นิ ว วิธีท้ามีลักษณะเช่นเดียวกับขันโตกหลวงและขันโตกฮาม ใช้ใน
ครอบครัวเล็ก เช่น หญิงชายพึ่งแต่งงานใหม่ หรือ ผู้ที่รับประทานคนเดียว อาหารที่ใส่ก็มีจ้านวนน้อย

องคค์วามรู้ : https://th.wikipedia.org/wiki/ขันโตก



เมื่อกลา่วถึงภาคอีสาน....นักศึกษานึกถึงอะไร?

See you next week: test 5 p.


