
AI - สร้างแนวคิดพัฒนาสังคม – Chat GPT 
#การออกแบบนวัตกรรมสังคมเพื่อสอนนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาสังคม ควรเริ่มจากแนวคิดที่ง่ายและสามารถทำได้
จริง ไปจนถึงแนวคิดที่ซับซ้อนมากขึ้น ซึ่งตอ้งอาศัยความร่วมมือและเทคโนโลยีระดับสูงขึ้น เราจะพัฒนาแนวคิด 5 
ระดับ ดังนี้ 

 
ระดับ 1: โครงการ "เพื่อนชว่ยเพื่อน" 
แนวคิด: ให้ชมุชนในมหาวิทยาลัยหรือท้องถิ่นช่วยเหลือกันผ่านระบบแลกเปลี่ยนทักษะและความรู ้
วิธีดำเนินการ: 

• ใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ (เช่น Facebook Group หรือ Line) ให้สมาชิกโพสต์ว่าใครต้องการความ
ช่วยเหลือและใครสามารถช่วยได ้

• ตัวอย่าง: นักศึกษาคนหนึ่งสอนภาษาอังกฤษให้เด็กในชุมชน แลกกับการที่ชาวบ้านสอนทำอาหารท้องถิ่น 

ระดับความยาก: ⭐ (ง่ายมาก) 

 
ระดับ 2: แพลตฟอร์ม "ขยะมีค่า" 
แนวคิด: สร้างแอปหรือโปรแกรมเพ่ือให้คนในชุมชนแลกเปลี่ยนขยะรีไซเคิลเป็นแต้มสะสมที่ใช้แลกของจำเป็น 
วิธีดำเนินการ: 

• จัดตั้งจุดรับขยะรีไซเคิลในชุมชนหรือมหาวิทยาลัย 
• ใช้ระบบ QR Code เพื่อบันทึกแต้มสะสมและแลกสิ่งของ 
• สามารถขยายไปสู่การสร้างงานให้กับผู้ด้อยโอกาสในการคดัแยกขยะ 

ระดับความยาก: ⭐⭐ (ง่าย-ปานกลาง) 

 
ระดับ 3: แอป "อาสาสมัครอัจฉริยะ" 
แนวคิด: พัฒนาแอปพลิเคชันจับคู่คนที่ต้องการความช่วยเหลือกับอาสาสมัครในพื้นที ่
วิธีดำเนินการ: 

• นักศึกษาช่วยออกแบบระบบแมตช์อาสาสมคัรกับงานที่เหมาะสม (เช่น ดูแลผู้สูงอาย,ุ ติวหนังสือให้เด็ก) 
• ใช ้AI วิเคราะห์ความต้องการของชุมชน และแนะนำอาสาสมัครที่เหมาะสม 
• สร้างแรงจูงใจโดยให้แต้มสะสมแลกสิทธิพิเศษ (เช่น ส่วนลดร้านค้า) 

ระดับความยาก: ⭐⭐⭐ (ปานกลาง) 

 



ระดับ 4: เศรษฐกิจแบ่งปัน "ตลาดสินค้าชุมชนดิจิทลั" 
แนวคิด: สร้างแพลตฟอร์มออนไลน์เพื่อช่วยให้ชุมชนสามารถซื้อ-ขายสนิค้าในท้องถิ่นโดยไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง 
วิธีดำเนินการ: 

• นักศึกษาช่วยพัฒนาระบบอีคอมเมิร์ซง่าย ๆ สำหรับชุมชน (เช่น เว็บไซต์หรือแอป Telegram) 
• ฝึกอบรมชาวบ้านให้สามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือขายของออนไลน์ 
• ส่งเสริมการใชส้กุลเงินท้องถิ่นหรือแต้มแลกเปลี่ยนสินค้าเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับความยาก: ⭐⭐⭐⭐ (ยาก) 

 
ระดับ 5: "AI for Social Change" – ระบบวิเคราะห์ปัญหาสังคมด้วย AI 
แนวคิด: ใช้ปัญญาประดิษฐ์ช่วยวิเคราะห์ข้อมูลด้านสังคม เช่น ปัญหาความยากจน, การศึกษา, และการกระจาย
ทรัพยากร 
วิธีดำเนินการ: 

• นักศึกษาช่วยเก็บรวบรวมข้อมูลและฝึก AI ให้วิเคราะห์แนวโน้มปัญหาสังคม 
• ใช้ AI ทำนายปัญหาที่อาจเกิดขึ้นและเสนอแนวทางแก้ไข 
• นำเสนอผลลัพธ์ให้หน่วยงานภาครัฐหรือ NGO เพื่อใชใ้นการตัดสินใจเชิงนโยบาย 

ระดับความยาก: ⭐⭐⭐⭐⭐ (ยากมาก) 

 
สรุป: 

1. โครงการ "เพื่อนช่วยเพื่อน" (ง่ายมาก) 
2. แพลตฟอร์ม "ขยะมีค่า" (ง่าย-ปานกลาง) 
3. แอป "อาสาสมัครอัจฉริยะ" (ปานกลาง) 
4. เศรษฐกิจแบ่งปัน "ตลาดสินค้าชุมชนดิจิทัล" (ยาก) 
5. AI for Social Change (ยากมาก) 

แนวคิดเหล่านี้สามารถปรับให้เหมาะสมกับทรัพยากรของนักศึกษาและมหาวิทยาลัย คุณคิดว่าโครงการไหน

น่าสนใจสำหรบันักศึกษาของคุณบ้าง?        
 
 
 



สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม ที่ต้องการเพิ่มโอกาสในการทำงานทั้ง
ภาครัฐและเอกชน ควรฝึกทกัษะที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย การบริหารโครงการ การสื่อสาร การวิเคราะห์ข้อมูล และ
การจัดทำรายงาน โดยสามารถฝึกผ่านโปรแกรมดังต่อไปน้ี 

 
1. Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) – ทักษะเอกสารและการนำเสนอ 

✅ จำเป็นสำหรับ: ทุกสายงาน ทั้งภาครัฐและเอกชน 

✅ การใช้งานหลัก: 
• Word: การทำรายงาน เอกสารราชการ โครงการพัฒนา 
• Excel: วิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ ทำกราฟ และสรุปผลข้อมลู 
• PowerPoint: สร้างสไลด์นำเสนอแผนงานหรือโครงการ 

       ระดับสำคัญ: ⭐⭐⭐⭐⭐ (จำเป็นมาก) 

     แนะนำให้ฝึก: การใช้ Pivot Table, การสร้าง Dashboard ใน Excel และการออกแบบสไลด์ให้น่าสนใจ 

 
2. SPSS หรือ R – การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงสังคม 

✅ จำเป็นสำหรับ: นักพัฒนาโครงการ นักวิจัย นักวิเคราะห์นโยบาย 

✅ การใช้งานหลัก: 
• วิเคราะห์ข้อมูลสำรวจ เช่น ความคิดเห็นของชุมชน หรือผลกระทบของโครงการ 
• ทำสถิติพื้นฐาน เช่น ค่าเฉลีย่ ความแปรปรวน และการทดสอบสมมตฐิาน 
• นำเสนอผลวิจัยด้วยกราฟและตาราง 

       ระดับสำคัญ: ⭐⭐⭐⭐ (สำคญัมาก) 

     แนะนำให้ฝึก: วิธีการใส่ข้อมูล การอ่านผลวิเคราะห์ และการนำเสนอสถิติให้ง่ายต่อการเข้าใจ 

 
3. GIS (Geographic Information System) เช่น QGIS หรือ ArcGIS – การทำแผนที่ข้อมูลสังคม 

✅ จำเป็นสำหรับ: หน่วยงานภาครัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน นักวางแผนนโยบาย 

✅ การใช้งานหลัก: 
• การวิเคราะห์ปัญหาสังคมตามพ้ืนที่ เช่น ความยากจน การศึกษา สุขภาพ 
• การสร้างแผนที่เชิงวิเคราะห์เพื่อนำเสนอข้อมูลแบบ Visual 
• การใช้ข้อมูลภมูิศาสตร์เพื่อวางแผนพัฒนาชุมชน 



       ระดับสำคัญ: ⭐⭐⭐ (สำคัญแต่ไม่จำเป็นสำหรับทุกคน) 

     แนะนำใหฝ้ึก: การทำแผนที่ประชากร แผนที่เศรษฐกิจ และแผนทีก่ารกระจายทรัพยากร 

 
4. Canva หรือ Adobe Illustrator – การออกแบบสือ่เพื่อการสื่อสารสังคม 

✅ จำเป็นสำหรับ: นักสื่อสารสังคม ฝ่าย CSR องค์กรพัฒนาเอกชน 

✅ การใช้งานหลัก: 
• ออกแบบอินโฟกราฟิกสำหรับเผยแพร่ข้อมลู 
• สร้างโปสเตอร์หรือเอกสารเพื่อการประชาสัมพันธ์โครงการ 
• ทำ Presentation ให้น่าสนใจ 

       ระดับสำคัญ: ⭐⭐⭐ (มีประโยชน์ในการสื่อสาร) 

     แนะนำให้ฝึก: การออกแบบ Infographic ที่สื่อความหมายชัดเจนและเป็นมิตรกบัผู้ใช ้

 
5. Trello หรือ Asana – การบริหารโครงการและการทำงานเป็นทีม 

✅ จำเป็นสำหรับ: ผู้จัดการโครงการ นักวางแผนนโยบาย นักพัฒนาสังคม 

✅ การใช้งานหลัก: 
• บริหารจัดการโครงการให้เป็นระบบ 
• มอบหมายงานและติดตามความคืบหน้าของแต่ละฝ่าย 
• ประสานงานกับทีมงานและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

       ระดับสำคัญ: ⭐⭐⭐ (สำคัญสำหรับงานภาคปฏิบัติ) 

     แนะนำให้ฝึก: การจัดทำ Task List และการติดตามงานผ่านระบบ 

 
📌 สรุปโปรแกรมที่แนะนำสำหรับการฝึกงานและเพิ่มโอกาสการจ้างงาน 

ลำดับ โปรแกรม ทักษะที่พัฒนา ความสำคัญ 

1 
Microsoft Office (Word, Excel, 
PowerPoint) 

การจัดทำเอกสาร วิเคราะห์ข้อมูล พรี
เซนต์โครงการ ⭐⭐⭐⭐⭐ 

2 SPSS หรือ R การวิเคราะห์ข้อมูลทางสังคม ⭐⭐⭐⭐ 

3 GIS (QGIS หรอื ArcGIS) 
การใช้แผนทีข่อ้มูลเพื่อการวางแผน
พัฒนา ⭐⭐⭐ 



ลำดับ โปรแกรม ทักษะที่พัฒนา ความสำคัญ 

4 Canva หรือ Adobe Illustrator การออกแบบสื่อประชาสัมพันธ ์ ⭐⭐⭐ 
5 Trello หรือ Asana การบริหารโครงการและทำงานเป็นทีม ⭐⭐⭐ 

     หากต้องเลือกเริ่มฝึกทักษะใดก่อน แนะนำใหเ้ริ่มจาก Microsoft Office และ SPSS เพราะใช้บ่อยที่สุด
ในงานจริง! 

คุณคิดวา่นักศกึษาของคุณมีพื้นฐานด้านใดแล้ว และอยากให้เน้นพัฒนาโปรแกรมใดมากที่สุด?        
 
นักพัฒนาสังคมที่ทำงานในพื้นที่ชุมชนเมืองและชนบทต้องอาศัยเครื่องมือที่ช่วยวิเคราะห์ปัญหา รวบรวมข้อมูล 
และออกแบบแนวทางแก้ไขที่เหมาะสมกับบริบทของแต่ละพื้นที่ นี่คือ 5 เครื่องมือสำคญัที่มีประสิทธิภาพ 

 
1. เครื่องมือวิเคราะห์ข้อมูลพื้นที่: GIS (Geographic Information System) เช่น QGIS หรือ ArcGIS 

✅ ใช้สำหรับ: วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพื้นที่ เช่น การกระจายตัวของประชากร ปัญหาสิ่งแวดล้อม พื้นทีเ่สี่ยงภัย 

✅ ประโยชน์: 
• สร้างแผนทีแ่สดงปัญหาต่างๆ เช่น พื้นที่เสื่อมโทรม แหล่งมลพิษ หรือการกระจายตัวของความยากจน 
• วิเคราะห์การเข้าถึงบริการสาธารณะ เช่น โรงพยาบาล โรงเรียน และระบบขนส่ง 
• นำเสนอข้อมูลเชิงพื้นที่ให้เข้าใจง่าย 

       เหมาะสำหรับ: นักวางแผนนโยบาย นักพัฒนาชุมชนในเมืองและชนบท 

     แนะนำให้ฝึก: การใช้ QGIS (ฟรีและใช้งานง่ายกว่า ArcGIS) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลและสร้างแผนที ่

 
2. เครื่องมือเกบ็ข้อมูลภาคสนาม: KoboToolbox หรือ Google Forms 

✅ ใช้สำหรับ: เก็บข้อมูลจากชุมชนผ่านแบบสอบถามหรือสัมภาษณ ์

✅ ประโยชน์: 
• ใช ้KoboToolbox สำหรับเก็บข้อมูลในพืน้ที่ชนบทที่ไม่มีอินเทอร์เน็ต (สามารถบันทกึแบบออฟไลน์) 
• ใช ้Google Forms สำหรับการสำรวจในเมืองหรือการเก็บข้อมูลออนไลน ์
• สร้างแบบสอบถามที่เก็บข้อมูลได้ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 
• ลดข้อผิดพลาดจากการใช้แบบสอบถามกระดาษ และสะดวกในการสรุปผล 

       เหมาะสำหรับ: การวิจยัชุมชน การประเมินผลโครงการ 

     แนะนำให้ฝึก: การออกแบบแบบสอบถามที่ดี และการใช้ฟีเจอร์ของ KoboToolbox สำหรับงานภาคสนาม 



 
3. เครื่องมือวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ: SPSS หรือ R 

✅ ใช้สำหรับ: วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ เช่น ระดับรายได้ คุณภาพชีวิต ความคิดเห็นของชาวบ้าน 

✅ ประโยชน์: 
• ใช ้SPSS ในการวิเคราะห์ข้อมูลสำรวจ เช่น ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย การทดสอบสมมติฐาน 
• ใช ้R ในการวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่และการสร้างกราฟเชิงวิเคราะห์ 
• นำข้อมูลมาใชป้ระกอบการวางแผนพัฒนาและนำเสนอต่อหน่วยงาน 

       เหมาะสำหรับ: นักวิเคราะห์ข้อมูล นักพัฒนานโยบาย 

     แนะนำให้ฝึก: การใช้ SPSS ในการวิเคราะห์แนวโน้มข้อมูลทางสังคม และการสร้างกราฟจาก R 

 
4. เครื่องมือวิเคราะห์ปัญหาและออกแบบโครงการ: Problem Tree & Theory of Change (ToC) 

✅ ใช้สำหรับ: วิเคราะห์รากเหง้าของปัญหาสังคม และออกแบบโครงการพัฒนา 

✅ ประโยชน์: 
• Problem Tree: ช่วยให้เข้าใจปัญหาโดยการแยก สาเหตุ และ ผลกระทบ ของปัญหานั้น 

• Theory of Change (ToC): ช่วยกำหนดแนวทางการแก้ปัญหาที่เป็นระบบ ตั้งแต่กิจกรรม → 

ผลลัพธ ์→ ผลกระทบระยะยาว 
• ทำให้แผนงานมีความเป็นไปได้และมีหลักฐานสนับสนุน 

       เหมาะสำหรับ: การออกแบบโครงการพัฒนา การระดมสมองในชุมชน 

     แนะนำให้ฝึก: การวาด Problem Tree และออกแบบโครงการด้วย ToC เพื่อนำไปใช้จริง 

 
5. เครื่องมือวิเคราะห์นโยบายและการตัดสนิใจ: SWOT & Stakeholder Analysis 

✅ ใช้สำหรับ: วิเคราะห์จดุแข็ง-จุดอ่อนของชุมชน และวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

✅ ประโยชน์: 
• SWOT Analysis: ใช้วิเคราะห ์จุดแข็ง (Strengths), จุดอ่อน (Weaknesses), โอกาส 

(Opportunities), และอุปสรรค (Threats) ของพ้ืนที่หรือโครงการ 
• Stakeholder Analysis: ชว่ยระบุว่าใครมีอิทธิพลในชุมชน ใครได้รับผลกระทบ และควรสื่อสารกับใคร 
• ช่วยวางแผนการทำงานกับภาครัฐ เอกชน และชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



       เหมาะสำหรับ: นักพัฒนาโครงการ นักบริหารจัดการชุมชน 

     แนะนำให้ฝึก: การใช ้SWOT และ Stakeholder Matrix ในการวิเคราะห์ปัญหาเชิงโครงสร้าง 

 
📌 สรุป 5 เครื่องมือสำคัญสำหรับนักพัฒนาสังคม 

ลำดับ เครื่องมือ ใช้สำหรับ เหมาะกับงานไหน? 

1 GIS (QGIS, ArcGIS) 
วิเคราะห์ข้อมูลพื้นที่และสร้างแผนที่
ปัญหาสังคม 

นักวางแผนพัฒนา นักวิจัย 

2 KoboToolbox / Google Forms 
เก็บข้อมูลภาคสนามและสำรวจ
ความคิดเห็นชุมชน 

นักสำรวจข้อมูล นักวิจัย 

3 SPSS / R วิเคราะห์ข้อมูลสถิติเพื่อการพัฒนา 
นักวิเคราะห์นโยบาย 
นักพัฒนาชุมชน 

4 
Problem Tree & Theory of 
Change (ToC) 

วิเคราะห์ปัญหาและออกแบบ
โครงการ 

นักพัฒนาโครงการ นัก
วางแผน 

5 SWOT & Stakeholder Analysis 
วิเคราะห์สถานการณ์และวางแผน
ยุทธศาสตร์ 

นักจัดการชุมชน นักพัฒนา
โครงการ 

     หากต้องเลือกเครื่องมือที่จะเริ่มฝึกก่อน 

1️ ⃣ GIS สำหรับการทำงานภาคสนาม 

2️ ⃣ KoboToolbox / Google Forms สำหรับการเก็บข้อมูล 

3️ ⃣ SPSS / R สำหรับวิเคราะห์ผล 

4️ ⃣ Problem Tree & ToC สำหรับวางแผนโครงการ 

5️ ⃣ SWOT & Stakeholder Analysis เพื่อประเมินโอกาสและอุปสรรค 

    คุณคิดวา่เครื่องมือไหนจะเป็นประโยชน์ที่สุดสำหรับการทำงานของนักศึกษาของคุณ?        



 
 
ประเทศไทยมหีลายโครงการและนวัตกรรมสังคมที่ช่วยแกไ้ขปัญหาความยากจนอย่างมีประสิทธิภาพ นี่คือ 5 
นวัตกรรมสังคมที่ประสบความสำเร็จในการลดความยากจน ทั้งจากภาครัฐและเอกชน 

 
1️ ⃣ กองทุนหมูบ่้านและชุมชนเมือง (Village and Urban Community Fund) 

  หน่วยงาน: ภาครฐั (รฐับาลไทย) 

  เป้าหมาย: ให้เงินทุนหมุนเวียนแก่ชุมชนเพ่ือสนับสนุนธุรกิจขนาดเล็กและลดหนีส้ิน 

  วธิีการ: 
• กองทุนหมู่บ้านให้เงินกู้ดอกเบี้ยต่ำแก่ประชาชน 
• สนับสนุนโครงการพัฒนาชุมชน เช่น อาชีพเสริม สินค้า OTOP 
• ช่วยให้ชาวบ้านเข้าถึงแหล่งทุนโดยไม่ต้องพึ่งเงินกู้นอกระบบ 

✅ ผลลัพธท์ี่สำเร็จ: 
• มีการจัดต้ังกองทุนหมู่บ้านทั่วประเทศมากกว่า 79,000 กองทุน 
• ช่วยลดการพ่ึงพาเงินกู้นอกระบบ 
• สร้างโอกาสในการทำธุรกิจขนาดเล็กในระดับชุมชน 

 
2️ ⃣ โครงการคนละครึ่ง & บัตรสวัสดิการแหง่รัฐ (Co-payment & Welfare Card) 



  หน่วยงาน: ภาครฐั (กระทรวงการคลัง) 

  เป้าหมาย: ลดภาระค่าครองชีพของประชาชนและกระตุ้นเศรษฐกิจระดับฐานราก 

  วธิีการ: 
• โครงการ "คนละครึ่ง" ช่วยให้ประชาชนมีเงินสนับสนุนการใช้จ่ายในร้านค้ารายย่อย โดยรัฐช่วยจ่าย

ครึ่งหนึ่ง 
• บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ให้สิทธิพิเศษ เช่น เงินซื้อของใช้จำเป็น ค่าเดินทาง และลดค่าไฟฟ้า 

✅ ผลลัพธท์ี่สำเร็จ: 
• กระตุ้นเศรษฐกิจในระดับฐานราก ร้านค้ารายย่อยได้รับผลดี 
• ประชาชนเข้าถึงสินค้าจำเป็นในราคาถูกลง 
• ลดความเหลื่อมล้ำในการใช้จา่ย 

 
3️ ⃣ มูลนิธปิิดทองหลังพระ (Sustainable Development Foundation) 

  หน่วยงาน: องค์กรไม่แสวงหากำไร (NGO) 

  เป้าหมาย: ส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ห่างไกล 

  วธิีการ: 
• ใช ้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในการพัฒนาชุมชน 
• ฝึกอบรมเกษตรกรให้สามารถบริหารจัดการที่ดินและแหล่งน้ำอย่างมีประสิทธิภาพ 
• สนับสนุนอาชีพและพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน 

✅ ผลลัพธท์ี่สำเร็จ: 
• เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได้ ลดการอพยพเข้ากรุงเทพฯ 
• ชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
• ขยายผลไปมากกว่า 50 พื้นที่ทั่วประเทศ 

 
4️ ⃣ Social Enterprise: Local Alike 

  หน่วยงาน: ธุรกจิเพื่อสังคม (Social Enterprise) 

  เป้าหมาย: ใช้การท่องเที่ยวชุมชนเป็นเครื่องมือกระจายรายได้สู่ท้องถิ่น 

  วธิีการ: 
• เชื่อมโยงนักท่องเที่ยวกับชุมชนท้องถิ่น 



• ให้ชุมชนเป็นผู้นำในการพัฒนาการท่องเที่ยวของตนเอง 
• รายได้จากนักท่องเที่ยวกระจายกลับไปยังคนในพื้นที่ 

✅ ผลลัพธท์ี่สำเร็จ: 
• มีการพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวมากกว่า 200 แห่งทั่วประเทศ 
• สร้างงานให้คนในพื้นที่โดยไม่ต้องย้ายถิ่นฐาน 
• ส่งเสริมวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ท้องถิ่นให้เป็นจุดขาย 

 
5️ ⃣ โครงการส่งเสริมสินค้าชุมชน OTOP (One Tambon One Product) 

  หน่วยงาน: ภาครฐั (กรมพัฒนาชุมชน) 

  เป้าหมาย: ส่งเสริมสินค้าท้องถิ่นให้เป็นที่รู้จักและมีตลาดรองรับ 

  วธิีการ: 
• สนับสนุนให้แต่ละตำบลพัฒนาสินค้าของตัวเอง 
• ฝึกอบรมการพัฒนาสินค้า บรรจุภัณฑ์ และช่องทางการตลาด 
• ใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น Shopee, Lazada ขายสินคา้ OTOP 

✅ ผลลัพธท์ี่สำเร็จ: 
• ยอดขายสินค้าชุมชนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
• มีสินค้าชุมชนมากกว่า 50,000 รายการ ทีไ่ด้รบัการรับรอง 
• สร้างรายได้ให้กับเกษตรกรและผู้ประกอบการรายย่อย 

 
📌 สรุป 5 นวัตกรรมสังคมไทยที่ช่วยลดความยากจน 

ลำดับ นวัตกรรม หน่วยงาน 
วิธีการแก้ปัญหาความ

ยากจน 
ผลลัพธ์ทีส่ำเร็จ 

1️ ⃣ 
กองทุนหมู่บ้านและชุมชน
เมือง 

ภาครัฐ 
ให้เงินกู้ดอกเบ้ียต่ำ สนับสนุน
ธุรกิจชุมชน 

ลดหนี้นอกระบบ ขยายโอกาส
ทำธุรกิจ 

2️ ⃣ 
โครงการคนละครึ่ง & บัตร
สวัสดิการแห่งรัฐ 

ภาครัฐ 
ลดภาระค่าครองชีพและ
กระตุ้นเศรษฐกิจ 

เพิ่มการใช้จ่ายในท้องถิ่น ร้านค้า
รายย่อยได้ประโยชน์ 

3️ ⃣ มูลนิธปิิดทองหลังพระ NGO 
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
และการจัดการทรัพยากร 

ชุมชนพึ่งพาตนเองและพัฒนา
อย่างยั่งยืน 



ลำดับ นวัตกรรม หน่วยงาน 
วิธีการแก้ปัญหาความ

ยากจน 
ผลลัพธ์ทีส่ำเร็จ 

4️ ⃣ 
Local Alike (Social 
Enterprise) 

ธุรกิจเพ่ือ
สังคม 

ใช้การท่องเที่ยวช่วยกระจาย
รายได้สู่ชุมชน 

สร้างงานในท้องถิ่นโดยไม่ต้อง
ย้ายถิ่นฐาน 

5️ ⃣ 
OTOP (หนึ่งตำบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ์) 

ภาครัฐ 
สนับสนุนสินคา้ชุมชนให้
เข้าถึงตลาด 

เพิ่มรายได้ให้เกษตรกรและ
ผู้ประกอบการรายย่อย 

 
      สรุป 
นวัตกรรมสังคมเหล่านี้มีบทบาทสำคัญในการลดความยากจนและสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจในระดับฐานราก แต่ละ
โครงการมีแนวทางที่แตกต่างกัน ตั้งแต่การให้เงินทุน สนับสนุนการท่องเที่ยวชุมชน จนถึงการใช้เทคโนโลยีช่วยขาย
สินค้า 

   คุณสนใจนวัตกรรมไหนเปน็พิเศษ? หรือต้องการเจาะลึกโครงการไหนเพิ่มเติม?        
การฝึกฝนนักศกึษาสาขาพัฒนาสังคมให้เปน็มืออาชีพ ต้องเน้นการพัฒนาทักษะที่รอบด้าน ทั้งทักษะเชิงวิชาการ 
การปฏิบัติภาคสนาม และการพัฒนาทัศนคติที่เหมาะสม โดยสามารถออกแบบ 5 แนวทางฝึกฝน ดังนี ้

 
1️ ⃣ ฝึกวิเคราะห์ปัญหาสังคมอย่างเป็นระบบ (Systematic Social Analysis) 

     ทำไมต้องฝึก? 
• นักพัฒนาสังคมต้องเข้าใจรากเหง้าของปัญหา ไม่ใช่แค่แกท้ี่ปลายเหตุ 
• ฝึกให้คิดวิเคราะห์ทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม 

     วธิีฝึก: 

✅ ใช้ เครื่องมือวิเคราะหป์ัญหา เช่น SWOT Analysis, Root Cause Analysis, Problem Tree 

✅ ศกึษากรณีตัวอย่าง (Case Study) จากโครงการพัฒนาสังคมที่ประสบความสำเร็จและลม้เหลว 

✅ ฝึกลงพืน้ที่สัมภาษณ์และเก็บข้อมูลจริงจากชุมชน 

 
2️ ⃣ ฝึกทักษะการสื่อสารและทำงานร่วมกับคนหลายกลุ่ม (Communication & Stakeholder Engagement) 

     ทำไมต้องฝึก? 
• นักพัฒนาสังคมต้องทำงานร่วมกับหลายภาคส่วน เช่น หนว่ยงานรัฐ เอกชน NGO และชุมชน 
• การสื่อสารที่ดชี่วยให้เกิดความร่วมมือ ลดความขัดแย้ง 



     วธิีฝึก: 

✅ ฝึกการพูดในที่สาธารณะ (Public Speaking) และการโน้มน้าวใจ 

✅ ฝึกเขียน โครงการพัฒนา (Project Proposal) และรายงานสรปุผล อย่างมืออาชีพ 

✅ ฝึกทำเวิร์กชอปประชาคม (Community Engagement Workshop) กับชาวบ้าน 

 
3️ ⃣ ฝึกการออกแบบโครงการพัฒนาเชิงสร้างสรรค์ (Project Design & Management) 

     ทำไมต้องฝึก? 
• การพัฒนาโครงการที่ดีช่วยให้เกิดผลกระทบเชิงบวกต่อสังคม 
• นักพัฒนาสังคมต้องบริหารเวลา งบประมาณ และทรัพยากรให้คุ้มค่า 

     วธิีฝึก: 

✅ ใช้เครื่องมือ Logical Framework (Logframe) หรือ Theory of Change (ToC) ในการวางแผน
โครงการ 

✅ ฝึกเขียน แผนงาน (Work Plan) และงบประมาณ (Budget Plan) 

✅ ให้โจทยน์ักศึกษาออกแบบโครงการที่เป็นไปได้จริงและนำเสนอ 

 
4️ ⃣ ฝึกภาคสนามกับหน่วยงานจริง (Fieldwork & Internship) 

     ทำไมต้องฝึก? 
• การทำงานจริงช่วยให้นักศึกษารู้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงและแนวทางแก้ไข 
• ได้เรียนรู้การทำงานกับชุมชนและองค์กรที่เกี่ยวข้อง 

     วธิีฝึก: 

✅ ส่งนักศกึษาไปฝึกงานกับ หน่วยงานพัฒนาสังคม เช่น พม., องค์กรพัฒนาเอกชน (NGO), ธุรกิจเพื่อ
สังคม (Social Enterprise) 

✅ ให้ทำ โครงการทดลอง (Pilot Project) และสรุปผลการเรียนรู ้

✅ ฝึกทำ งานวิจัยภาคสนาม (Action Research) ในชุมชน 

 
5️ ⃣ ฝึกทักษะการใช้เทคโนโลยีและเครื่องมือดิจิทัล (Digital & Data Skills for Social Development) 

     ทำไมต้องฝึก? 



• เทคโนโลยีช่วยให้การพัฒนาสงัคมมีประสิทธภิาพมากขึ้น เช่น การใช้ Big Data ในการวิเคราะห์ปัญหา 
• นักพัฒนาสังคมยุคใหม่ต้องใช้ Social Media ในการสื่อสารและสร้างความตระหนัก 

     วธิีฝึก: 

✅ ฝึกใช้ GIS (Geographic Information System) ในการวิเคราะห์ปัญหาชุมชน 

✅ ฝึกใช้ Excel, SPSS หรือ Power BI ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

✅ ฝึกสร้าง แคมเปญสื่อสารสังคมผ่าน Facebook, TikTok, YouTube 

 
       สรุปแนวทางฝึกนักพฒันาสังคมให้เป็นมืออาชีพ 

ลำดับ ทักษะที่ต้องฝกึ วิธีฝึก 

1️ ⃣ วิเคราะห์ปัญหาสังคมอย่างเป็นระบบ ใช้ SWOT, Problem Tree, ลงพื้นที่เก็บขอ้มูล 

2️ ⃣ 
ทักษะการสื่อสารและทำงานกับคนหลาย
กลุ่ม 

ฝึก Public Speaking, เขียนรายงาน, ทำเวิร์กชอปชุมชน 

3️ ⃣ ออกแบบโครงการพัฒนาเชิงสร้างสรรค ์
ฝึกใช้ Logframe, วางแผนงบประมาณ, ทดลองออกแบบ
โครงการ 

4️ ⃣ ฝึกภาคสนามกับหน่วยงานจริง ฝึกงานกับ พม., NGO, ทำ Pilot Project และวิจัยภาคสนาม 

5️ ⃣ ใช้เทคโนโลยแีละเครื่องมือดิจิทัล ฝึกใช้ GIS, วิเคราะห์ข้อมูล, สร้างแคมเปญออนไลน ์

 
      แนวทางนี้ช่วยให้บัณฑิตพัฒนาสังคมมีทั้งความรู้ ทักษะ และประสบการณ์จริง พร้อมทำงานใน
หน่วยงานรัฐ เอกชน และ NGO ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

   คุณคิดวา่ควรเพิ่มการฝึกอะไรเพิ่มเติมไหม? หรืออยากให้เน้นเรื่องไหนเป็นพิเศษ?        
ถ้าตอ้งการอาชีพสำรองที่สามารถทำได้ในต่างจังหวัดหรือชนบท ที่ช่วยให้ดำรงชีวิตได้อย่างยั่งยืน มีรายได้ มีเงิน
เก็บ และมีโอกาสรวย ผมขอแนะนำ 5 อาชีพสำรองที่มศีักยภาพสูง ดงันี ้

 
1️ ⃣ เกษตรผสมผสานและเกษตรอินทรีย์ (Sustainable & Organic Farming) 

     ทำไมเป็นอาชพีสำรองที่ดี? 

✅ ใช้พื้นทีท่ี่มีให้เกิดประโยชน์สูงสุด 



✅ รายได้จากหลายแหล่ง เช่น ขายผลผลิต ขายเมล็ดพันธ์ุ ขายต้นกล้า 

✅ มีตลาดรองรับทั้งในและต่างประเทศ 

     ตัวอยา่งแนวทางทำเงิน: 
• ปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่น มะพรา้วน้ำหอม ทุเรียน เกษตรอินทรีย ์
• เลี้ยงสัตว์ร่วม เช่น ไก่ไข่ ไก่พ้ืนเมือง ปลาในบ่อธรรมชาติ 
• แปรรูปสินค้า เช่น ข้าวกล้องอินทรีย์ น้ำมันมะพร้าว สบู่สมุนไพร 

      โอกาสรวย: 

   สร้างแบรนด์เกษตรอินทรีย์ ขายออนไลน์/ส่งออก 

   ทำคอร์สสอนเกษตรออนไลน์/เวิร์กชอปเกษตร 

 
2️ ⃣ ธุรกิจโฮมสเตย ์& การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ (Homestay & Eco-Tourism) 

     ทำไมเป็นอาชพีสำรองที่ดี? 

✅ ต่างจังหวัดมีจุดขายเรื่องธรรมชาติและวิถีชีวิต 

✅ เป็นธุรกจิที่สร้างรายได้แบบต่อเนื่องจากนักท่องเที่ยว 

✅ สามารถเริ่มต้นจากบ้านตัวเองหรือที่ดินที่มีอยู ่

     ตัวอยา่งแนวทางทำเงิน: 
• เปิดบ้านทำโฮมสเตย์ (พักค้างคืน พร้อมอาหารพ้ืนถิ่น) 
• ทำกิจกรรมเชิงท่องเที่ยว เช่น นำเที่ยวธรรมชาติ เวิร์กชอปทำอาหาร 
• จัดกิจกรรมพิเศษ เช่น ล่องแก่ง ดูนก ดูดาว 

      โอกาสรวย: 

   รับลูกค้าต่างชาติ ขยายสู่แพลตฟอร์ม Airbnb 

   สร้างแบรนด์ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวสำคัญของจังหวัด 

 
3️ ⃣ ธุรกิจแปรรปูสินค้าเกษตร & สินค้า OTOP (Agro-Processing & Local Products) 

     ทำไมเป็นอาชพีสำรองที่ดี? 

✅ เพิ่มมูลค่าผลผลิต ไม่ตอ้งขายของดิบราคาถูก 



✅ สามารถสร้างแบรนด์และขายได้ทั่วประเทศ 

✅ ตลาดสินค้า OTOP เติบโตต่อเนื่อง 

     ตัวอยา่งแนวทางทำเงิน: 
• แปรรูปอาหาร เช่น กล้วยตาก น้ำพริก เครือ่งดื่มสมุนไพร 
• ผลิตภัณฑ์ความงาม เช่น ครีมสมุนไพร สบูน่้ำผึ้ง 
• สินค้าหัตถกรรม เช่น ผ้าทอ เครื่องจักสาน 

      โอกาสรวย: 

   ทำตลาดออนไลน์ ส่งออกต่างประเทศ 

   ขยายเป็นธุรกิจแฟรนไชส์สินค้า OTOP 

 
4️ ⃣ ค้าขายออนไลน์ & ดรอปชิปสนิค้า (E-Commerce & Dropshipping) 

     ทำไมเป็นอาชพีสำรองที่ดี? 

✅ ทำที่ไหนก็ได้ ใช้อินเทอร์เน็ตให้เกิดประโยชน์ 

✅ ลงทุนนอ้ย แค่มีมือถือหรือคอมพิวเตอร์ 

✅ สินค้าออนไลน์ขายได้ทั่วประเทศ 

     ตัวอยา่งแนวทางทำเงิน: 
• เปิดร้านขายของบน Shopee, Lazada หรอื TikTok Shop 
• ทำดรอปชิปสินค้า (ไม่ต้องสต็อกของเอง) 
• ทำแบรนด์เสื้อผ้า งานคราฟต์ หรือของใช้ในบ้าน 

      โอกาสรวย: 

   ถ้าเจอสินค้าดี + กลยุทธ์โฆษณา ใช้เงินหลักพัน ขายได้หลักแสน 

   สร้างธุรกิจแบรนด์ส่วนตัวและส่งออก 

 
5️ ⃣ อาชีพสายดจิิทัล เช่น รับจ้างเขยีนคอนเทนต์ ทำกราฟิก งานฟรีแลนซ์ออนไลน์ (Digital Freelancing) 

     ทำไมเป็นอาชพีสำรองที่ดี? 

✅ ไม่ต้องมีต้นทุนสูง ใช้แค่คอมฯ หรือมอืถือ 



✅ ทำงานจากที่บ้านหรือที่ไหนก็ได้ 

✅ ตลาดงานฟรีแลนซ์โตขึน้เรื่อย ๆ 

     ตัวอยา่งแนวทางทำเงิน: 
• รับเขียนบทความ SEO, คอนเทนต์โซเชียลมเีดีย 
• รับออกแบบกราฟิก โลโก้ แบนเนอร์ออนไลน์ 
• ตัดต่อวิดีโอ ทำเพจ Facebook, TikTok 

      โอกาสรวย: 

   ถ้าฝีมือดี มีลูกค้าประจำ รายได้อาจแตะหลักแสนต่อเดือน 

   สร้างคอร์สสอนออนไลน์ หรือเปิดเอเจนซี่รับงาน 

 
📌 สรุป 5 อาชีพสำรองที่เหมาะกับการอยู่ต่างจังหวัดแบบยั่งยืน 

ลำดับ อาชีพ จุดเด่น โอกาสรวย 

1️ ⃣ 
เกษตรผสมผสาน & เกษตร
อินทรีย ์

มีตลาดรองรับทั่วโลก แปรรูปเพิ่มมูลค่าได ้
ทำแบรนด์ส่งออก ขาย
ออนไลน์ 

2️ ⃣ 
ธุรกิจโฮมสเตย ์& ท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ ์

ใช้จุดเด่นของพื้นที่ สร้างประสบการณ์
พิเศษให้ลูกค้า 

ขยายธุรกิจผ่าน Airbnb 

3️ ⃣ 
ธุรกิจแปรรูปสนิค้าเกษตร & 
OTOP 

เพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ สร้างแบรนด ์
ทำตลาดออนไลน์ ขยายแฟรน
ไชส ์

4️ ⃣ 
ค้าขายออนไลน์ & ดรอปชิป
สินค้า 

ไม่ต้องสต็อกของ ลงทุนน้อย 
ถ้าเจอสินค้าดี + การตลาดเก่ง 
กำไรสูง 

5️ ⃣ อาชีพสายดิจิทัล (ฟรแีลนซ์) ทำงานที่ไหนก็ได้ ใช้แค่ทักษะ มีโอกาสสร้างแบรนด์ส่วนตัว 

 
      อาชีพพวกนี้ไม่ใช่แค่อาชีพเสริม แต่สามารถพัฒนาเป็นธุรกิจหลักได้ถ้ามีการวางแผนที่ดี! 

คุณสนใจอาชพีไหนเป็นพิเศษไหม? หรืออยากให้ช่วยออกแบบแผนเริ่มต้นอาชีพไหนเพิ่มเติม?        
 


