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  ๑. ชื่อโครงการ: โครงการสร้างเสริมความรู้ด้านการมองเห็นในผู้สูงอายุ 

  ๒. หลักการและเหตุผล 

              ปัญหาสุขภาพตาและการมองเห็นในผูสู้งอายุเป็นปญัหาที่พบได้ทั่วไปและไม่อาจหลีกเลีย่งได้เพราะเมื่อวัยเพิ่มขึ้น การ
ท างานหรือโครงสร้างของเนื้อเยื่อหรืออวัยวะทุกส่วนย่อมเสื่อมถอยลงไป ดงันั้นผูสู้งอายุจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีความรู้ความ
เข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางตาหรือปัญหาทางตาที่อาจเกิดขึ้นกับผูสู้งอายุ ผูจ้ัดโครงการจึงเล็งเห็นถึงความส าคญั
ต่อการมองเห็นของผูสู้งอายุในต าบลบางเดื่อ เพราะปัจจุบันผลจากการคัดกรองผู้สูงอายุ ๙ ด้าน พบว่าการคัดกรองภาวะผูสู้งอาย ุ
๙ ด้าน ส าหรับพื้นท่ีต าบลบางเดื่อ ปทุมธานี ในปี ๒๕๖๗ ผลการคัดกรองนั้นอยู่ที่ร้อยละ ๙๔.๘๙ % (๒,๐๑๗ คน) ในสถิติด้านที่
มีปัญหาหรือมีความเสีย่งท่ีสุด คือ ด้านที่ ๔ ด้านการมองเห็น 

            ดังนั้นผู้สูงอายุและคนในครอบครัวทุกคนจึงต้องใส่ใจและให้ความส าคญักับเรื่องนี้เป็นอย่างมากต้องช่วยกันป้องกันและ
ดูแลผูสู้งอายุไม่ให้สุขภาพทางด้านสายตามาเป็นปญัหาในการด ารงชีวิตได้ซึ่งโครงการนี้จะช่วยในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ
ต่อสุขภาพทางตาและช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคณุภาพชีวิตทีด่ีขึ้นจากการที่ได้น าความรูไ้ปปรับใช้และปฏิบัติจริง 

           ทั้งนี้ผู้สูงอายุต้องให้ความร่วมมือและรับฟังค าแนะน าโครงการนี้จึงจะบรรลเุป้าหมายเกิดผลสัมฤทธ์ิผลลัพธ์ที่ดีท้ังผู้จดัท า
โครงการและผู้สูงอายุท่ีเข้ารับการอบรม ปัญหาโรคตาในผู้สูงอายุ ถึงแม้ว่าจะไมไ่ดส้ร้างอาการเจ็บปวดรุนแรงหรือท าใหเ้สียชีวิต 
แต่ดวงตาก็ถือเป็นสิ่งส าคญัที่สุดอย่างหนึ่งของคนเรา การที่เราดูแลผู้สูงอายุ ในบ้านให้ใช้ชีวิตในช่วงบั้นปลายชีวิตอย่างมีความสุข
ห่างไกลจากโรคภัยย่อมเป็นเรื่องทีด่ีกว่า ฉะนั้นอย่าลมืพาผูสู้งอายุท่ีบ้านไปตรวจตาบ่อยๆ เพื่อป้องกันโรคตา หมั่นพาผูสู้งอายุใน
บ้านตรวจตาเป็นประจ าทุกปี หากพบความผิดปกติใดๆ ต้องรีบมาพบจักษุแพทย์เพื่อท าการตรวจรักษา หากปล่อยทิ้งไว้อาจท าให้
สูญเสียการมองเห็นได้ การตรวจคัดกรองโรคตาอย่างละเอียดในผูสู้งอายุจะช่วยให้ทราบถึงภาวะและปัญหาที่แท้จริงของดวงตา 
เมื่อพบปัญหาในระยะเริ่มแรก จะสามารถรักษาไดต้รงจุดและชะลอการสูญเสียการมองเห็น ช่วยลดความเสี่ยงการเกิดอุบัตเิหตุ
พลัดตกหกล้มจากปญัหาการมองเห็นได้ ลูกหลานควรใส่ใจดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อให้ผูสู้งอายุมีคณุภาพชีวิตที่ดีและมคีวามสุข 
 
๓. วัตถุประสงค์ 
     ๑. เพื่อให้ผู้สูงอายุไดร้ับความรู้ ท าความเข้าใจเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงทางตา ปัญหาทางตาของผูสู้งอายุ ผลกระทบจาก     
         ปัญหาทางตาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุและแนวทางการเสรมิสร้างสุขภาพตาในผูสู้งอาย ุ
     ๒. เพื่อให้ผู้สูงอายุน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและสามารถน าความรู้ไปแนะน าให้กับคนในครอบครัวได้ 
     ๓. เพื่อให้ผู้สูงอายุไดร้ับการเสริมสร้างความรู้ใหม่ให้เกิดความตระหนักและดูแลใส่ใจสุขภาพทางด้านสายตามากยิ่งข้ึน 

 

 

 

 

 



๔. ขอบเขตการท างาน 

๔.๑ ด้านพื้นที่ 
       ผู้สูงอายุท่ีเข้ามารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางเดื่อ ๒ ที่เป็นโรคเรื้อรัง  
       ๓๙ หมู่ ๓ ต าบลบางเดื่อ ปทุมธาน ี  
๔.๒ ด้านเนื้อหา 

                   การมองเห็นในผู้สูงอายุ 
                   โรคตาในผู้สูงอายุ ดวงตา เป็นอีกหนึ่งอวัยวะส าคัญในการใช้ชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นอวัยวะ ที่ท าให้เรา
ได้มองเห็นสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว แต่เมื่อเราอายุมากข้ึน สุขภาพร่างกายของเราก็จะยิ่งถดถอยและเสื่อมสภาพลง โดยเฉพาะ โรค
ตาในผู้สูงอายุ ก็เช่นกัน โรคเกี่ยวกับดวงตาหลายโรคเป็นอันตรายต่อการสูญเสียการมองเห็นในระยะยาว เช่น โรคต้อหิน โรคต้อ
กระจก โรคจอประสาทตาเสื่อม และ โรคเบาหวานขึ้นจอตา โดยโรคดังกล่าวจัดว่าเป็น โรคตาในผู้สูงอายุ 

ภาวะผู้สูงอายุ ด้านที่ ๔ การมองเห็น                                                                                                                                                                          
        เมื่ออายุมากข้ึน สุขภาพร่างกายก็ทรุดโทรมลงตามอายุทุกส่วน ไม่เว้นแม่แต่ดวงตา ในผู้สูงอายุจะเริ่มมีอาการมองเห็นภาพ
ในระยะใกล้ๆ ไม่ชัดเจนเหมือนอย่างเดิม ซึ่งมักมีสาเหตุมาจาก กลไกการท างานของสายตาที่ท างานมาตั้งแต่เด็กจนถึงวัยสูงอายุก็
อ่อนแรงลง และโรคตาในผู้สูงอายุท่ีพบมากที่สุดมี ท้ังหมด ๕ ชนิด ดังน้ี 

๑. โรคต้อกระจก 
                เป็นการเสื่อมสภาพตามอายุ เกิดจากการที่เลนส์ตาขุ่นมัวจนแสงที่เข้ามาในลูกตาลดลง ส่งผลต่อความสามารถใน
การมองเห็น เป็นโรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ ซึ่งอาจจะพบได้เร็วขึ้นในผู้ป่วยเบาหวาน 

๒. โรคต้อหิน 
                โรคต้อหินคือโรคที่มีการเสื่อมของประสาทตาโดยมีปัจจัยเสี่ยงเรื่องความดันลูกตาเป็นส าคัญ ความดันตาสูง กด
ท าลายเส้นประสาทตา และมีปัจจัยอื่นๆร่วมด้วย เช่น คนในครอบครัวเป็นต้อหิน การใช้ยาสเตียรอยด์ การได้รับอุบัติเหตุหรือ
ผ่าตัดตามาก่อน ซึ่งโรคนี้มีความรุนแรงจนถึงขั้นท าให้ตาบอดถาวรได้ 

๓. โรคต้อลม 
                ต้อลมเป็นอีกหนึ่งโรคตาที่มีสาเหตุมาจากความเสื่อมของเยื่อบุตาขาว ตัวต้อจะมีลักษณะเป็นก้อนเนื้อขนาดเล็ก นูน 
สีขาวหรือเหลืองตรงบริเวณเยื่อบุตาขาว ซึ่งหากไม่ได้รับการป้องกันก็อาจจะลุกลามกลายเป็นแผ่นเนื้อบดบังบริเวณกระจกตาด า
ได้ 

๔. โรคตาแห้ง 
                มีปัจจัยการเกิดมาหลายๆ อย่าง ได้แก่ ต่อมไขมันเปลือกตาที่อุดตัน หรือการมีโรคประจ าตัว เช่น โรคไทรอยด์ จะ
ส่งผลให้น้ าหล่อเลี้ยงตาที่ท าหน้าท่ีให้ความชุ่มช้ืนแก่ดวงตาไม่เพียงพอ ท าให้เกิดการระคายเคืองและแสบตา หากปล่อยไว้ไม่ได้รับ
การรักษา อาจจะท าให้เปลือกตาดึงรั้งขนตาให้ลงมาทิ่มตา จนท าให้กระจกตาเป็นแผลได้ 

๕. โรคจอประสาทตาเสื่อม 
                เป็นภาวะที่จุดรับภาพที่อยู่ตรงส่วนกลางของจอตาเกิดการเสื่อม ท าให้การมองเห็นส่วนกลางของภาพมัวลง แต่
บริเวณรอบข้างยังสามารถมองเห็นได้เป็นปกติ ซึ่งอาจเกิดจากการเสื่อมไปตามช่วงอายุท่ีมากขึ้น แสงยูวี การสูบบุหรี่ หรือมีระดับ
ความดันโลหิตสูง 

                ดังนั้น การตรวจสุขภาพตากับจักษุแพทย์ผู้เช่ียวชาญเป็นประจ าทุกปี เพื่อคัดกรองความเสี่ยงที่อาจเกิดกับดวงตา
อย่างสม่ าเสมอ แม้ยังไม่มีอาการผิดปกติใดๆ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้เราสามารถรักษาดวงตาคู่นี้ให้อยู่กับเราได้ตลอดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔.๓ ด้านการด าเนินงาน 
 
๔.๓.๑ ขั้นเตรียมงาน 

- ประชุมเพื่อเสนอหัวข้อโครงการ 
- เขียนร่างโครงการเพื่อเสนออนุมัตจิากอาจารย์ 
- ประสานงานการลงพื้นที่กับเจ้าหน้าท่ีกองสาธารณสุขท่ีเป็นที่ปรึกษา 

๔.๓.๒ ขั้นด าเนินงาน 
- รวบรวมข้อมลูผูสู้งอายุท่ีมาตรวจสายตา 
- จัดเตรียมอุปกรณ์และสื่อในการสอน 
- จัดอบรมผู้สูงอายุท่ีมาตรวจสายตา สอนให้ความรู้เกีย่วกับเรื่องการมองเห็น 
- ท าแผ่นพับมาแจกเพื่อให้ความรู้ประกอบการบรรยาย 

๔.๓.๓ ขั้นสรุปงาน 
- จัดท ารายงานสรุปผลการอบรม 

๕. กลุ่มเป้าหมาย 

                 ผู้สูงอายุท่ีเข้ามารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางเดื่อ ๒ ที่เป็นโรคเรื้อรัง จ านวน ๑๐ คน 

๖. ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินงาน ระยะเวลาด าเนินงาน 
 สิงหาคม กันยายน 
วางแผนออกแบบโครงการ รวบรวม
ข้อมูล 

๑๓-๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๗  

จัดการอบรม น าแผ่นพับเกีย่วกับ
ความรู้ทางสายตาแจกให้แกผู่้สูงอายุ 

 ๒๐ กันยายน ๒๕๖๗ 

สรุปผล  ๒๕ กันยายน ๒๕๖๗ 
 
  

๗. งบประมาณโครงการ 
 

รายการ อัตรา 
(จ าแนกรายละเอียด) 

งบประมาณ 
(บาท) 

งบด าเนินงาน   

(๑.) ค่าตอบแทน - - 

(๒.) ค่าใช้สอย - - 

(๓.) ค่าวัสด ุ ค่าพิมพ์แผ่นพับ 
(จ านวน ๑๐ ฉบับ) 

 

 
๒๐๐ บาท 

 รวม ๒๐๐ บาท 
 

 



๘. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

    ๘.๑ ผลผลิต 

        - สื่อใบความรู้แผ่นพับส่งเสริมสุขภาพด้านการมองเห็น 

    ๘.๒ ผลลัพธ์ 

        - ผู้สูงอายุให้ความสนใจและใส่ใจสุขภาพทางสายตามากขึ้น 

    ๘.๓ ผลกระทบ 

        - ผู้สูงอายุท่ีเข้ามารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบางเดื่อ ๒ น าความรู้ทีไ่ดไ้ปปรบัใช้ในชีวิตประจ าวัน 

          และสามารถแนะน าให้กับคนในครอบครัวต่อได ้

๙. การติดตามโครงการ 

- ประสานงานกับทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางเดื่อ ๒ เพื่อรวบรวมข้อมูล น าสถิติทีไ่ด้รับมาคัดกรองจัดท า
โครงการต่อเนื่อง  

- ออกแบบแผ่นพับความรู้ ท าการสอบถามและสมัภาษณ์ผูเ้ข้าร่วมโครงการสร้างเสริมความรูด้้านการมองเห็นใน
ผู้สูงอาย ุ 

๑๐. ความเสี่ยงและปัญหาอุปสรรค 

 

ความเสี่ยงและปัญหา แนวทางแก้ไข 
 
ผู้จัดโครงการบรรยายให้ความรู้ไมท่ั่วถึง 
สาเหตุมาจาก พ้ืนท่ี จ านวนผูสู้งอายุ
และเวลาที่มีจ ากดั 
 

 
ให้ความรู้เฉพาะผูสู้งอายุท่ีสะดวก 

 
การให้ความรู้แกผู่สู้งอายุท่ีมีความต่าง
ของวัย อาจเป็นปัญหากับโครงการใน
เรื่องความน่าเชื่อถือ เสี่ยงไม่เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ 
 

 
สร้างความเป็นกันเอง จัดกิจกรรม
ระหว่างการอบรมเพื่อ ice breaking 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

       ๑๑.๑ หัวหน้าโครงการ 

                  ๑. นางสาวธารีรตัน์ สุภาษิต 

                  ๒. นางสาวนุสบา ปาลาวัน 

      ๑๑.๒ ผู้ร่วมท างาน/ประสานงาน 

                 ๑. นายฐนยศ รัตนปรีชาชัย (ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม) 

                 ๒. นางชลธิชา สุขศรีนาค (พยาบาลวิชาชีพช านาญการ) 
 
      ๑๑.๓ เบอร์โทรประสานงาน 

                  เบอร์ ๐๙๙-๐๖๔-๖๘๘๘ (หัวหนา้โครงการ) 

                  เบอร์ ๐๙๙-๑๑๕-๒๑๓๗ (หัวหน้าโครงการ) 

 

๑๒. ลายเซ็นหัวหน้าโครงการ 
 

 

 

        ลงช่ือ                                                                                       ลงช่ือ 

               (นางสาวธารีรัตน์ สุภาษิต)                                                               (นายฐนยศ รัตนปรีชาชัย) 

                     หัวหน้าโครงการ                                                                     พนักงานที่ปรึกษา/พี่เลี้ยง 

 

                               

                                                       

        ลงช่ือ                                                                                        ลงช่ือ 

               (นางสาวนุสบา ปาลาวัน)                                                                 (รศ.ดร.ภสูิทธ์ ภูค าชะโนด) 

                    หัวหน้าโครงการ                                                                           ที่ปรึกษาโครงการ 
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