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1.ชื่อโครงการ: สาระน่ารู้ปลาหมอคางดำ 

2.หลักการและเหตุผล 

ปลาหมอคางดำ หรือปลาหมอสีคางดำ ปลาเอเลี่ยนสปีชีส์ที่ปัจจุบันกำลังกลายเป็นอันตรายต่อสัตว์
น้ำชนิดอ่ืนๆปลาหมอคางดําคือปลาชนิดหนึ่งที่มีลักษณะคล้ายกับปลาหมอเทศหรือปลาหมอสีเพียงแต่
บริเวณใต้คางมีสีดำมีชื่อวิทยาศาสตร์คือ Sarotherodon melanotheron Ruppell จัดอยู่ในวงศ์ 
Cichlidae เมื่อโตเต็มวัยจะมีขนาดยาวถึง 8 นิ้ว หรือมากกว่า ปลาสายพันธุ์นี้ลักษณะพิเศษหลายอย่าง 
เช่น ทนต่อความเค็มได้สูงปรับตัวกับสภาพแวดล้อมได้ดีขยายพันธุ์ได้อย่างรวดเร็วและแม้ว่าจะไม่สามารถ
ระบุเพศได้อย่างชัดเจนแต่ก็มีข้อสังเกตเล็กๆน้อยๆ อย่างเพศผู้จะมีหัวและแผ่นปิดเหงือกที่มากกว่าเพศเมีย 

เนื่องจากปลาหมอคางดำเป็นปลาที่ปรับตัวกับสภาพแวดล้อมได้ดีทนกับความเค็มได้สูงใน
ขณะเดียวกันปลาสายพันธุ์นี้สามารถกินได้ทั้งพืช สัตว์ หรือซากของสิ่งมีชีวิตและสามารถย่อยอาหารได้ดี จึง
ทำให้มีอัตราการเติบโตที่รวดเร็วปลาหมอคางดำเพศเมีย 1 ตัว มีไข่ประมาณ 50-300 ฟอง หรือมากกว่า
นั้น ใช้เวลาตั้งท้องเพียง 22 วัน ใช้เวลาฟักไข่ในปากเพศผู้เพียง 4-6 วัน ก่อนจะดูแลตัวอ่อนประมาณ 2-
3 สัปดาห์ไว้ในปากเช่นเดิม ส่งผลให้อัตราการรอดสูงกว่าปกติ และสามารถผสมพันธุ์ได้ทุ กฤดูกาลซึ่งนับว่า
เป็นการขยายพันธุ์ที่รวดเร็วนั่นเองปัจจุบันยังไม่มีการระบุอย่างแน่ชัดถึงการนำเข้าของปลาหมอคางดำ  แต่
อย่างไรก็ดี ปลาหมอคางดำกลายเป็นปัญหาสำคัญที่ควรแก้ไขอย่างรวดเร็ว เพ่ือไม่ให้ส่งผลเสียต่อระบบ
นิเวศ รวมไปถึงชาวประมงและเกษตรกรไทย 

โดยนักศึกษาจะจัดทำโบรชัวร์ใบความรู้เกี่ยวกับปลาหมอคางดำแก่ชาวบ้านในพ้ืนที่ เขตทุ่งครุว่า
ปลาหมอคางดำสามารถนำมาทำประโยชน์อย่างไรได้เพ่ือลดจำนวนการระบาดของปลาหมอคางดำที่เป็น
ปัญหาในสังคมเกษตรกรและชาวประมง 
 
 
3.วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือจัดทำโบรชัวร์ใบความรู้ให้ชาวบ้านในพ้ืนที่เขตทุ่งครุเกี่ยวกับปลาหมอคางดำ 
4.ขอบเขตการทำงาน 

4.1  ด้านพ้ืนที่ 
- กลุ่มชาวบ้านในพ้ืนที่เขตทุ่งครุที่เข้ามาใช้บริการในสำนักงานเขตทุ่งครุ เลขที่ 2 ซอย 

ประชาอุทิศ 86 แขวงทุ่งครุ เขตทุ่งครุ จังหวัดกรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย์ 10140 



4.2 ด้านเนื้อหา 
- ขึ้นชื่อว่า “ปลาหมอสีคางดำ” ทุกคนคงรู้จักดีว่ามันเป็นปลาต่างถ่ินหรือเอเลี่ยนสปีชีส์ที่มี

ความสามารถในการขยายพันธุ์สูงมากจนถึงขณะนี้ระบาดไปแล้วหลายจังหวัดและเพ่ือสร้าง
ความรู้ความเข้าใจแก่ชาวบ้านในพ้ืนที่เขตทุ่งครุ“การแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของปลา
หมอสีคางดำที่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศในแหล่งน้ำธรรมชาติ”นำร่องพร้อมกันใน5 จังหวัด 
ได้แก่ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม สมุทรปราการ เพชรบุรี และ กทม.อีกมาตรการที่ขาดไม่ได้
หากต้องการให้ชาวบ้านช่วยกันจับปลาขึ้นมาคงหนีไม่พ้นการให้ความรู้ถึงประโยชน์ของปลา
ชนิดนี้ที่สามารถนำมารับประทานได้ไม่ต่างกับปลาชนิดอื่นๆเพ่ือสร้างพลังของการบริโภค
(เฉกเช่นเดียวกับที่ประเทศไทยสามารถใช้จัดการกับปลาซัคเกอร์และหอยเชอรี่ได้สำเร็จ)
เพราะอันที่จริงปลาชนิดนี้มีรสชาติอร่อยไม่แพ้ปลานิลเริ่มกันที่ของง่ายที่สุดอย่าง“ปลาแดด
เดียว”ที่หากเป็นปลาไซส์เล็กต้องทอดให้กรอบสุดๆทั้งตัวหรือยิ่งถ้าได้ปลาตัวใหญ่หน่อย
สามารถแล่เอาแต่เนื้อออกมาได้ง่ายเพราะปลาชนิดนี้ก้างใหญ่เลาะไม่ยากนำมาปรุงรสและ
ทอดให้เหลืองกรอบกำลังดี หรืออีกเมนู “ปลาหวาน” ที่ใช้วิธีแล่เฉพาะเนื้อปลาออกมาหั่นเป็น
เส้นๆแล้วปรุงรสตามกรรมวิธีทำปลาหวาน เมนูขนมจนีน้ำยาปลาและแกงส้มปลา แกงส้ม
ปลาใส่หน่อไม้ รวมถึงของกินเล่นอย่าง ไส้อ่ัวปลาและข้าวเกรียบปลา ทั้งยังนำไปทำปลาร้า 
และน้ำปลา ที่หลายจังหวัดที่ทดลองทำแล้ว ปลาหมอสีคางดำสามารถรังสรรค์ได้หลากหลาย
เมนปูระโยชน์ของปลาหมอสีคางดำยังนำขึ้นมาขายให้โรงงานปลาป่นเพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบ
อาหารสัตว์หรือนำไปทำปุ๋ยน้ำชีวภาพสำหรับใช้รดต้นไม้ให้ดอกผลงดงามได้อีกด้วยปัจจุบัน
ราคาปลาหมอสีคางดำ (คละขนาด) ที่ยังไม่นำไปแปรรูปเพ่ิมมูลค่า อยู่ที่ประมาณ 7-10 
บาท/กก.สามารถจับขึ้นมาได้โดยไม่ต้องลงทุนเลี้ยงซึ่งเป็นการช่วยฟื้นฟูสมดุลธรรมชาติและ
ความหลากหลายทางชีวภาพให้สิ่งแวดล้อม ขณะที่ปลาที่ถูกนำไปแปรรูปแล้ว เช่น ปลาแดด
เดียวแบบทั้งตัวจะอยู่ที่ 80-90 บาท/กก. แต่ถ้าแล่เฉพาะเนื้อ จะอยู่ที่ 160 บาท/กก. 
สามารถช่วยสร้างรายได้อย่างไรก็ตามไม่จำเป็นต้องสร้างมูลค่าให้ปลาชนิดนี้มีราคาสูงจนเกิน
เหตุเพราะนั่นอาจทำให้ชาวบ้านหรือเกษตรกรบางคนทำการลักลอบขยายพันธุ์ปลาจนเกิด
ภาวะที่ควบคุมไม่ได้ซึ่งจะผิดเป้าประสงค์และเกิดหายนะของน่านน้ำตามมาอีกระลอกใหญ่
ขอเพียงช่วยกันจับ-ช่วยกันกิน-ช่วยกันใช้ ควบคู่ไปกับมาตรการอ่ืนๆ ตามแผนของกรมประมง 
เช่น กิจกรรมลงแขกลงคลอง การปล่อยปลากะพงอีกเป็นระยะๆอย่างต่อเนื่องเพ่ือจำกัดการ
แพร่ระบาดพร้อมๆไปกับการประเมินสถานการณ์ปริมาณปลารวมถึงต้องไม่ลืมการให้ความรู้
ชาวบ้านในพ้ืนทีเ่ขตทุ่งครุที่ต้องทำอย่างต่อเนื่อง 
 
 

- กลุ่มชาวบ้านในพื้นที่เขตทุ่งครุ : เป็นกลุ่มชาวบ้านที่เข้ามาใช้บริการในสำนักงาน 
เขตทุ่งครุ 
 

- กลุ่มวิสาหกิจชุมชนดารุอิบาดะห์ : เป็นกลุ่มชาวบ้านในพ้ืนที่ชุมชนดารุอิบาดะห์ เขตทุ่งครุ 
มีการแปรรูปปลาหมอคางดำมาเป็นของอุปโภคต่างๆช่วยลดปัญหาการระบาดปลาหมอ
คางดำ อาทิเช่น ผงโรยข้าวปลาหมอคางดำ ปลาหมอคางดำแดดเดียว เป็นต้น 

 



4.3 ด้านการดำเนินงาน 
4.3.1 ขั้นเตรียมงาน 
 - ประชุมเพ่ือเสนอหัวข้อโครงการ 
 - เขียนร่างโครงการเพ่ือเสนออนุมัติจากอาจารย์ 
 - ประสานงานการลงพ้ืนที่กับพนังงานที่ปรึกษา 
 - นัดหมายการลงพ้ืนที่ 
4.3.2 ขั้นดำเนินงาน 
 - พูดคุย/สัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของปลาหมอคางดำ 
 - ถ่ายรูป,รวบรวมข้อมูลจากชาวบ้านในชุมชนดารุอิบาดะห์เพ่ือนำมาทำโบรชัวร์ 

 -จัดทำโบรชัวร์,ทำการแจกโบรชัวร์ให้กับชาวบ้านในพ้ืนที่เขตทุ่งครุที่เข้ามาใช้บริการใน      
สำนักงานเขตทุ่งครุ 

4.3.3 ขั้นสรุปงาน 
-การจัดทำโบรชัวร์ในรูปแบบใบความรู้เพ่ือให้ชาวบ้านตระหนักรู้ถึงประโยชน์ปลาของ
หมอคางดำ 

5. กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ชาวบ้านในพ้ืนที่สำนักงานเขตทุ่งครุที่เข้ามารับบริการในเขตทุ่งครุ 
6. ระยะเวลาในการดำเนินงาน 
 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน 

 ส.ค ก.ย 
วางแผนออกแบบ
โครงการ 

9 สิงหาคม 2567 
 

 

 

ลงพ้ืนที่หาข้อมูล
ชุมชนดารุอิบาดะห์
,พูดคุย/สัมภาษณ์
ข้อมูลเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของปลา
หมอคางดำ 

25 สิงหาคม 2567  

จัดทำโบรชัวร์,ทำ
การแจกโบรชัวร์ให้
ชาวบ้านเขตทุ่งครุที่
เข้ามารับบริการใน
สำนักงานเขตทุ่งครุ 

 10 กันยายน 2567 

สรุปผล  20 กันยายน 2567 
 
 



7. ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 7.1 ผลผลิต 
  - ชาวบ้านให้ความสนใจกับโครงการ “สาระน่ารู้ปลาหมอคางดำ” 
 7.2 ผลลัพธ์ 

 - ชาวบ้านในพ้ืนที่เขตทุ่งครุได้ความรู้และประโยชน์เกี่ยวกับปลาหมอคางดำเป็นอย่างมาก 

7.3 ผลกระทบ 
 - ชาวบ้านในพ้ืนที่เขตทุ่งครุสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริงและลดการระบาดของ
ปลาหมอคางดำได้เป็นอย่างดี 

8. งบประมาณโครงการ 
รายการ อัตรา 

(จำแนกรายละเอียด) 
งบประมาณ 

(บาท) 
งบดำเนินงาน   

(1) ค่าตอบแทน - - 
(2) ค่าใช้สอย - - 
(3) ค่าวัสดุ ค่าพิมพ์โบรชัวร์  

(จำนวน 50 ฉบับ) 
650 บาท 

 รวม 650 บาท 
 
9. การติดตามโครงการ 
 - มีการติดตามโครงการและแจกโบรชัวร์เป็นระยะ และได้จัดทำโครงการตามเวลาที่กำหนดไว้ได้
อย่างต่อเนื่อง จึงทำให้เกิดผลลัพธ์เป็นอย่างดี 
 - มีการสัมภาษณ์ผู้นำ/กลุ่มวิสาหกิจชุมชน/ประชาชนในชุมชน 
 - ได้รับ comment จากชาวบ้านในเขตทุ่งครุที่เข้ามารับบริการในสำนักงานเขตทุ่งครุเกี่ยวกับโบร
ชัวร์ใบความรู้ 
10. ความเสี่ยงและปัญหาอุปสรรค 
ความเสี่ยงและปัญหา แนวทางแก้ไข 
การจัดทำโบรชัวร์จะเป็นสิ่งที่ชาวบ้านสนใจหรือไม่ 
ถ้าให้ความสำคัญต่อชาวบ้านไม่เพียงพอก็มีโอกาส
ที่วัตถุประสงค์จะล้มเหลว 

จัดทำโบรชัวร์ที่เข้าใจง่าย กระชับ เชิญชวน ให้
ชาวบ้านรู้สึกเห็นถึงประโยชน์ของปลาหมอคางดำ 

ชาวบ้านจะสามารถเข้าใจได้ทางเดียว( one-way 
Communication) ไม่สามารถเข้าใจเป็นรูปธรรม
ได้ 

จัดทำโบรชัวร์ที่ชาวบ้านสามารถเข้าใจได้ง่ายและ
สามารถปฏิบัติตามได้ง่าย 

ผู้จัดทำมีการเรียบเรียงเนื้อหาในโบรชัวร์ได้ไม่
ชัดเจนทำให้เนื้อหาเข้าใจได้ยาก 

ทำการสรุป ตีความหมายให้กระชับน่าอ่านและใช้
รูปภาพประกอบช่วยสริมในการสื่อถึงประโยชน์ให้
เข้าใจง่ายมากขึ้น 

 
 



11. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 11.1 หัวหน้าโครงการ 
  นางสาวชุภภานุช ลาภพิกุลทอง 
 11.2 ผู้ร่วมทำงาน/ประสานงาน 

1.นางสาวสุภาพร เจริญจิตต์ (นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ ฝ่ายพัฒนาชุมชนฯ  
สำนักงานเขตทุ่งครุ) 
2.นางสาวกุสุมา อินสมะพันธ์ (ผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้วิสาหกิจชุมชนดารุอิบาดะห์) 

 11.4 เบอร์โทรประสานงาน 
  - เบอร์ 084-234-6555 (หัวหน้าโครงการ) 
 
 
12.ลายเซ็นหัวหน้าโครงการ 
 
 
 

ลงชื่อ ชุภภานุช ลาภพิกุลทอง 
(นางสาวชุภภนุช ลาภพิกุลทอง) 

                                                      
 ลงชื่อ    

(รศ.ดร.ภูสิทธ์ ภูคำชะโนด) 
ที่ปรึกษาโครงการ 


