
แบบฟอรม์โครงการทางสงัคม  
[รายวชิา SOM2207 การจดัการโครงการทางสงัคม] 

แขนงวชิาการจดัการพฒันาสงัคม ภาคสงัคมศาสตร ์คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 

Social Work Project 
1. ชื่อโครงการ: ปลาหมอคางด าตวัรา้ย ท าลายระบบนิเวศ 
2. หลกัการและเหตุผล (ความส าคญัของโครงการ) 

โครงการ ปลาหมอคางด าตวัรา้ย ท าลายระบบนิเวศ อยู่ภายใตร้ายวชิาSOM2207 การจดัการ
โครงการทางสงัคม โดยมรีองศาสตราจารย ์ดร.ภูสทิธ ์ภูค าชะโนด เป็นอาจารยผ์ูส้อนในหลกัสตูรการจดัการ
พฒันาสงัคมและวฒันธรรม ภาคสงัคมศาสตร ์คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสวน
สุนนัทา ซึง่โครงการน้ีมลีกัษณะเป็นการรณรงคป์ระทานปลาหมอคางด า เพือ่ช่วยลดอตัราการแพร่พนัธุ์ของ
ปลาหมอคางด า และช่วยสรา้งอาหารราคาถูกใหแ้ก่ประชาชนทีม่รีายไดน้้อย ปลาหมอคางด า สามารถน ามา
กนิไดเ้หมอืนปลาทัว่ๆไป กรมประมงได ้เสนอใหเ้กษตรกรและประชาชนจบัปลาหมอคางด า มาปรุงเป็น
เมนูอาหารต่างๆ เช่น ปลาแดดเดยีว ปลาหวาน ป่นปลา แกงสม้ปลา ขนมจนีน ้ายาปลา เป็นตน้ และยงัมอีกี
หลายเมนูปลาทีน่่าน าไปประกอบอาหาร 
 ปลาหมอคางด ามสีซีดี เฉดสตี่างกนัไป เช่น สฟ้ีาอ่อน สม้ และเหลอืงทอง ปกตจิะมจุีดสเีขม้ใตค้าง
เมื่อโตเตม็วยั นอกจากนี้มกัมสีเีขม้ทีข่อบหลงัเหงอืกและปลายครบีอ่อนของครบีหลงั ล าตวัมกัมลีายเสน้ จุด 
หรอืด่าง ทีไ่ม่สม ่าเสมอ มปีากเลก็ซึง่มฟัีนขนาดเลก็หลายรอ้ยซี ่เรยีงกนั 3-6 แถว ปลาตวัผูแ้ละตวัเมยีมี
ความแตกต่างกนัเลก็น้อย ปกตหิวัของปลาตวัผูจ้ะใหญ่กว่าหวัของปลาตวัเมยีเลก็น้อย บา้งอาจมสีทีองที่
แผ่นปิดเหงอืก ครบีหลงัมกี้าน 15-17 ก้าน และกา้นครบีอ่อน 10-12 กา้น ครบีก้นมกีา้น 3 กา้น และก้าน
ครบีอ่อน 8-10 ก้าน ความยาวคอดหาง (caudal peduncle) ประมาณ 0.6 ถงึ 0.9 เท่าของความลกึ สามารถ
เจรญิเตบิโตไดย้าวสุดถงึ 28 เซนตเิมตร (11 นิ้ว) แต่ปกตจิะยาวถงึประมาณ 17.5 เซนตเิมตร (6.9 นิ้ว) 
 ผูเ้ชีย่วชาญไดบ้อกว่า ตอนน้ีปลาหมอคางด าสามารถปรบัตวัเขา้กบัระบบนิเวศของไทยไดแ้ลว้ และ
ก าลงัยกระดบัขึน้เป็นสายพนัธุร์ุกรานระดบัภูมภิาค มแีนวโน้มจะแพร่ระบาดจากไทย ไปกมัพชูา เวยีดนาม 
มาเลเซยี และสงิคโปร ์
 
 
3. วตัถุประสงค ์
 - เพือ่ลดอตัราการแพร่พนัธุข์องปลาหมอคางด า และสรา้งอาหารราคาถูกใหแ้ก่ประชาชน  
 
 



4. ขอบเขตการท างาน 
4.1 ดา้นพืน้ที ่
- ครวัลุงรงค ์โพธาราม ต าบล เตาปนู อ าเภอโพธาราม ราชบุร ี70120 

 4.2 ดา้นเน้ือหา 
 ปลาหมอคางด า หรอื ปลาหมอสคีางด า Blackchin tilapia จะเหน็ไดว้่าปลาชนิดนี้มลีกัษณะ
ภายนอกคลา้ยคลงึกบัปลาหมอเทศ โดยเฉพาะในปลาระยะวยัอ่อน เมื่อโตเตม็วยัจะสงัเกตไดช้ดัขึน้ ปลา
หมอคางด าจดัอยู่ในครอบครวั Cichlidae เช่นเดยีวกบัปลาหมอเทศ ปลาชนิดน้ีมถีิน่ก าเนิดในทวปีแอฟรกิา 
พบแพร่กระจายตลอดแนวชายฝัง่จนถงึแอฟรกิาตะวนัตกเฉียงเหนือ แพร่กระจายในบรเิวณชายฝัง่ตลอด
แอฟรกิาตะวนัตกเฉียงเหนือ เช่น ไนจเีรยี คาเมรนู เซเนกลั ไอวอรีโ่คสต ์กนิี ไลบเีรยี โตโก สาธารณรฐั
ประชาธปิไตยคองโก เบนิน แกมเบยี กนิี บสิเซา สาธารณรฐัคองโกมอรเิตเนีย กานา และเซยีรร์าลโีอน เป็น
ตน้ ปัจจุบนัมกีารน าเขา้พนัธุป์ลาหมอคางด าในหลายประเทศ ทัง้อเมรกิา ยุโรป เอเชยี โดยเฉพาะใน
ประเทศไทย มรีายงานการน าเขา้มาตัง้แต่ ปี 2553 
 ท าลายระบบนิเวศ ตามคลองในจงัหวดัรมิทะเล เริม่เจอปลาชนิดน้ีจ านวนมากแลว้ โดยเจอแทน
ปลากระบอก กุเลา ปลาตะกรบัเสอืดาว ซึง่เป็นปลาทีม่มีูลค่าเศรษฐกจิ ทีเ่ริม่จะหายไป สว่นทีก่ระทบกบั
เกษตรกร คอื เกษตรกรเลีย้งกุง้ธรรมชาต ิปลาหมอคางด า จะเขา้ไปแทนกุง้ทีเ่ลีย้ง หากลงทะเล จะสรา้ง
หายนะทางทะเล พฤตกิรรมของมนัเลอืกทีจ่ะเลาะชายฝัง่ ยงัไม่พบในทะเลลกึ โดยมนัไม่ชอบน ้าทีเ่คม็จดั 
เพยีงแต่ว่ามนัทนได ้เท่านัน้ เราไม่รูว้่าอนาคตมนัจะปรบัตวัไดข้นาดไหน 
 อาหารราคาถูก ส าหรบัปลาชนิดนี้ มเีนื้อน้อย ไขมนัน้อยเมื่อเทยีบกบัปลาทีเ่พาะเลีย้ง สามารถ
น ามาใชเ้ป็นวตัถุดบิประกอบอาหารไดห้ลากหลายเมนูเหมอืนปลาทัว่ไป ซึง่เป็นเมนูทีทุ่กคนท าไดแ้ละ
ดดัแปลงรงัสรรคใ์หอ้ร่อยไดต้ามรสมอืของแม่ครวั อาท ิปลาหมอคางด าแดดเดยีว น ้าพรกิปลาป่น ตม้ย า 
แกงสม้ ฉู่ฉี่ ตม้โคลง้ ปลาฟูคัว่ขีเ้มา ทัง้นี้ ปลาดงักล่าวอาจมกีลิน่เฉพาะตวั การใชเ้ครื่องเทศหรอืสมุนไพร
ปรุงจะช่วยกลบกลิน่ได ้หรอืเพิม่เครื่องปรุงตามสตูรอาหารพืน้ถิน่ของแต่ละจงัหวดัไดเ้ช่นกนั โดยเมนูต่างๆ 
ทีก่ล่าวมา สามารถน ามาเป็นอาหารในครวัเรอืนไดเ้ป็นอย่างด ี
 4.3 ดา้นการด าเนินงาน 
 4.3.1 ขัน้เตรยีมโครงงาน  
  - เขยีนร่างโครงการเพือ่เสนออนุมตัจิากอาจารย์ 
  - ปรบัแกไ้ข เพือ่ทีจ่ะน าไปด าเนินโครงการ 
  - ลงพืน้ทีไ่ปศกึษาขอ้มลู 
 4.3.2 ขัน้ตอนการด าเนินโครงการ 
  - ตดิต่อสอบถามคนในพืน้ที่ 
  - หาตลาดทีซ่ือ้-ขายปลาหมอคางด า 
  - น ามาท าอาหาร 



 4.3.3 ขัน้ตอนสรุปงาน 
  - ท าอาหารทีเ่กีย่วกบัปลาหมอคางด าราคาถูก 
5. กลุ่มเป้าหมาย 
 - ประชาชนทุกเพศทุกวยัทัง้ประเทศ 
 
6. ระยะเวลาในการด าเนินงาน มปีะวะ 

กจิกรรม 
ระยะเวลาด าเนินงาน 

ส.ค. ก.ย. 

วางแผนโครงงาน 18 สงิหาคม 2567  

ลงพืน้ที ่ตดิต่อสอบถาม 23 สงิหาคม 2567  

รวบรวมข้อมูลและหาวิธีการ 
นำเสนอผ่านสื่อออนไลน์ 

 1 กนัยายน 2567 

ลงคลิปวิดีโอตามช่องทางการสื่อสาร 
Facebook Instagram TikTok 
YouTub 

 7 กนัยายน 2567 

สรุปผล  18 กนัยายน 2567 

 
7. ผลประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั 
 7.1 ผลผลติ 
  - อาหารราคาถูกทีท่ าจากปลาหมอคางด าในราคาทีถู่กกว่าปลาทัว่ไป 
 7.2 ผลลพัธ ์
  - ประชาชนใหค้วามสนใจเกี่ยวกบัอาหารทีท่ าจากปลาหมอคางด า  
 7.3 ผลกระทบ 
  - สามารถสรา้งอาหารราคาถูกใหแ้ก่ประชาชนคนทัว่ไปได้ 
 



8. งบประมาณโครงการ 
รายการ อตัรา 

(จ าแนกรายละเอยีด) 
งบประมาณ 

(บาท) 

งบด าเนินงาน 
  

(1) ค่าตอบแทน 
  

(2) ค่าใชส้อย 
ค่ารถไป-กลบัของผูท้ าโครงงาน 

4 คน (คนละ 150 บาท) 600 บาท 

(3) ค่าวสัดุ 
ปลามองหมอด า 

(กโิลกรมัละ 15 บาท) 
15 บาท 

 รวม 175 บาท 
 
9. การตดิตามโครงการ  
 - มกีารตดิตามและลงประชาสมัพนัธอ์ยู่เรื่อยๆ และไดจ้ดัท าโครงการตามเวลาทีไ่ดก้ าหนดไวไ้ด้ 
 
10. ความเสีย่งและปัญหาอุปสรรค 

ความเสีย่งและปัญหา แนวทางการแกไ้ข ้

การท าสือ่เกีย่วกบัการท าอาหารจากปลาหมอคาง
ด าประชาชนจะใหค้วามสนใจหรอืไม่  

ผลติสือ่ทีส่ามารถสรา้งความเขา้ใจใหก้บัผูร้บัสาร 
ใหผู้ร้บัสารรูส้กึว่าเป็นสว่นหนึ่งของสือ่ได้ 

ผูจ้ดัท ามกีารเรยีบเรยีงเนื้อหาในวดิโีอไดไ้ม่ชดัเจน
ท าใหเ้นื้อหาเขา้ใจไดย้าก 

ท าการสรุป เฉพาะช่วงทีใ่หค้วามรูค้วามน่าสนใจให้
มากทีสุ่ด ท าใหเ้กดิประโยชน์ใหเ้ขา้ใจงา่ยมากขึน้ 

 



11. ผูร้บัผดิชอบโครงการ  
 11.1 หวัหน้าโครงการ 
  - นาย พงษ์โชต ิทงัสฤด ีรหสั 66123480059 
 11.2 ทมีงาน 
  - นาย กณัวตัม ์กอสง่าลกัษณ์ 055 
  - นาย ธารดนัย รกัเงนิ 044 
  - นาย ภทัทะนิษฐ ์ศรโีมรา 060 
 11.3 ผูร้่วมท างาน/ประสานงาน 
  - นาย จาตุรงค ์พลบูรณ์ (เจา้ของรา้นอาหาร) 
 11.4 เบอรโ์ทรประสานงาน 
  - เบอร ์064-150-6840 ครวัลุงรงค ์โพธาราม ต าบล เตาปนู อ าเภอโพธาราม ราชบุร ี70120 
  - เบอร ์099-783-2092 (หวัหน้าโครงงาน) 
 
12. ลายเซน็หวัหน้าโครงการ 
 

ลงชื่อ......................................................... 
(นาย พงษ์โชต ิทงัสฤด)ี 

หวัหน้าโครงการ 
 
 
 

ลงชื่อ......................................................... 
       (รศ.ดร.ภูสทิธ ์ภูค าชะโนด) 
   ทีป่รกึษาโครงงาน/อาจารยผ์ูส้อน      


