
แบบฟอร์มโครงการทางสังคม 
[รายวิชา SOM2207 การจัดการโครงงานทางสังคม] 

แขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม ภาคสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

Social work Project 
 
 

1.ชื่อโครงการ: ตระหนักรู้ ก่อนปล่อยมือจากขยะ 

2.หลักการและเหตุผล 

 โครงการ ตระหนักรู้ ก่อนปล่อยมือจากขยะ อยู่ภายใต้รายวิชาSOM2207การจัดการ
โครงการทางสังคมโดยมีรองศาสตราจารย์ดร.ภูสิทธ์ ภูคำชะโนดเป็นอาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรการ
จัดการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม ภาคสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โครงการ “ตระหนักรู้ ก่อนปล่อยมือจากขยะ” มุ่งเน้นในการสร้าง
ความตระหนักรู ้และกระตุ ้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาขยะที ่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ การจัดทำโครงการนี้จะดำเนินการผ่านการสร้างสื่อประชาสัมพันธ์ที ่มี
ประสิทธิภาพ โดยเน้นการใช้ป้ายประชาสัมพันธ์และเสียงตามสาย เพื่อเผยแพร่ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับ
การลดการใช้พลาสติก การรีไซเคิล และการจัดการขยะอย่างถูกวิธี 

  ป้ายประชาสัมพันธ ์จะถูกออกแบบให้ดึงดูดและเข้าใจง่าย โดยใช้ว ัสดุที ่ เป ็นมิตร 
ต่อสิ่งแวดล้อม เช่น กระดาษรีไซเคิล และติดตั้งในสถานที่ที ่มีการเดินผ่านมาก เช่น โรงเรียน 
สวนสาธารณะ หรือร้านค้า ข้อความหลักจะเน้นไปที่การอธิบายปัญหาขยะและวิธีการที่ประชาชน
สามารถช่วยลดขยะได้ โดยใช้ข้อมูลสถิติท่ีเข้าใจง่าย เช่น “พลาสติกใช้เวลา 450 ปีในการย่อยสลาย” 
และข้อความกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เช่น “ลดขยะ เริ่มต้นที่คุณ” เสียงตามสายจะถูกบันทึก
และออกอากาศด้วยน้ำเสียงที่เป็นมิตรและจริงใจ เพื่อสร้างความตระหนักรู ้และกระตุ้นให้เกิด  
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในชุมชน วัตถุประสงค์คือการชักชวนให้ประชาชนลดการใช้พลาสติกและ
แยกขยะอย่างถูกต้อง โดยการออกอากาศจะทำในช่วงเวลาที่เหมาะสม เช่น เช้าหรือเย็น เมื่อคน 
ส่วนใหญ่ยังอยู่บ้าน การตรวจสอบผลการออกอากาศจะช่วยให้สามารถปรับปรุงการสื่อสารให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 โครงการนี้จะเริ่มดำเนินการในวันที่ 26 สิงหาคม 2567 โดยครอบคลุมพื้นที่ชุมชนในเขต 
วัดสวัสด์ิวารีสีมาราม รวมถึงโรงเรียนและร้านค้า เพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาขยะส่งเสริม 
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะอย่างยั่งยืน 

 

 

 



 
 

 

 

3.วัตถุประสงค ์

- สร้างความตระหนักร ู ้ ให้ประชาชนรับร ู ้ถ ึงปัญหาขยะและผลกระทบที ่ เกิดขึ ้น ต่อ
ส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ 

4.ขอบเขตการทำงาน 

4.1 ด้านพื้นท่ี 

 - กล ุ ่ มช ุ มชนใน เขตว ั ดสว ั สด ิ ์ ว าร ี ส ี มาราม  เลขท ี ่  994  ถนนนครไชยศรี   
แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

 4.2 ด้านเนื้อหา 

- เขตว ัดสว ัสดิ ์วาร ีส ีมารามเป็นหนึ ่ง ในพ ื ้นที ่สำคัญของกร ุง เทพมหานครที ่มี  
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ นอกจากวัดสวัสดิ์วารีสีมารามแล้ว เขตดุสิตยังมี
สถานท่ีสำคัญอื่น ๆ เช่น พระราชวังดุสิต และสถานท่ีทางวัฒนธรรมต่าง ๆ ท่ีดึงดูดท้ังประชาชนและ
นักท่องเที่ยว ชุมชนที่อยู่ในเขตนี้มีความเป็นมาที่น่าสนใจเขตนี้ตั้งอยู่ในเขตดุสิต ซึ่งเป็นหนึ่งใน 50 
เขตของกรุงเทพมหานคร  

 - วัดสวัสดิ์วารีสีมาราม เป็นศูนย์กลางทางศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน เป็นวัดที่มี
ความสำคัญในด้านศาสนาและมีประวัติยาวนาน วัดนี้มีบทบาทสำคัญในชีวิตของประชาชนในเขตดุสิต 
และเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม - ชุมชนรอบวัดสวัสดิ์วารีสีมารามมี
การพัฒนามาตลอดหลายปี โดยได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ รวมถึงพวกเราในนามของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาท่ีคอยร่วมมือทางด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ี 
การพัฒนาและการดูแลพื้นที่ในเขตนี้ยังคงดำเนินการอย่างต่อเนื่องเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน  

 - ท้ังนี้การพัฒนาและการแก้ไขปัญหาขยะในชุมชนเขตวัดสวัสด์ิวารีสีมารามเป็นประเด็น
สำคัญที่มีความเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของประชาชนและสภาพแวดล้อมในพื้นที่ การจัดการขยะ  
มีผลกระทบทั้งทางด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ ดังนั้น การพัฒนากลยุทธ์เพื่อจัดการกับปัญหาขยะ
อย่างมีประสิทธิภาพจึงเป็นสิ่งจำเป็น การพัฒนาแนวทางในการจัดการขยะในชุมชนมีความสำคัญ
เพราะการจัดการขยะอย่างเหมาะสมช่วยลดการปล่อยขยะลงสู่ธรรมชาติ ซึ่งเป็นการป้องกันมลพิษ
และการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมสุขภาพประชาชนการลดปริมาณขยะและการจัดการขยะ  
อย่างถูกต้องช่วยลดปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับขยะ เช่น การแพร่กระจายของโรค การดำเนินการ



 
 

ตามแผนเหล่านี้ในชุมชนเขตวัดสวัสดิ์วารีสีมารามสามารถทำให้ชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่สะอาดและ
เป็นระเบียบมากขึ้น รวมถึงช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นให้กับประชาชนในพื้นท่ี 

 

4.3 ด้านการดาเนินงาน 

 4.3.1 ข้ันเตรียมงาน 

    - เขียนร่างโครงการเพื่อเสนออนุมัติจากอาจารย์ 

    - ประชุมวางแผนในการลงพื้นท่ี 

    - ประสานงานผู้นำ /กลุ่มคนในชุมชนวัดสวัสด์ิวารีสีมาราม 

    - นัดหมายการลงพื้นท่ี 

 4.3.2 ข้ันดำเนินงาน 

    - พูดคุย / สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาขยะในชุมชน 

    - ถ่ายร ูป , รวบรวมข้อมูลจากชาวบ้านในชุมชนวัดสว ัสดิ ์วาร ีส ีมาราม  
เพื่อนำมาทำป้ายประชาสัมพันธ์และเสียงตามสาย 

    -จัดทำป้ายประชาสัมพันธ์และเสียงตามสาย, ทำการติดป้ายประชาสัมพันธ์
และเปิดเสียงตามสายให้กับชาวบ้านในพื้นท่ีเขตวัดสวัสด์ิวารีสีมาราม 

 4.3.3 ขั้นสรุปงาน 

    - การจัดทำป้ายประชาสัมพันธ์สร้างความตระหนักเรื่องปัญหาขยะ กระตุ้นให้
คนแยกขยะ 

    - การจัดทำเสียงตามสายเพื่อประชาสัมพันธ์เรื่องปัญหาขยะกระตุ้นให้เกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

5.กลุ่มเป้าหมาย 

 - ชาวบ้านในพื้นที่วัดสวัสดิ์วารีสีมารามนักเรียน ผู้ใหญ่ หรือผู้ที่มาท่องเที่ยวในสถานท่ี
ท่องเท่ียววัดสวัสด์ิวารีสีมาราม 

            - โรงเรียนวัดสวัสด์ิวารีสีมาราม ครูจำนวน 11 คน นักเรียนจำนวน 98 คน 

            - ชาวบ้านในบริเวณโดยรอบวัดสวัสด์ิวารีสีมาราม จำนวน 350 คน 

 



 
 

 

 

 

 

6. ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

กิจกรรม 
ระยะเวลาดำเนินงาน 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
วางแผนออกแบบ
และจัดทำป้าย
ประชาสัมพันธ์ 

1 สิงหาคม 2567     

พูดคุย / สอบถาม
ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา
ขยะในชุมชน,
บันทึกเสียงตามสาย
และเตรียมการ
ออกอากาศ 

21 สิงหาคม 2567     

ติดต้ังป้าย
ประชาสัมพันธ์ 

 1 กันยายน 2567    

เริ่มการออกอากาศ
เสียงตามสาย 

 7 กันยายน 2567    

สรุปผล   7 ตุลาคม 2567   

7. ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

7.1 ผลผลิต 

   - ป้ายประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับขยะ, เสียงตามสายในชุมชนวัดสวัสด์ิวารีสีมาราม 

7.2 ผลลัพธ์ 

 - ผู้คนในชุมชนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะ 

7.3 ผลกระทบ 

 - ชาวบ้านในพื้นท่ีเขตวัดสวัสด์ิวารีสีมารามสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริงและ
ลดปัญหาขยะสะสมได้เป็นอย่างดี 



 
 

 

 

 

 

8. งบประมาณโครงการ 

รายการ 
อัตรา 

(จำแนกรายละเอียด) 
งบประมาณ 

(บาท) 
งบดำเนินงาน   
(1) ค่าตอบแทน   
(2) ค่าใช้สอย   
(3) ค่าวัสดุ ค่าพิมพ์ป้ายประชาสัมพันธ์ 

(จำนวน 20 ฉบับ) 
900 บาท 

 รวม 900 บาท 

9. การติดตามโครงการ 

- มีการติดตามโครงการและติดป้ายตามพื้นที่ ที่มีผู้คนผ่านไปมามาก และได้จัดทำเสียง  
ตามสายตามเวลาท่ีกำหนดไว้ได้อย่างต่อเนื่อง จึงทำให้เกิดผลลัพธ์เป็นอย่างดี 

- มีการสัมภาษณ์ผู้นำ/กลุ่มวิสาหกิจชุมชน/ประชาชนในชุมชน 

- ได้รับ comment จากชาวบ้านในเขตวัดสวัสดิ์วารีสีมารามเกี่ยวกับป้ายประชาสัมพันธ์
และเสียงตามสาย 

10. ความเสี่ยงและปัญหาอุปสรรค 

ความเส่ียงและปัญหา แนวทางการแก้ไข 
ปัญหาการออกอากาศ ปัญหาทางเทคนิคในการ
บันทึกหรือออกอากาศเสียง 

ตรวจสอบอุปกรณ์บันทึกเสียงล่วงหน้า
ตรวจสอบคุณภาพของเสียง ตรวจสอบความ
ชัดเจน ความดัง และการบันทึกของอุปกรณ์ 

ป้ายอาจไม่ดึงดูดหรือไม่เข้าใจง่าย ทำให้
ข้อความไม่ส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ทำการตรวจสอบและทดสอบการออกแบบป้าย
ก่อนการผลิต 

การติดต้ังป้าย ป้ายอาจไม่ติดต้ังในสถานท่ีท่ี
เหมาะสม หรืออาจถูกทำลายหรือถูกปิดบัง 

ติดต้ังป้ายในสถานท่ีท่ีมีการเดินผ่านมากและ
ตรวจสอบการติดต้ังอย่างสม่ำเสมอ 

 



 
 

 

 

 

11. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

11.1 หัวหน้าโครงการ 

 นางสาวรมยกร ชะออน รหัส 66123480043 

 เบอร์ติดต่อ 0646408480 (นักศึกษา) 

 

12.ลายเซ็นหัวหน้าโครงการ 

 
 ลงช่ือ 

  ( นางสาวรมยกร ชะออน ) 

 ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 

 

 ลงช่ือ 

 ( รศ.ดร.ภูสิทธ์ ภูคำชะโนด ) 

 ท่ีปรึกษาโครงการ / ผู้สอน 


