
 

แบบฟอร์มโครงการทางสังคม   
[รายวิชา SOM2207 การจัดการโครงการทางสังคม]  

แขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม ภาคสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

                                          Social Work Project  
 

1. ชื่อโครงการ: จุดยืนจากเงามดื 

2. หลักการและเหตุผล (ความสำคัญของโครงการ)  

      โครงการจุดยืนจากเงามืดอยู่ภายใต้รายวิชาSOM2207 การจัดการโครงการทางสังคมโดยมี  

รองศาสตราจารย์ ดร.ภูสิทธ์ ภูคําชะโนด เป็นอาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรการจัดการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมภาค

สังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งโครงการนี้มีลักษณะเป็นการ

ส่งเสริมกลุ่มอาชีพภัฏพัฒน์โดยมีการใช้รูปแบบสื่อดิจิตอลและเทคโนโลยีทางโซเชียลมี เดียเข้ามาช่วย เพ่ือให้คนไร้

บ้านเป็นท่ีรู้จักมองเห็นถึงความสำคัญของคนไร้บ้านมากขึ้นคนไร้บ้านที่ลูกหลงลืม...พวกเขาไม่เคยได้กินอาหารที่

สดใหม่ไม่เคยได้อาบน้ำให้ร่างกายสะอาดเข้าไม่ถึงบริการที่จะรักษาทั้งกาย และใจให้กินอิ่ม มีสุขอนามัยทาง

ร่างกายด้านจิตใจพร้อมกลับคืนสู่สังคมร่วมสร้างคุณภาพชีวิตของคนไร้บ้านดีขึ้นไป 

 

            ผลการสำราวจคนไร้บ้านพบสาเหตุหลักคือไม่มีงานทำ ถูกไล่ออกจากงาน รัฐบาลมีการช่วยเหลือ 

สวัสดิการ คนไร้บ้านภาคประชาสังคมสะท้อนปัญหาคนไร้บ้านยังมีรอยต่อความช่วยเหลือระหว่างหน่วยงาน พร้อม

เสนอให้มี “เจ้าหน้าที่ดูแลคนไร้บ้านรายบุคคล” การเรียกร้องให้นำตั วคนไร้บ้านออกไปจากพื้นที่สาธารณะยัง

สะท้อนว่าคนในสังคมไทยบางคนเรียกร้องวิธีการปัญหาคนไร้ปัญหาคนไร้บ้านอย่างฉาบฉวย บางคนคิดเพียงว่าแค่

เจ้าหน้าที่ขยันไล่จับกุมคนไร้บ้านแล้วส่งเข้าสถานสงเคราะห์ให้หมด ปัญหาคนไร้บ้านก็จะอันตรธานไป แต่คน

เหล่านั้นอาจไม่รู้ว่า การจับกุมคนไร้บ้านหนึ่งคนจะทำให้คนไร้บ้านคนอื่นๆ หวาดกลัวเตลิดหนีจนเจ้าหน้าที่หาคน

ไร้บ้านไม่พบ และยังทำให้คน ไร้บ้านไม่ไว้วางใจที่จะให้ภาครัฐเข้าไปช่วยแก้ไขปัญหา อีกทั้งการไร้ที่อยู่อาศัยไม่ได้

เป็นเพียงแค่ปัญหาส่วนบุคคลหรือความเกียจคร้าน แต่เป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจและ

สังคมของประเทศไทย มหกรรมด้านการคุ้มครองคนไร้ที่พ่ึง ปี2567 แถลงผลข้อมูลสำรวจเชิงลึกสถานการณ์คนไร้

บ้าน ปี2566 อนุกูล ปีดแก้ว ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (ปลัด พม.) กล่าวว่า 

ปัญหาคนไร้บ้านมีปัจจัย ประกอบด้วย 1) ปัญหาเชิงปัจเจก ระดับบุคคล อาทิภาวะอาการเจ็บ ติดสารเสพติด 

ความพิการ หรือมีอาการทางจิต เป็นต้น 2) ปัญหาเชิงระบบได้แก่ สถานะทางเศรษฐกิจ ปัญหาครอบครัว การเข้า



 

ไม่ถึงสิทธิสวัสดิการ และการถูกผลักออกจากระดับชุมชน โดยจะเห็นชัดเจนว่า ปัญหาที่ซับซ้อนเหล่านี้ กระทรวง 

พม. ไม่สามารถแก้ไข้ปัญหาได้เพียงลำพัง ที่ผ่านมาได้รับการสนับสนุนจากองค์กรภาคีเครือข่าย รวมถึงภาคประชา

สังคม เข้ามาร่วมกันวางแผนแก้ไขปัญหา จนทำให้ทราบได้ว่า ประเทศไทยมีประชากรคนไร้บ้าน จำนวนกว่า 

2,499คน โดยพบมากสุดที่ในกรุงเทพมหานคร กว่า1,271 คน รองลงมา คือ จังหวัดชลบุรี เชียงใหม่ ขอนแก่น 

และตามหัวเมืองต่างๆ ตามลำดับ ซึ่งบุคคลเหล่านี้กำลังประสบปัญหาและต้องการความช่วยเหลือเร่งด่วน ซึ่งเป็น

นิมิตหมายอันดีที่จะดึงกลุ่มเป้าหมายที่เป็นคนไร้บ้านที่หลุดจากตาข่ายการคุ้มครองทางสังคมได้ขึ้นมา 

 

             จากการศึกษาจึงได้สรุปความคิดว่า การใช้รูปแบบสื่อดิจิตอลเข้ามามีส่วนในการส่งเสริมให้คนไร้บ้านมี

จุดยืนของสังคมมากขึ้น ทำให้เขารู้ว่าเขาไม่ได้ตัวคนเดียว เยียวยาด้านจิตใจ แจ้งสิทธิ และให้ความช่วยเหลือของ

การเข้าถึงสวัสดิการต่างๆ แนะนำเชิญชวนคนไร้บ้านเข้ารับการคุ้มครองในสถานที่ที่รัฐจัดให้ บางคนไม่มีบ้านให้อยู่ 

บางคนมีบ้าน แต่อยู่แล้วไม่สบายกาย-ไม่สบายใจ บางคนอยากมีชีวิตอิสระหรือบางคนไม่มีที่จะไป หลายเหตุผล

ของคนท่ี “อาศัยอยู่ในที่สาธารณะ” หรือที่หลายคนเรียกว่า “คนไร้บ้าน”แม้ที่ผ่านมาจะมีความพยายามแก้ปัญหา

ให้คนกลุ่มเหล่านี้ด้วยการจัดสถานที่สงเคราะห์ เป็นที่อยู่อาศัยทดแทนบ้าน แต่เนื่องจากคนไร้บ้านมีจำนวนมาก

เกินการรองรับ และอาจไม่ได้เป็นหนทางในการแก้ปัญหาที่ยั่งยืน จึงจำเป็นที่จะต้องสร้างความเข้าใจกับสังคม และ

ทราบความต้องการที่แท้จริงของคนไร้บ้าน เพื่อหาแนวทางที่จะทำให้พวกเขาอยู่ในที่สาธารณะได้โดยมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. วัตถุประสงค์  

           -เพ่ือให้คนไร้บ้านไม่โดดเดี่ยว สังคมตระหนักและเห็นคุณค่าคนไร้บ้านมากข้ึน  

   

4. ขอบเขตการทำงาน  

4.1 ด้านพ้ืนที่ 

   - สวนลุมพิน ี  เขตปทุมวัน   กรุงเทพมหานคร   รหัสไปรษณีย์ 10330 

4.2 ด้านเนื้อหา  

   - ภาครัฐจับมือเยียวยาทั้งใจดียอมหลี่ตาให้เป็นจุดแจกอาหารชั่วคราวได้อีกครั้ง ด้านคนตกงาน

จากพิษโควิด-19 ที่ผันตัวเองมาเป็นคนเร่ร่อนวอนสังคมเข้าใจคนเดือดร้อนจริงอย่ามองคนจรในแง่

ลบ  เมื่อเวลา 13.00 น. วันที่ 23 เม.ย. ที่สวนหย่อมติดลานพระบรมราชานุสาวรีย์รัชกาลที่ 6  

สวนลุมพินี สำนักพัฒนาสังคม กทม.นำโดย นางจิตรลดา ถนอนศักดิ์ รองผอ.สำนักพัฒนาสังคมฯ 

ร่วมกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) สภากาชาดไทย เดินทางมา

จัดเก็บฐานข้อมูลประชาชนที่ปักหลักอยู่ในสวนหย่อมหน้าลุมพินี เพ่ือเตรียมให้ความช่วยเหลือพร้อม

แนะนำช่วยเหลือผู้ไร้บ้านที่ต้องการกลับภูมิลำเนา นอกจากนี้ยังแนะนำการพักอาศัยแบบเว้น

ระยะห่างทางสังคม ขณะที่ตลอดวันมีคนยากจนและคนไร้บ้านจำนวนมาก เดินทางมาปลักหลักรอ

ข้าวปลาอาหารและของแจกจากผู้มีเมตตา แม้ว่าก่อนหน้านี้ทางเจ้าหน้าที่กิจกทม.สั่งห้ามการ

แจกจ่ายสิ่งของบริเวณดังกล่าว เนื่องจากไม่ได้รับอนุญาตให้เป็นสถานที่แจกอาหารตามที่ทางกทม.

กำหนด แต่ปรากฏว่าก็ยังคงมีคนที่มีน้ำใจยอมฝ่าฝืนคำสั่งห้าม นำเงิน ของ เสื้อผ้า อาหารมา

แจกจ่ายอย่างต่อเนื่อง ช่วงแรกบรรยากาศค่อนข้างยื้อแย่งกันชุลมุนแต่สุดท้ายกลุ่มคนยากไร้ได้

ระเบียบกันเอง ขอให้ทางกทม.อนุญาตให้คนยากไร้และคนไร้บ้านมาพักอยู่บริเวณที่สาธารณะได้ไป

ก่อน เราดูแลจัดระเบียบกันเองได้ไม่เป็นภาระให้ภาครัฐเพราะทุกคนกลัวติดโรคและกลัวอดตาย ทั้ง

ขอให้อนุญาตให้คนมาแจกจ่ายอาหารได้ตามปกติ ขอวอนสังคมอาจจะมองว่ามีคนจรส่วนหนึ่งนำ

อาหารที่แจกไปเวียนขายหรือไม่ดิ้นรน เต่ถือเป็นคนส่วนน้อย เพราะคนส่วนใหญ่นั้นเดือดร้อนจริงๆ 

4.3 ด้านการดำเนินงาน 

4.3.1ข้ันตอนการเตรียมงาน 

   -เขียนแบบร่างโครงการเพ่ือนำเสนออนุมัติจากอาจารย์ประจำรายวิชา 

   -ประชุมวางแผนการลงพื้นที่ 

   -ประสานงานกับหน่วยงานเจ้าหน้าที่รัฐ 

   -นัดหมายปฏิบัติลงพ้ืนที่ 



 

4.3.2 ขั้นตอนดำเนินงาน 

   -พูดคุย/สัมภาษณ์ความรู้สึกความเป็นอยู่ของคนไร้บ้าน 

   -ถ่ายคริปวิดีโอในการสัมภาษณ์ความรู้สึก 

   -พูดคุยด้วยความสบายใจไม่กดดัน 

   -สร้างเพจช่องทางโซเชียลมีเดีย เชิญชวนเพื่อนๆและอาจารย์ที่ปรึกษาเข้าร่วมโครงการ 

 

4.3.3 ขั้นตอนสรุปงาน 

   -การจัดทำรายงานด้วยรูปภาพและวิดีโอขณะสัมภาษณ์ เพื่อถ่ายทอดสู่ดิจิตอลและโซเชียลมีเดีย

เพื่อแสดงจุดยืนของคนไร้บ้านให้น่าสนใจ  เพื่อให้สังคมตระหนักเห็นถึงความสำคัญต่อกลุ่มคนไร้

บ้าน การให้สังคมมีส่วนรวมในการเห็นอีกมุมมองนึง การเห็นคณุค่าเพ่ือให้รู้ว่าคนไร้บ้านไม่ได้ตัวคน

เดียวไม่ได้น่ารังเกียจแต่กลับน่าสงสารมากกว่าให้กำลังใจกัน เปิดโอกาสรับฟังเสียงปัญหาของคนไร้

บ้าน เพ่ือให้คนไร้บ้านมีแรงกำลังใจในการใช้ชีวิตต่อไป 

 

5. กลุ่มเป้าหมาย  

1. นักศึกษาแขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม กลุ่มเรียน 001 ภาคปกติ คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

2. กลุ่มคนไร้บ้านสวนลุมพินี 

3. อาจารย์ที่ปรึกษา 

4. ประชาชนและสื่อSocial Media 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. ระยะเวลาในการดำเนินงาน  

 

 

 

7. ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

7.1 ผลผลิต 

-ผู้คนให้ความสนใจ “คนไร้บ้าน” มากขึ้น 

7.2 ผลลัพธ์  

- สังคมมองเห็นความสำคัญมากข้ึนและคนไร้บ้านเป็นที่ยอมรับ  

7.3 ผลกระทบ  

–ทำให้ผู้คนในสังคมได้ตะหนักเห็นคุณค่าและมุมมองความสำคัญต่อคนไร้บ้านในสวนลุม และเป็น

กำลังใจให้ความช่วยเหลือคนไร้บ้าน โดยทำการสัมภาษณ์เปิดมุมมองของคนไร้บ้าน 

 

ลำดับ 

 

กิจกรรม ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

กรกฏาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม 

1. เขียนร่างโครงการเพ่ือนำเสนอ

อนุมัติจากอาจารย์ประจำวิชา 

28/07/2567    

2. ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ใน

การทำกิจกรรม 

 9/08/2567   

3. วางแผนในการทำกิจกรรม 

 

 10/08/2567   

4. ลงสำรวจพื้นที่สวนลุม   23/09/2567  

5. ถ่ายรูป,ถ่ายวิดีโอ,สัมภาษณ์   23/09/2567  

6. ลงประชาสัมพันธ์ 

 

  28/09//2567  

7. สรุปผล 

 

   13/10/2567 



 

8. งบประมาณโครงการ  

 

รายการ  อัตรา  

(จำแนกรายละเอียด)  

งบประมาณ  

(บาท)  

งบดำเนินงาน  ค่าเดินทาง   200 

(1) ค่าตอบแทน  -  -  

(2) ค่าใช้สอย   ค่ารถ 100 

(3) ค่าวัสดุ  ค่าตอบแทน 70 

  รวม  170 

 

9. การติดตามโครงการ   

           -มีการสร้างเพจFacebookและ Instagram มุมมองของคนไร้บ้าน 

           -มีการสัมภาษณ์คนไร้บ้าน / ความรู้สึก / เหงาโดดเดี่ยว 

           -มีการได้รับ Reaction จากสื่อสังคมออนไลน์ 

 

 

10. ความเส่ียงและปัญหาอุปสรรค  

 
ความเสี่ยงและปัญหา แนวทางแก้ไข 

การเข้าถึงพ้ืนที่ไม่ได้รับอนุญาตจากทาง
หน่วยงานรัฐอาจเกิดปัญหากับเจ้าหน้าที่หรือมี
การละเมิดสิทธิส่วนบุคคลก็ได้ 

การขออนุญาตทางหน่วยงานรัฐก่อนลงพ้ืนที่
สัมภาษณ์ทำใบขออนุญาตลงพ้ืนโดยทางอาจารย์
ประจำรายวิชาเป็นคนทำใบอนุญาต 

การรับมอืด้านอารมณของคนไร้บ้านที่มีจิตใจ
อ่อนไหวง่ายกว่าคนปกติท่ัวไปและพฤติกรรม
ของคนไร้บ้าน 

พูดคุยทำความรู้จักให้คนให้ร้บ้านมีความสบายใจ
ที่จะกล้าจะพูดคุยให้การสัมภาษณ์ 

การถ่ายคลิปวิดีโอหรือภาพในการสัมภาษณ์คน
ไร้ เป็นสิทธิส่วนบุคคล ต้องขออนุญาตก่อนถ่าย 

การขออนุญาตในการถ่ายสัมภาษณ์ทำสื่อเพ่ือ
การเป็นการเผยแพร่ลงสื่อโซเชียล ต้องเบลอหน้า
เพ่ือความเป็นส่วนตัว 



 

 

11. ผู้รับผิดชอบโครงการ   
11.1 หัวหน้าโครงการ 

 นางสาวกมลเนตร พลสงัด  รหัส 66123480031 

11.2 ทีมงาน  

นางสาวพัชราภา ฐานอลงกร รหัส 66123480028 

11.3 ผู้ร่วมทำงาน/ประสานงาน  

นางสาวกมลเนตร พลสงัด   

11.4 เบอร์โทรประสานงาน 095-065-9253   

 

12. ลายเซ็นหัวหน้าโครงการ  
   

ลงชื่อ......................................................... 

                                                 ( นางสาวกมลเนตร พลสงัด ) 

     ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 

 

     ลงชื่อ ................................................... 
                                                                                     (รองศาสตราจารย์ ดร.ภูสิทธ์ ภูคำชะโนด) 

                                                                                     ที่ปรึกษาโครงการ/อาจารย์ผู้สอน                                                                                                            

      
 


