
แบบฟอรŤมโครงการทางสังคม [รายวิชา SOM2207 การจัดการโครงการทางสังคม]  

แขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม ภาคสังคมศาสตรŤ คณะมนุษยศาสตรŤและสังคมศาสตรŤ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

Social Work Project 

1. ชื่อโรงการ: จิตบำบัด 

2. หลักการและเหตุผล (ความสำคัญของโครงการ) 

 โครงการจิตบำบัด อยูŠภายใตšรายวิชาการจัดการโครงการทางสังคม รายวิชา SOM2207 โดย

มี รศ.ดร.ภูสิทธิ์ ภูคำชะโนด เปŨนอาจารยŤผูšสอน ในหลักสูตรการจัดการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม 

ภาคสังคมศาสตรŤ คณะมนุษยศาสตรŤและสังคมศาสตรŤ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ภาคเรียนที่ 

1/2567 ซึ่งโครงการนี้มีลักษณะเปŨนกิจกรรมที่เชิญชวนเหลŠาคนทั่วไปที่มาเดินเลŠนหรือออกกำลังกาย

ที่สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) มาทำกิจกรรมจิตบำบัด ลดความเครียด ตšานโรคซึมเศรšา โดยแบŠง

จับคูŠกัน 2 คน เพ่ือนั่งพูดคุยระบายสิ่งที่ทำใหšเกิดความเครียด เพ่ือลดความเครียดในชŠวงวัยตŠางๆ ที่จัด

ขึ้นทุกวันศุกรŤ 

 เนื่องดšวยสถานการณŤปŦจจุบัน ทางสมาชิกของเรามีความประสงคŤที่จะจัดกิจกรรมจิตบำบัด 

ลดความเครียด ตšานโรคซมึเศรšากับประชาชนที่มาเดินเลŠนและออกกำลังกายภายในสวนวชิรเบญจทัศ 

(สวนรถไฟ) ซึ่งทางคณะศึกษา จำนวน 12 คน ที่อยูŠในแขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม วิชาการ

จัดการโครงการทางสังคม 

 จึงไดšสรุปแนวคิดเห็นกับเพ่ือนและอาจารยŤผูšสอน และไดšออกแบบโครงการชื่อ “ จิตบำบัด ” 

ใหšคนทั่วไปที่มาเดินเลŠนและออกกำลังกายที่สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) มีสŠวนรŠวมพูดคุยเพื่อลด

ความเครียดกับโครงการนี้ มีลักษณะเปŨนกิจกรรมที่มุŠงเนšนการลดความเครียด  สรšางรอยยิ้มและความ

สบายใจ ณ สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) ถนนกำแพงเพชร 3 แชวงลาดยาว เขตจตุจ ักร 

กรุงเทพมหานคร 10900 โดยหากดำเนินกิจกรรมดังกลŠาวแลšว พบวŠามีผูšเขšารŠวมกิจกรรมที่อยูŠในเกณฑŤ

ที่เห็นควรรักษาตŠอกับแพทยŤ จะมีการเก็บขšอมูลเพ่ือสŠงตŠอเจšาหนšาที่โรงพยาบาลใกลšเคียง 

 

 



3. วัตถุประสงคŤ 

    เพื่อจัดกิจกรรมพูดคุยเพื่อลดความเครียดที่เกิดขึ้นในแตŠละชŠวงวัย และลดปŦญหาการเกิดโรค

ซึมเศรšาที่นำไปสูŠปŦญหาทางสังคม 

4. ขอบเขตการทำงาน 

 4.1 ดšานพื้นที่ 

 สวนวช ิ รเบญจท ัศ (สวนรถไฟ) ถนนกำแพงเพชร 3 แขวงลาดยาว เขตจต ุจ ั กร 

กรุงเทพมหานคร 10900 

 4.2 ดšานเนื้อหา 

 - กระบวนการแบบกลุŠม : สรšางรอยยิ้มและลดความเครียดที่เกิดขึ้นในแตŠละชŠวงวัย โดยจะ

จับคูŠกัน 2 คน นั่งพูดคุยกัน ทุกวันศกุรŤ 

 4.3 ดšานการดำเนินงาน 

(4.3.1) ขั้นเตรียมการโครงงาน  

    1. เขียนรŠางโครงการเพื่อเสนออนุมัติอาจารยŤผู šสอนรายวิชา SOM2207 การจัดการ

โครงการทางสังคม  

    2. ประชุมปรับปรุงแกšไขโครงการและปรึกษาอนุมัติโครงการจิตบำบัด  

(4.3.2) ขั้นดำเนินโครงการ  

    1. ติดตŠอเจšาหนšาที่สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) และ โรงพยาบาลมิราเคิล ออฟไลฟş 

    2.วางแผนกิจกรรม 

    - ลงชื่อและจับคูŠกัน 2 คน เพื่อพูดคุยระบายความเครียดของตนเองใหšกับอีกฝśายที่จับคูŠ

กัน เพื่อลดความเครียดในแตŠละชŠวงวัย ทุกวันศุกรŤ หากประเมินเบื้องตšนแลšวพบวŠามีผูšเขšารŠวมกิจกรรม

ที ่อยู ŠในเกณฑŤที ่เห ็นควรรักษาตŠอกับแพทยŤ ทางทีมงานนักศึกษาจะประสานงานติดตŠอไปยัง

โรงพยาบาลมิราเคิล ออฟไลฟş ที่อยูŠใกลšเคียงบริเวณสวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) 

 



5. กลุŠมเปŜาหมาย 

1. นักศึกษาแขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม ภาคสังคมศาสตรŤ คณะมนุษยศาสตรŤและสังคมศาสตรŤ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จำนวน 12 คน 

2. คนทั่วไปที่เดินเลŠนในสวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) จำนวน 50 คน 

3. เจšาหนšาที่สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) และ โรงพยาบาลมิราเคิล ออฟไลฟş จำนวน 20 คน 

 

6. ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน 

ส.ค ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1.ประชุมหารือโครงการ

และเลือกสถานท่ี 

10 สิงหาคม 2567     

2. วางแผนกิจกรรมและ

แบŠงคนในการทำงาน 

16 สิงหาคม 2567     

3. ติดตŠอสถานที่เพื่อ

สอบถามขšอมูลเพ่ิมเติม 

31 สิงหาคม 2567     

4. เขียนขออนุมัติ

โครงการรวมถึงทำ

เอกสารขอสถานที่ 

 5 กันยายน 2567    

5. ลงพ้ืนที ่  11 กันยายน 2567    

6. เขียนแผนกิจกรรม

ทั้งหมด 

 16 กันยายน 2567    

7. เตรียมอุปกรณŤที่ใชšใน

การทำกิจกรรม 

 18 กันยายน 2567    

8. ดำเนินการตามแผน

ที่วางไวš 

 20 กันยายน 2567    

9. สรุปผลการ

ดำเนินงาน 

 26 กันยายน 2567    

สรุปผล    11 ดุลาคม 2567   

 

 



7. ผลประโยชนŤท่ีคาดวŠาจะไดšรับ 

 7.1 ผลผลิต 

   - ทำกิจกรรมจิตบำบัดรŠวมกับคนท่ัวไปในสวนสาธารณะ ทุกวันศกุรŤ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

   - จับคูŠกัน 2 คน เพื่อนั่งพูดคุยบริเวณสนามหญšาหรือมšานั่งในบริเวณที่ไดšจัดเตรียมไวš เพื่อ

ระบายความเครียดที่สะสมหรือที่เปŨนอยูŠและเกิดการผŠอนคลายและลดความเครยีดของท้ังสองฝśาย 

   - หากเกิดกรณŢที่ผู šเขšารŠวมกิจกรรมจิตบำบัดมีความเครียดสะสมที่มากเกินขอบเขตที่ทาง

ทีมงานจะชŠวยลดความเครียดไดš ทางทีมงานจะติดตŠอประสานงานกับโรงพยาบาลใกลšเคียงบริเวณ

สวนสาธารณะดังกลŠาวเพ่ือสŠงตัวไปรักษาตŠอไป 

 7.2 ผลลัพธŤ 

   - ผูšคนไดšระบายความเครียดสะสมและเกิดความผŠอนคลาย 

   - ชŠวยลดปŦญหาอุบัติเหตุจากการเครียดสะสม 

   - ชŠวยคัดกรอกจำนวนประชากรที่เปŨนโรคซึมเศรšาใหšไดšรับการรักษา 

   - ไดšรับการรักษาจากแพทยŤ หากเครียดสะสมมาก 

 7.3 ผลกระทบ 

    - คัดกรอกจำนวนประชากรที่เปŨนโรคซึมเศรšาจากการเครียดสะสม ลดการเกิดการคิดสั้น 

ฆŠาตัวตาย การลักทรัพยŤ และการกŠอเหตอุาชญากรรมตŠางๆ 

    - เปŨนการประชาสัมพันธŤกิจกรรมของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรŤและสังคมศาสตรŤ สาขา

การจัดการพัฒนาสังคม ใหšคนไดšรูšจักมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) 

และโรงพยาบาลมริาเคลิ ออฟไลฟş 

 

 

 

 



8. งบประมาณโครงการ 

รายการ อัตรา 

(จำแนกรายละเอยีด) 

งบประมาณ 

(บาท) 

งบดำเนินงาน 

2. คŠาใชšสอย 

2.1 คŠารถ คŠารถไปยังสวนวชิรเบญจทัศ 

(สวนรถไฟ) 

นักศึกษา จำนวน 12 คน 

800 

รวมคŠาใชšสอย 800 

3. คŠาวัสดุ  

3.1 คŠาอุปกรณŤ 

(ปากกาและเอกสารกรอก

ขšอมูล) 

ใชšกรอกเอกสารขšอมูลสำหรับ

ผูšเขšารŠวมกิจกรรม 

500 

3.2 คŠาน้ำผลไมš แจกให šก ับคนท ี ่มา เข šาร Šวม

กิจกรรม 

450 

คŠาวัสดุ 950 

รวมท้ังสิ้น 1,750 

 

9. การติดตามโครงการ  

- มีการการติดตามและประสานงานกันอยูŠเรื่อยๆ รŠวมกันจัดทำโครงการตามที่ไดšกำหนดไวšอยŠาง

ตŠอเนื่อง จึงทำใหšเกิดผลลัพธŤเปŨนอยŠางด ี 

- มีการสอบถามความรูšสึกบุลคลทั่วไปท่ีเขšารŠวมกิจกรรม  

 

 

 

 

 



10. ความเสี่ยงและปŦญหาอุปสรรค 

ความเสี่ยงและปŦญหา  แนวทางแกšปŦญหา  

- เนื่องจากบุคคลทั่วไปที่เฉพาะเจาะจงมาเดิน

เลŠนหรือออกกำลังกายเพียงอยŠางเดียว จึงมี 

โอกาสน šอยที่บ ุคคลทั ่วไป จะร Šวมกิจกรรม

ดังกลŠาว  

- สรšางความคุšนเคยและคุšนตาโดยการลงพืน้ที ่

ประชาสัมพันธŤเกี ่ยวกับกับกิจกรรมมากยิ่งขึ้น 

เพื่อที่จะประชาสัมพันธŤใหšบุคคลทั่วไป ไดšสรšาง

ความติดตาและคุšนชิน สนใจในการทำกิจกรรม

กับพวกเรามากยิ่งข้ึน  

- กิจกรรมจะตšองเปŨนกิจกรรมที่ไมŠยุ Šงยากและ

เร ียบง Š าย และสร šางความผ Šอนคลายจาก

ความเครียดสะสมของบุคคลทั ่วไปที ่เขšารŠวม

กิจกรรม  

- จัดทำกิจกรรมที ่สามารถเขšารŠวมไดšอยŠางไมŠ

ยุ ŠงยากและเรียบงŠายที่บุคคลทั่วไปสามารถเขšา

รŠวมกิจกรรมไดšอยŠางมีรอยยิ้ม 

 

11. ผูšรับผิดชอบโครงการ  

11.1 หัวหนšาโครงการ 

1. นางสาวจารุวรรณ รอดเจริญ รหัสนักศกึษา 66123480019 

11.2 ทีมงาน  

1.  

2.  

11.3 ผูšรŠวมทำงาน/ประสานงาน  

1.  

11.4 เบอรŤโทรประสานงาน  

1. 

 

 



12. ลายเซ็นหัวหนšาโครงการ  

 

 

ลงชื่อ 

(นางสาวจารุวรรณ รอดเจริญ)  

ผูšรับผิดชอบโครงการ 

 

 

ลงชื่อ 

(รศ.ดร.ภูสิทธิ์ ภูคำชะโนด) 

ท่ีปรึกษาโครงการ/อาจารยŤผูšสอน 


