
แบบฟอรมโครงการทางสังคม [รายวิชา SOM2207 การจัดการโครงการทางสังคม]  

แขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม ภาคสังคมศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

Social Work Project 

1. ชื่อโรงการ: จิตบำบัด 

2. หลักการและเหตุผล (ความสำคัญของโครงการ) 

 โครงการจิตบำบัด อยูภายใตรายวิชาการจัดการโครงการทางสังคม รายวิชา SOM2207 โดย

มี รศ.ดร.ภูสิทธิ์ ภูคำชะโนด เปนอาจารยผูสอน ในหลักสูตรการจัดการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม 

ภาคสังคมศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ภาคเรียนที่ 

1/2567 ซึ่งโครงการนี้มีลักษณะเปนกิจกรรมที่เชิญชวนเหลาคนทั่วไปที่มาเดินเลนหรือออกกำลังกาย

ที่สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) มาทำกิจกรรมจิตบำบัด ลดความเครียด ตานโรคซึมเศรา โดยแบง

จับคกัูน 2 คน เพ่ือนั่งพูดคุยระบายสิ่งที่ทำใหเกิดความเครียด เพ่ือลดความเครียดในชวงวัยตางๆ ที่จัด

ขึ้นทุกวันศุกร 

 เนื่องดวยสถานการณปจจุบัน ทางสมาชิกของเรามีความประสงคที่จะจัดกิจกรรมจิตบำบัด 

ลดความเครียด ตานโรคซมึเศรากับประชาชนที่มาเดินเลนและออกกำลังกายภายในสวนวชิรเบญจทัศ 

(สวนรถไฟ) ซึ่งทางคณะศึกษา จำนวน 12 คน ที่อยูในแขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม วิชาการ

จัดการโครงการทางสังคม 

 จึงไดสรุปแนวคิดเห็นกับเพ่ือนและอาจารยผูสอน และไดออกแบบโครงการชื่อ “ จิตบำบัด ” 

ใหคนทั่วไปที่มาเดินเลนและออกกำลังกายที่สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) มีสวนรวมพูดคุยเพื่อลด

ความเครียดกับโครงการนี้ มีลักษณะเปนกิจกรรมที่มุงเนนการลดความเครียด  สรางรอยยิ้มและความ

สบายใจ ณ สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) ถนนกำแพงเพชร 3 แชวงลาดยาว เขตจตุจ ักร 

กรุงเทพมหานคร 10900 โดยหากดำเนินกิจกรรมดังกลาวแลว พบวามีผเูขารวมกิจกรรมที่อยูในเกณฑ

ที่เห็นควรรักษาตอกับแพทย จะมีการเก็บขอมูลเพ่ือสงตอเจาหนาที่โรงพยาบาลใกลเคียง 

 

 



3. วัตถุประสงค 

    เพื่อจัดกิจกรรมพูดคุยเพื่อลดความเครียดที่เกิดขึ้นในแตละชวงวัย และลดปญหาการเกิดโรค

ซึมเศราที่นำไปสปูญหาทางสังคม 

4. ขอบเขตการทำงาน 

 4.1 ดานพื้นที่ 

 สวนวช ิ รเบญจท ัศ (สวนรถไฟ) ถนนกำแพงเพชร 3 แขวงลาดยาว เขตจต ุจ ั กร 

กรุงเทพมหานคร 10900 

 4.2 ดานเนื้อหา 

 - กระบวนการแบบกลุม : สรางรอยยิ้มและลดความเครียดที่เกิดขึ้นในแตละชวงวัย โดยจะ

จับคกัูน 2 คน นั่งพูดคุยกัน ทุกวันศกุร 

 4.3 ดานการดำเนินงาน 

(4.3.1) ขั้นเตรียมการโครงงาน  

    1. เขียนรางโครงการเพื่อเสนออนุมัติอาจารยผูสอนรายวิชา SOM2207 การจัดการ

โครงการทางสังคม  

    2. ประชุมปรับปรุงแกไขโครงการและปรึกษาอนุมัติโครงการจิตบำบัด  

(4.3.2) ขั้นดำเนินโครงการ  

    1. ติดตอเจาหนาที่สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) และ โรงพยาบาลมิราเคิล ออฟไลฟ 

    2.วางแผนกิจกรรม 

    - ลงชื่อและจับคูกัน 2 คน เพื่อพูดคุยระบายความเครียดของตนเองใหกับอีกฝายที่จับคู

กัน เพื่อลดความเครียดในแตละชวงวัย ทุกวันศุกร หากประเมินเบื้องตนแลวพบวามีผเูขารวมกิจกรรม

ที ่อยู ในเกณฑที่เห็นควรรักษาตอกับแพทย ทางทีมงานนักศึกษาจะประสานงานติดตอไปยัง

โรงพยาบาลมิราเคิล ออฟไลฟ ที่อยูใกลเคียงบริเวณสวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) 

 



5. กลุมเปาหมาย 

1. นักศึกษาแขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม ภาคสังคมศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จำนวน 12 คน 

2. คนทั่วไปที่เดินเลนในสวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) จำนวน 50 คน 

3. เจาหนาที่สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) และ โรงพยาบาลมิราเคิล ออฟไลฟ จำนวน 20 คน 

 

6. ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน 

ส.ค ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1.ประชุมหารือโครงการ

และเลือกสถานท่ี 

10 สิงหาคม 2567     

2. วางแผนกิจกรรมและ

แบงคนในการทำงาน 

16 สิงหาคม 2567     

3. ติดตอสถานที่เพื่อ

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติม 

31 สิงหาคม 2567     

4. เขียนขออนุมัติ

โครงการรวมถึงทำ

เอกสารขอสถานที่ 

 5 กันยายน 2567    

5. ลงพ้ืนที ่  11 กันยายน 2567    

6. เขียนแผนกิจกรรม

ทั้งหมด 

 16 กันยายน 2567    

7. เตรียมอุปกรณที่ใชใน

การทำกิจกรรม 

 18 กันยายน 2567    

8. ดำเนินการตามแผน

ที่วางไว 

 20 กันยายน 2567    

9. สรุปผลการ

ดำเนินงาน 

 26 กันยายน 2567    

สรุปผล    11 ดุลาคม 2567   

 

 



7. ผลประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 7.1 ผลผลิต 

   - ทำกิจกรรมจิตบำบัดรวมกับคนท่ัวไปในสวนสาธารณะ ทุกวันศกุร โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

   - จับคูกัน 2 คน เพื่อนั่งพูดคุยบริเวณสนามหญาหรือมานั่งในบริเวณที่ไดจัดเตรียมไว เพื่อ

ระบายความเครียดที่สะสมหรือที่เปนอยูและเกิดการผอนคลายและลดความเครยีดของท้ังสองฝาย 

   - หากเกิดกรณที่ผูเขารวมกิจกรรมจิตบำบัดมีความเครียดสะสมที่มากเกินขอบเขตที่ทาง

ทีมงานจะชวยลดความเครียดได ทางทีมงานจะติดตอประสานงานกับโรงพยาบาลใกลเคียงบริเวณ

สวนสาธารณะดังกลาวเพ่ือสงตัวไปรักษาตอไป 

 7.2 ผลลัพธ 

   - ผูคนไดระบายความเครียดสะสมและเกิดความผอนคลาย 

   - ชวยลดปญหาอุบัติเหตุจากการเครียดสะสม 

   - ชวยคัดกรอกจำนวนประชากรที่เปนโรคซึมเศราใหไดรับการรักษา 

   - ไดรับการรักษาจากแพทย หากเครียดสะสมมาก 

 7.3 ผลกระทบ 

    - คัดกรอกจำนวนประชากรที่เปนโรคซึมเศราจากการเครียดสะสม ลดการเกิดการคิดสั้น 

ฆาตัวตาย การลักทรัพย และการกอเหตอุาชญากรรมตางๆ 

    - เปนการประชาสัมพันธกิจกรรมของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สาขา

การจัดการพัฒนาสังคม ใหคนไดรูจักมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) 

และโรงพยาบาลมริาเคลิ ออฟไลฟ 

 

 

 

 



8. งบประมาณโครงการ 

รายการ อัตรา 

(จำแนกรายละเอยีด) 

งบประมาณ 

(บาท) 

งบดำเนินงาน 

2. คาใชสอย 

2.1 คารถ คารถไปยังสวนวชิรเบญจทัศ 

(สวนรถไฟ) 

นักศึกษา จำนวน 12 คน 

800 

รวมคาใชสอย 800 

3. คาวัสดุ  

3.1 คาอุปกรณ 

(ปากกาและเอกสารกรอก

ขอมูล) 

ใชกรอกเอกสารขอมูลสำหรับ

ผูเขารวมกิจกรรม 

500 

3.2 คาน้ำผลไม แจกให ก ับคนท ี ่มา เข าร วม

กิจกรรม 

450 

คาวัสดุ 950 

รวมท้ังสิ้น 1,750 

 

9. การติดตามโครงการ  

- มีการการติดตามและประสานงานกันอยูเรื่อยๆ รวมกันจัดทำโครงการตามที่ไดกำหนดไวอยาง

ตอเนื่อง จึงทำใหเกิดผลลัพธเปนอยางด ี 

- มีการสอบถามความรสูึกบุลคลทั่วไปท่ีเขารวมกิจกรรม  

 

 

 

 

 



10. ความเสี่ยงและปญหาอุปสรรค 

ความเสี่ยงและปญหา  แนวทางแกปญหา  

- เนื่องจากบุคคลทั่วไปที่เฉพาะเจาะจงมาเดิน

เลนหรือออกกำลังกายเพียงอยางเดียว จึงมี 

โอกาสน อยที่บ ุคคลทั ่วไป จะร วมกิจกรรม

ดังกลาว  

- สรางความคนุเคยและคุนตาโดยการลงพืน้ที ่

ประชาสัมพันธเกี ่ยวกับกับกิจกรรมมากยิ่งขึ้น 

เพื่อที่จะประชาสัมพันธใหบุคคลทั่วไป ไดสราง

ความติดตาและคุนชิน สนใจในการทำกิจกรรม

กับพวกเรามากยิ่งข้ึน  

- กิจกรรมจะตองเปนกิจกรรมที่ไมยุงยากและ

เร ียบง าย และสร างความผ อนคลายจาก

ความเครียดสะสมของบุคคลทั ่วไปที ่เขารวม

กิจกรรม  

- จัดทำกิจกรรมที ่สามารถเขารวมไดอยางไม

ยุงยากและเรียบงายที่บุคคลทั่วไปสามารถเขา

รวมกิจกรรมไดอยางมีรอยยิ้ม 

 

11. ผรูับผิดชอบโครงการ  

11.1 หัวหนาโครงการ 

1. นางสาวจารุวรรณ รอดเจริญ รหัสนักศกึษา 66123480019 

11.2 ทีมงาน  

1.  

2.  

11.3 ผรูวมทำงาน/ประสานงาน  

1.  

11.4 เบอรโทรประสานงาน  

1. 

 

 



12. ลายเซ็นหัวหนาโครงการ  

 

 

ลงชื่อ 

(นางสาวจารุวรรณ รอดเจริญ)  

ผรูับผิดชอบโครงการ 

 

 

ลงชื่อ 

(รศ.ดร.ภูสิทธิ์ ภูคำชะโนด) 

ท่ีปรึกษาโครงการ/อาจารยผูสอน 


