
แบบฟอร์มโครงการทางสังคม 
[ รายวิชาSOM2207การจัดการโครงการทางสังคม ] 

แขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม ภาคสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 

Social Work Project 

 

1.ชื่อโครงการ: แสงสว่างที่ปลายอุโมงค์ 
2.หลักการและเหตุผล:  
             โครงการแสงสว่างที่ปลายอุโมงค์ อยู่ภายใต้รายวิชา SOM2207 การจัดการโครงการทางสังคมโดยมี 
รองศาสตราจารย์ ดร.ภูสิทธ์ ภูค าชะโนด เป็นอาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรการจัดการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม 
ภาคสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งโครงการนี้มีลักษณะ
เป็นการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพให้กับน้องเยาวชนในสถานสงเคราะห์บ้านราชวิถีให้มีสุขภาพร่างกายและ
จิตใจแข็งแรงโดยมีการใช้รูปแบบการท ากิจกรรมนันทนาการ ให้น้องเยาวชนได้มีส่วนรวมในการท ากิจกรรม 
 
             พ.ศ. 2432 พระวิมาดาเธอ พระองค์เจ้าสายสวลีภิรมย์ กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปิยมหาราชปดิวรัดา ได้น า
ความขึ้นกราบบังคมทูลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ขอพระบรมราชานุญาติจัดต้ังโรงเลี้ยงเด็ก โดย
มีวัตถุประสงค์ ให้เป็นสถานสงเคราะห์เด็กยากจนขาดผู้ปกครอง และรวมถึงเด็กที่บิดามารดามีรายได้ไม่พอเลี้ยดู 
เพื่อเป็นถาวรวัตถุในการบ าเพ็ญพระกุศลประทานพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้านภาจรจ ารัสศรีพระธิดา ซึ่งสิ้นพระชนม์
ขณะมีพระชนพรรษา 6 ปี พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงอนุโมทนาและสนับสนุนการจัดตั้งโรง
เลี้ยงเด็กของพระวิมาดาเธอ พระองค์เจ้าสายสวลีภิรมย์ฯ และโปรดให้เรียกชื่อสถานที่นี้ว่า “โรงเลี้ยงเด็กของอัคร
ชายาเธอฯ” ท าการเปิด เมื่อวัน ที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2433 ณ ตรอกโรงเลี้ยงเด็ก ต าบลสวนมะลิ ถนนบ ารุงเมือง มี
สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงเป็นผู้อ านวยการจนถึงปี พ.ศ. 2481 ได้ยา้ยมาตั้งบนที่ดิน อันเป็น
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ที่ต าบลทุ่งพญาไท ซึ่งต่อมาเป็นที่รู้จักในนาม “สถานสงเคราะห์บ้านราชวิถี” จึง
อาจกล่าวได้ว่า โรงเลี้ยงเด็กของพระอัครชายาฯ เป็นสถานสงเคราะห์แห่งแรกของประเทศไทย ภายหลังที่ใช้ชื่อ
ว่าสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี เมื่อ ปี พ.ศ. 2481 จนกระทั่งปี พ.ศ. 2492 สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้าน
ราชวิถี ได้อยู่ในความดูแลภายใต้กรมประชาสงเคราะห์ จนกระทั่งเมื่อปี 2558 กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ ได้มีการปรับปรุงโครงสร้างการแบ่งส่วนราชการ โดยประการใช้ตามพระราชบัญญัติ
ปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม (ฉบับที่ 14) พ.ศ. 2558 เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2558 เป็นกรมกิจการเด็กและเยาวชน



ปัจจุบันสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถีได้อยู่ในการดูแลของกรมกิจการเด็กและเยาวชนโดยมีเนื้อที่ 58 ไร่ 
1 งาน 4 ตารางวา ประกอบด้วยอาคารที่ท าการ บ้านพักเด็ก บ้านพักเจ้าหน้าที่ ตลอดจน อาคารอ่ืน ๆ รวมทั้งสิ้น 
46หลัง 
 
            จึงได้สรุปว่าการใช้รูปแบบการท ากิจกรรมนันทนาการได้เข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ ถือว่าเป็น
การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพให้กับน้องเยาวชนในสถานสงเคราะห์บ้านราชวิถี การท ากิจกรรมนันทนาการ
ให้กับน้องเยาวชนและเมื่อน้องเยาวชนให้ความร่วมมือและให้ความสนใจพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการอย่างสนุกสนาน การได้เห็นรอยยิ้มที่สดใสจากเด็กเยาวชนวัยมากมาย ท าให้เราได้ข้อคิดดีๆจากน้อง
เยาวชนอีกมุมมองหนึ่ง ที่ไม่มีใครสามารถรับรู้ได้เลยว่าน้องเยาวชนกลุ่มนี้ จะมีความสุขแบบนี้ได้ในทุกวัน
หรือไม่ ดังนั้น การที่ท าให้ผู้คนหันมาให้ความสนใจกับน้องเยาวชนในสถานสงเคราะห์บ้านราชวิถีหรือสถาน
สงเคราะห์อ่ืนๆการที่มีคนเข้าไปช่วยเหลือหรือการท ากิจกรรม พูดคุยรับฟังเร่ืองราวและเปิดใจเปิดโอกาสให้กับ
น้องเยาวชนได้ร่วมแสดงความคิด ความกล้าแสดงออกในหลายๆด้านของน้องเยาวชน ทั้งหมดนี้จึงเป็นการ
ส่งเสริมช่วยเหลือและพัฒนาน้องเยาวชนให้เติบโตและใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างภาคภูมิใจและก้าวออกสู่สังคม
ภายนอกได้ด้วยตัวเอง 
 

3.วัตถุประสงค์:  

                  -เพื่อการจัดกิจกรรมนันทนาการให้กับน้องเยาวชนในสถานสงเคราะห์บ้านราชวิถี 

4.ขอบเขตการท างาน: 

             4.1 ด้านพื้นที ่

                   กลุ่มน้องเยาวชนในสถานสงเคราะห์บ้านราชวิถี ถนนราชวิถี แขวงทุ่งพญาไท เขตราชวิถี   

จังหวัดกรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย์10400 

           4.2 ด้านเน้ือหา 

                 สถานที่สงเคราะห์บ้านราชวิถี : เป็นสถานสงเคราะห์ที่รับเด็กเลี้ยงเด็กที่หลากหลายประเภท ไม่ว่าจะ

เป็นเด็กขาดการอุปการะ ครอบครัวยากจน การเลี้ยงดูไม่เหมาะสม ครอบครัวแตกแยก เและเด็กก าพร้าที่ถูก

ทอดทิ้งใว้ตามสถานที่ต่างๆ ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาได้ตระหนักถึงปัญหาที่น้องเยาวชนได้พบเจอ 



จึงได้จัดตั้งโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาและส่งเสริมน้องเยาวชนให้อยู่ ร่วมกับสังคมได้ด้วยตัวเอง  โดยใช้

กระบวนการ การศึกษาค้นคว้าสอบถามข้อมูลทางสื่อออนไลน์และการสอบสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างของน้อง

เยาวชนในสถานสงเคราะห์บ้านราชวิถีพบว่า สถานสงเคราะห์บ้านราชวิถีต้องการให้เด็กในความอุปการะได้รับ

การพัฒนาในด้านต่างๆทั้งด้านสุขภาพอนามัย จิตใจ วิชาความรู้ การประกอบอาชีพ และทักษะชีวิต โดย

ครอบครัวและสังคมมีส่วนร่วมจนสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

                รศ.ดร.ภูสิทธ์ ภูค าชะโนด อาจารย์ประจ าแขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม ภาควิชาสังคมศาสตร์ คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กล่าวว่า เพื่อเป็นการช่วยเหลือและพัฒนาน้อง

เยาวชนในสถานสงเคราะห์บ้านราชวิถี ออกสู่สังคมได้อย่างมีความสุข ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จึง

ได้จัดต้ังโครงการที่ชื่อว่า แสงสว่างที่ปลายอุโมงค์ขึ้นมา เพื่อที่จะน าโครงการน้ีไปท ากิจกรรมนันทนาการให้กับ

น้องเยาวชน เพื่อมอบความรู้ ความความสุข ความสนุกสนานให้กับน้องเยาวชน โดยใช้กิจกรรมในรูปแบบ

กิจกรรมนันทนาการ เพื่อให้น้องเยาวชนได้ตระหนักถึงความส าคัญว่ายังมีกลุ่มสังคมที่ยังเห็นคุณค่าและ

ความส าคัญต่อน้องเยาวชนเพื่อให้น้องเยาวชนกล้าที่จะออกสู่สังคมได้อย่างภาคภูมิใจและกล้าที่จะต่อสู้กลับ

ปัญหาในสังคมได้ในอนาคต 

               -โครงการแสงสว่างที่ปลายอุโมงค์: เป็นกิจกรรมนันทนาการที่ใช้รูปแบบการผักผ่อนที่หลากหลาย เป็น

รูปแบบหนึ่งของการรักษาเพื่อปรับปรุงการท างานในร่างกาย ความรู้ ความเข้าใจ อารมณ์และสังคมของบุคคล 

โดยเน้นด้านประสาทผัส การรู้คิดและจิตใจ ผ่านการท ากิจกรรมวิธีต่างๆ และในกิจกรรมจะสอดแทรกการฝึก 

การบ าบัด เพื่อเพิ่มศักยภาพให้กับน้องในสถานสงเคราะห์บ้านราชวิถี 

 

               -กิจกรรมนันทนาการ : กิจกรรมจะเป็นแบ่งออกเป็นแต่ละประเภท โดยแต่ละประเภทจะมีลักษณะที่

แตกต่างกัน กิจกรรมจึงควรมีหลักในการเลือกให้เหมาะสมกับวัย เพศ โอกาส ความรู้ ความสามารถ เพื่อท าให้

เกิดประโยชน์สูงสุด โดยโครงการนี้จะแบ่งกิจกรรมเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ประเภทการเล่นทั่วไป ประเภทศิลปะ 

ประเภทดนตรี และประเภทงานอดิเรก ในแต่ละประเภทจะสอดแทรกทักษะต่างๆใว้ในกิจกรรม เช่น ทักษะการ

เคลื่อนไหวของร่างกาย ประสาทสัมผัส ทักษะอารมณ์และการเรียนรู้ เพื่อเพิ่มศักยภาพของน้องเยาวชนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 



4.3 ด้านการด าเนินงาน 

       4.3.1 ขัน้ตอนการเตรียมงาน 

              -เขียนร่างโครงการเพื่อน าเสนออนุมัติจากอาจารย์ประจ ารายวิชา 

              -ประชุมวางแผนในการลงพื้นที่ 

              -ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ในสถานสงเคราะห์บ้านราชวิถี 

               -นัดหมายการลงพื้นที่ 

       4.3.2 ขัน้ตอนด าเนนิงาน 

               -พูดคุย/สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับน้องเยาวชนในสถานสงเคราะห์บ้านราชวิถี 

               -ลงประชาสัมพันธ์เชิญชวนเข้าร่วมโครงการและเปิดรับบริจาค ขนม นม อุปกรณ์การเรียน 

               -เชิญชวนเพื่อนๆในห้องเรียนและอาจารย์ที่ปรึกษาเข้าร่วมโครงการ 

               -เตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม 

       4.3.3 ขั้นตอนสรุปงาน 

                -การจัดท ารายงานด้วยรูปภาพและวิดีโอขณะท ากิจกรรม เพื่อถ่ายทอดสู่สื่อจิดิตอลและโซเชียวมีเดีย 
เพื่อให้เป็นที่น่าดึงดูดและเป็นที่น่าสนใจ และแสดงเห็นถึงความส าคัญต่อกลุ่มน้องเยาวชนที่อยู่ในสถาน
สงเคราะห์บ้านราชวิถีหรือสถานสงเคราะห์อ่ืนๆการให้สังคมหันมามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือต่อน้องเยาวชน 
การเห็นคุณค่า การให้ก าลังใจ การเปิดโอกาสรับฟังปัญหาของน้องเยาวชน เพื่อให้น้องเยาวชนได้แสดงศักยภาพ
ของตัวเองออกสู่สังคมภายนอกได้เห็น ได้รับรู้ว่าแสดงสถานสงเคราะห์บ้านราชวิถี ก็มีศักยภาพในการพัฒนา
เด็กออกสู่สังคมได้อย่างปลอดภัยและเป็นคนดีได้ในสังคม 

 

 

 

 

 

 



5.กลุ่มเป้าหมาย 

               1.นักศึกษาแขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม กลุ่มเรียน 001 ภาคปกติ คณะมนุษยศาสตร์ และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

               2.กลุ่มน้องเยาวชนในสถานสงเคราะห์บ้านราชวิถี จ านวน 40 คน 

               3.อาจารย์ที่ปรึกษา 

               4.กลุ่มอาสาสมัครร่วมท ากิจกรรม จ านวน 5 คน 

 

6.ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

ล าดับ กิจกรรม ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

กรกฏาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม 

1. เขียนร่างโครงการเพื่อ

น าเสนออนุมัติจาก

อาจารย์ประจ ารายวิชา 

25 /07/2567    

2. ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับ

สถานที่ในการท ากิจกรรม 

 1 /08/2567   

3. วางแผนในการท า 

กิจกกรรม 

 8 /08/2567   

4. ปรับแก้ใขโครงการพร้อม

น าเสนออาจารย์ประจ า

รายวิชา 

 23/08/2567   

5. ประสานงานกับเจ้าที่ใน

สถานสงเคราะห์บ้านราช

วิถี 

  10/09/2567  



6. ลงพื้นที่ท ากิจกรรม

นันทนาการ  

  20/09/2567  

7. เก็บรูปภาพบรรยากาศ

ขณะที่ท ากิจกรรม 

  20/09/2567  

8. จัดท ารายงานน าเสนอ

ให้กับอาจาร์ยประจ า

รายวิชา 

  26/09/2567  

9. ท าสื่อน าเสนอลง ประชา 

สัมพันธ์ทางโซเซียลและ 

รูปภาพวิดีโอทั้งหมด 

  30/09/2567  

10. สรุปผล    10/10/2567 

 

7. ผลประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

      7.1 ผลผลิต 

             -น้องเยาวชนร่วมกิจกรรมแสงสว่างที่ปลายอุโมงค์ครบ100เปอร์เซนต์ 

      7.2 ผลลัพธ ์

             -น้องเยาวชนมีความสุขและมีพลังใจในการสร้างชีวิตของตนเองในอนาคต 

      7.3 ผลกระทบ 

             -ท าให้ผู้คนในสังคมได้ตะหนักเห็นคุณค่าและมุมมองความส าคัญต่อกลุ่มน้องเยาวชนในสถาน
สงเคราะห์บ้านราชวิถี และเข้าไปเป็นส่วนช่วยเหลือให้กับน้องเยาวชนโดยการท ากิจกรรมหรือการบริจาค
สิ่งของให้กับน้องเยาวชนมากขึ้น 

 

 



8.งบประมาณโครงการ 

รายงาน อัตรา 

(จ าแนกรายละเอียด) 

งบประมาณ 

(บาท) 

งบด าเนินงาน   

1.ค่าตอบแทน _ _ 

2.ค่าใช้ส้อย ค่ารถไป-กลับของผู้ท าโครงการ 5

คน (คนละ 30บาท) 

150บาท 

3.ค่าวัสด ุ ซื้ออุปกรณ์ท ากิจกรรม500บาท  

 รวม 650 

 

9. การติดตามโครงการ 

               -มีการวางแผนในการด าเนินงานท าให้งานเเสร็จทันวลาทีก าหนดจึงเกิดผลลัพธ์เป็นอย่างดี 
               - มีการสัมภาษณ์กลุ่มตัวแทนจากน้องเยาวชนในสถานสงเคราะห์บ้านราชวิถี 
               - เปิดรับบริจาค ให้กับน้องเยาวชน เช่น อุปกรณ์การเรียน ขนม นม 
                -มีการติดตามโครงการและจัดกิจกรรมส่งต่อรุ่นน้อง 

10.ความเสี่ยงและปัญหาอุปสรรค 

ความเสี่ยงและปัญหา แนวทางแก้ไข 

การเข้าถึงพื้นที่ของน้องเยาวชนโดยไม่ได้รับอนุญาต

จากเจ้าหน้าสถานสงเคราะห์ อาจเกิดปัญหาในการ

ละเมิดลิขสิทธิ์ของสถานสงเคราะห์ได้ 

ท าใบขอนุญาตเข้าถึงพื้นที่ และเข้าถึงตัวน้องเยาวชน 

โดยทางอาจารย์ประจ ารายวิชาเป็นคนท าใบขอ

อนุญาตการเข้าถึงพื้นที่และเข้าถึงตัวน้องเยาวชน 

การท ากิจกรรมนันทนาการให้กับน้องเยาวชนจะต้อง

รับมือ ด้านอารมณ์ จิตใจและพฤติกรรมของน้อง

เยาวชนบางคน 

สอบถาม/พุดคุยกับเจ้าหน้าที่ ในด้านต่างๆของกลุ่ม

น้องเยาวชนก่อนเข้าไปท ากิจกรรมนันทนาการ 



การเก็บรูปภาพและวิดีโอติดหน้าน้องเยาวชนจะต้อง

ขออนุญาตเจ้าที่สถานสงเคราะห์ก่อนการเผยแพร่

เน่ืองจากอาจติดลิขสิทธิ์ของน้องเยาวชนได้ 

ขออุญาตเจ้าหน้าที่ก่อนการเผยแพร่ทางสื่อโซเซียล

หรืออาจจะต้องเบอลหน้าน้องเยาวชนก่อนเผยแพร่

ทางสื่อ 

 

11. ผู้รับบผิดชอบโครงการ 

                  11.1 หัวหน้าโครงการ 

                        นางสาวรุ่งนภา มีค าแหง  รหัส 66123480017 

                  11.2 ทีมงาน 

                       1.นางสาวเบญญทิพย์ มาศเมฆ รหัส 66123480036                       

                  11.3 ผู้ร่วมประสานงาน 

                       1.นางสาวรุ่งนภา มีค าแหง เบอร์โทร 0969072203  

 

12. ลายเซ็นหัวหน้าโครงการ 

ลงชื่อ............................................... 

( นางสาวรุ่งนภา มีค าแหง ) 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 

ลงชื่อ......................................................... 

                                                                                                           ( รองศาสตราจารย์ ดร. ภูสิทธ์ ภูค าชะโนด ) 

                                                                                                                       ที่ปรึกษาโครงการ/อาจารย์ผู้สอน 


