
แบบฟอรมโครงการทางสัังคม 
[รายวิิชา SOM2207 การจััดการโครงการทางสัังคม] แขนงวิิชาการจััดการพััฒนาสัังคม

ภาคสัังคมศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสัังคมศาสตร มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุนัันทา 

Social Work Project 

1. ช่ือโครงการ: วัยใสใสใจปญหา การต้ังครรภไมพรอม

2. หลัักการและเหตุผล 

      จากขอมูลกรมอนามัยรายงานการคลอดในประเทศไทย พบวาในป 2559 มีจํานวนเด็กท่ีคลอดจากแมวัยรุน อายุ

10-19 ป คิดเปนรอยละ 15 ของการคลอดท้ังหมด สูงเปนอันดับ 2 ในภูมิภาคอาเซียน คิดเปน 13 เทาของสิงคโปร

สืบเน่ืองจากสวนใหญเยาวชนไมมีความรูเร่ืองการคุมกําเนิดขาดทักษะชีวิตไมรูเทาทันการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย

อารมณ จิตใจของตนเองและสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุดคือความเจริญของเทคโนโลยี ส่ือท่ีทันสมัย ท่ีเอ้ือตอการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรประกอบกับระบบขัดเกลาทางสังคมระดับครอบครัวออนศักยภาพลงเพราะพอแมผูปกครองตองใชเวลา

สวนใหญในการประกอบอาชีพและคาดหวังวาระบบการขัดเกลาของสถาบันการศึกษาสามารถทําหนาท่ีทดแทน

ครอบครัวได ด้ังน้ันเลยมีกฎหมายยุติการต้ังครรภมีมาต้ังแตป 2563 ท่ีอนุญาตใหยุติการต้ังครรภ

      ปจจุบันพบวาเด็กและเยาวชนมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย คือประมาณ 12 ป ซ่ึงเด็กในวัยน้ียังขาดวุฒิภาวะ

และความรับผิดชอบของตัวเอง ดังน้ันจึงมีความเส่ียงดานตางๆเชนเส่ียงตอการต้ังครรภท่ีไมพรอมการติดเช้ือทางเพศ

สัมพันธ (HIV) การทําแทง การคลอดบุตรแลวนําไปท้ิง มีน้ําหนักเด็กแรกเกิดต่ํากวา 2,500 กรัม และยังมีผลตอการ

ออกจากโรงเรียนกลางคันรวมท้ังการไมพรอมตอการเล้ียงลูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวเปนแรงงานราคาถูก

ครอบครัวแตกแยก และยังอาจจะเกิดปญหาสังคมอ่ืนๆตามมาอีกมากมาย   

     ดังน้ันจึงสรุปไดวาเยาวชนขาดการศึกษาเร่ืองเพศสัมพันธเยอะพอสมควรจึงไดมีการจัดโครงการ

“วัยใสใสใจปญหาการต้ังครรภไมพรอม”เปนการต้ังครรภไมพึงประสงคสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดภาวะทองไมพรอมคือ

การไมไดคุมกําเนิดเม่ือมีเพศสัมพันธและกระตุนใหคนในสังคมต่ืนตัวและหันมาใหความสนใจกับปญหาน้ีแตวัยรุนท่ีไมมี

วุฒิภาวะเพียงพออาจเขาใจผิดคิดวาการต้ังครรภในชวงอายุน้ีเปนเร่ืองปกติท้ังท่ีจริงแลวการต้ังครรภกอนวัยอันควร

อาจสงผลเสียท้ังทางดานสุขภาพกายใจ และอาจตามมาดวยผลกระทบในระยะยาว วัยรุนวัยเรียนท้ังหลายจึงควรเรียน

รูแนวทางการปองกันปญหาน้ี หรือในกรณีท่ีพลาดพล้ังต้ังครรภไปแลวควรต้ังสติและเรียนรูวิธีรับมือท่ีถูกตอง



4. ขอบเขตการทํางาน 



  4.1 ดานพ้ืนท่ี โรงเรียนวัดคลองเตย 386, ซอยวัดคลองเตยใน ถนนสุนทรโกศา, แขวงคลองเตย เขตคลองเตย 

กรุงเทพมหานคร, 10110 10110

  4.2 ดานเน้ือหา

ทองไมพรอมปญหาหนักใจของวัยรุนทองกอนวัยอันควรสังคมไทยในปจจุบันน้ีเร่ืองปญหาเด็กท่ีทองไมพรอมหรือต้ัง

ครรภกอนวัยอันควรมีสูงมากเพราะการคบเพ่ือนตางเพศเปนเร่ืองท่ีปกติของวัยรุนเด็กบางคนมีอิสระในการใชชีวิต

สามารถทําอะไรไดตามใจตัวเองมากข้ึนและเร่ืองเทคโนโลยีก็กาวหนาไปมากทําใหการติดตอส่ือสารกันระหวางเพ่ือนตาง

เพศเปนเร่ืองท่ีงายมากวัยรุนชายและหญิงการต้ังครรภกอนวัยอันควรคือการต้ังครรภท่ีท้ังฝายหญิงและฝายชายยังไม

พรอมในชวงวัยรุนการเจริญเติบโตและความสมบูรณทางรางกายทําใหเกิดความพรอมทางภาวการณเจริญพันธุสูงมาก

และสวนมากยังเปนนักเรียนอยูเม่ือเกิดการต้ังครรภอาจจะตองออกจากโรงเรียนบางคนตัดสินใจดวยการทําแทงซ่ึงเปน

เร่ืองท่ีผิดทางศีลธรรมอยางมากการทําแทงจะสงผลกระทบจิตใจตอผูทําและยังสงผลเสียตอดานรางกายทําใหทรุดโทรม

อีกดวยวัยรุนจึงเปนวัยท่ีอาจถูกชักจูงไดงายขาดความนับถือตัวเองรวมถึงขาดทักษะในการดําเนินชีวิตสงผลใหเกิด

พฤติกรรมเส่ียง(risk behavior) ในดานตาง ๆ เชน ขับรถประมาท ยกพวกตีกัน ด่ืมสุรา และใชสารเสพติดมีเพศสัมพันธ

โดยไมระวังสงผลใหเกิดการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนท้ังน้ีพฤติกรรมส่ียงดังกลาวเปนสาเหตุหน่ึงของการตายในวัยรุน

โดยเฉพาะเพศหญิง ไดแก การทําแทงเถ่ือน การคลอดบุตรท้ังท่ีมีอายุนอย การติดเช้ือ HIV ฯลฯ ซ่ึงพฤติกรรมเหลาน้ี

เปนพฤติกรรมท่ีสามารถปองกันหรือหลีกเล่ียงไดสังคมไทยในปจจุบันตัวเลขวัยรุนไทยต้ังทองในวัยเรียนสูงเปน

อันดับ๑ของเอเชียอาคเนยและมีอัตราสวนสูงกวาวัยรุนในยุโรปและอเมริกาเฉล่ียอายุของการต้ังครรภในวัยเรียนนอยสุด

๑๒ ป และไมเกิน ๑๙ ป ท้ังน้ี 1663 คือ สายดวนปรึกษาทองไมพรอมและเอดสแบบนิรนาม ซ่ึงจะเก็บขอมูลของผูมา

ติดตอรับบริการขอคําปรึกษาเปนความลับ โดย 1663 ทํางานรวมกับมูลนิธิแพธทูเฮลท มูลนิธิเขาถึงเอดส และภาคี ซ่ึง

ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ(สสส.)ใหบริการผูหญิงท่ีประสบปญหา “ทองไม

พรอม”สามารถโทรศัพทเขามาขอรับคําปรึกษาไดสําหรับการใหบริการปรึกษาทองไมพรอมและเอดสลาสุดเม่ือป2557

ยอดผูใชบริการขอรับคําปรึกษามีจํานวนประมาณ 22,866 คนสําหรับวิธีการยุติการต้ังครรภมี 2 วิธี คือการใชเคร่ืองมือ

ทางการแพทย (เรียกวา เคร่ืองดูดสุญญากาศ) และการใชยา (ปจจุบันมียารวมเม็ดเรียกวา เมทตาบอล) ซ่ึงท้ังสองวิธีเปน

วิธีท่ีองคการอนามัยโลกยอมรับวา มีความปลอดภัยสูงและทําแทงไดสําเร็จโดยการใชเคร่ืองมือสามารถใชไดในอายุครรภ

ท่ีไมเกิน 12สัปดาหสวนการใชยาสามารถใชไดจนอายุครรภ24สัปดาหแตอายุครรภนอยกวา9สัปดาหจะมีความปลอดภัย

มากกวานอกจากน้ีหากมีอายุครรภมากกวา24สัปดาหข้ึนไปก็สามารถยุติการต้ังครรภไดทางการแพทยเรียกวา เรงคลอด

3.1 เพ่ือรณรงคใหทุกคนหันมาใสใจการปองกันลดปญหาการต้ังครรภไมพรอม

3.2  เพ่ือสรางภูมิคุมกันใหเด็กวัยเรียนไดมีความรูความเขาใจเก่ียวกับปญหาและผลกระทบ

3. วัตถุประสงค

https://www.facebook.com/path2healthfoundation/
https://www.aidsaccess.com/


กิจกรรม

วางแผนออกแบบการคิด

 -พูดคุย/สอบถามแลกเปล่ียนความรู

การปองกันการต้ังครรภ

 -ถายรูป,รวบรวมขอมูลจากเยาวชน

โรงเรียนวัดคลองเตย

 - ลงประชาสัมพันธ ตามชอง

ทางการส่ือสาร Facebook

Instagram Tiktok 

สรุปผล

ระยะเวลาดําเนินงาน

ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค ธ.ค

6. ระยะเวลาในการดําเนินงาน 

18 กรกฎาคม 2567

25 กรกฎาคม 2567

8 สิงหาคม 2567

15 สิงหาคม 2567

22 สิงหาคม 2567

- เด็กนักเรียนโรงเรียนวัดคลองเตย 

5.กลุมเปาหมาย

4.3 ดานการดําเนินงาน 

  4.3.1 ข้ันเตรียมงาน

       - เขียนรางโครงการเพ่ือเสนออนุมัติจากอาจารย

       - ประชุมวางแผนในการลงพ้ืนท่ี

       - ประสานงานผูนํา / ผอ.โรงเรียนวัดคลองเตย

       - นัดหมายการลงพ้ืนท่ี

4.3.2  ข้ันดําเนินงาน  

       -พูดคุย/สอบถามแลกเปล่ียนความรูการปองกันการต้ังครรภ

       -ถายรูป,รวบรวมขอมูลจากเยาวชนโรงเรียนวัดคลองเตย

       - ลงประชาสัมพันธ ตามชองทางการส่ือสาร Facebook Instagram Tiktok 

4.3.3  ข้ันสรุปงาน

        -การจัดทําส่ือการสอนใหความรูเร่ืองปญหาและการปองกันเพ่ือใหเยาวชนตระหนักเร่ืองการต้ังครรภไมพรอม

 



รายการ
อัตรา

(จําแนกรายละเอียด)

งบประมาณ

(บาท)

งบดําเนินงาน

(1) คาตอบแทน

(2) คาใชสอย

(3) คาวัสดุ

 

9. การติดตามโครงการ 

     - มีการติดตามและลงประชาสัมพันธอยูเร่ือยๆ และไดจัดทําโครงการตามเวลาท่ีไดกําหนดไวได อยางตอเน่ือง                   

จึงทําใหเกิดผลลัพธเปนอยางดี  

    - มีการสัมภาษณครู / เยาวชนในโรงเรียน

    -  มีการไดรับ comment จากสังคมออนไลน

8.งบประมาณโครงการ 

- -

- -

คารถไป-กลับของผูทําโครงการ3คน

(คนละ83บาท)

7.1 ผลผลิต

    - เยาวชนใหความสนใจโครงงาน วัยใสใสใจปญหา การต้ังครรภไมพรอม

7.2 ผลลัพธ

    - เยาวชนมีไดมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับปญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการต้ังครรภไมพรอม

 7.3 ผลกระทบ 

   -เยาวชนหันมาปองกันและตระหนักถึงปญหาการต้ังครรภไมพรอมมากข้ึน

7. ผลประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

250

รวม 250



11 ผูรับผิดชอบโครงการ 

     11.1 หัวหนาโครงงาน   

            นางสาว สุภาพร อยูสุข รหัส 66123480056

     

    11.2 ทีมงาน

            1.นางสาว ณัฐณิชา ทองศักด์ิ รหัส 661234800541

            2.นางสาว กนกอร  พลรบ     รหัส 66123480058

     

    11.3  ผูรวมทํางาน/ประสานงาน

            1.นางสาวสุภาพร อยูสุข  รหัส 66123480056             

11.4 เบอรโทรประสานงาน  

       

 

ความเสี่ยง แนวทางแกไขปญหา

การผลิตส่ือไปยังผูรับน้ันจะเปนส่ิงท่ีเขาสนใจหรือไม ถา

ใหความสําคัญกับความสนใจของผูรับสารไมเพียงพอก็มี

โอกาสท่ีการผลิตส่ือจจะลมเหลว

การผลิตส่ือไปยังผูรับน้ันจะเปนส่ิงท่ีเขาสนใจหรือไม

ถาใหความสําคัญกับความสนใจของผูรับสารไมเพียง

พอก็มีโอกาสท่ีการผลิตส่ือจะลมเหลว

ผูรับสารจะสามารถรับส่ือไดทางเดียว 

(one -way Communication) จะไมสามารถรับส่ือใน

รูปแบบนามธรรมได

จัดทําส่ือออกมาในรูปแบบรูปธรรมให 

ผูรับสารเกิดความเขาใจเพ่ิมมากข้ึน

ผูผลิตส่ือมีการเรียบเรียงจัดลําดับเน้ือหาไม

ชัดเจนทําใหสารท่ีจะสงออกไปเขาใจยาก

ใชสตอร่ีบอรด (storyboard) ในการจัดลําดับ

เน้ือหาท่ีจะนําเสนอเร่ืองราวออกไป

10. ความเส่ียงและปญหาอุปสรรค 

  

– เบอร 0822458538



       ลงช่ือ

(รศ.ดร.ภูสิทธ ภูคําชะโนด)

ท่ีปรึกษาโครงการ / อาจารยผูสอน

12.ลายเซ็นหัวหนาโครงการ

       ลงช่ือ

( นางสาว สุภาพร อยูสุข )

ผูรับผิดชอบโครงการ


