
แบบฟอร์มโครงการทางสังคม 

รายวิชา SOM2207 การจดัการโครงการทางสังคม 

แขนงวิชาการจดัการพฒันาสงัคม ภาคสงัคมศาสตร์ คณะมนุษยศ์าสตร์และสงัคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชฏสวนสุนนัทา 

Social Work Project 

1.ช่ือโครงการ : ป่าชายเลนมีชีวิต 

2.หลกัการและเหตุผล (ความส าคญัของโครงการ) 

  โครงการ ป่าชายเลนมีชีวิต อยู่ภายใต้รายวิชา SOM2207 การจัดการโครงการทางสังคม 
โดยมีรองศาสตราจารย์ดร.ภูสิทธ์ ภูค าชะโนด เป็นอาจารยผ์ูส้อนในหลกัสูตรการจดัการพฒันาสังคม และ
วฒันธรรม ภาคสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา ซ่ึง
โครงการน้ีมีลกัษณะเป็นการส่งเสริมสถานที่ท่องเที่ยวธรรมชาติ โดยมีการใชส่ื้อออนไลน์มาช่วยส่งเสริมป่า
ชายเลน เพื่อให้ประชาชนให้ความสนใจเก่ียวกบัป่าชายเลนมากยิ่งข้ึน 

  ในปัจจุบนัปัญหาพื้นที่ป่าชายเลนที่ลดลงอย่างรวดเร็วในระหว่าง พ.ศ.2504-2529 ซ่ึงลดลง
เกือบคร่ึงหน่ึงของพื้นที่ป่าชายเลนทั้งหมดของประเทศ จาการเขา้ามาท าประโยชน์ในพื้นที่ทั้งโดยการบุกรุก
เพื่อท ากิจกรรมต่างๆและลกัลอบตดัไม ้ เลยท าให้พื้นที่ป่าชายเลนลดลงอย่างต่อเน่ือง การเปล่ียนแปลงพื้นที่
ป่าชายเลนดังกล่าวท าให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศป่าชายเลนหลายประการ เช่น อุณหภูมิน ้ าสูงข้ึน 
ปริมาณธาตุอาหารลดลง ความเค็มน ้ าเพิ่มข้ึน น ้ าขุ่นขน้ มีปริมาณสารพิษในน ้ า เกิดการพงัทลายของดิน มี
การเปล่ียนแปลงชนิด ปริมาณ และลกัษณะโครงสร้างของพืชและสัตว์น ้ า ที่ส าคญัคือมีผลกระทบต่อความ
สมดุลของระบบนิเวศในป่าชายเลนและระบบนิเวศอ่ืนๆในบริเวณชายฝ่ังและที่ใกลเ้คียงป่าชายเลน ซ่ึงจะ
ส่งผลกระทบไปถึงเศรษฐกิจและประชาชนและประเทศโดยรวม 

  จึงสรุปได้ว่าการใช้ส่ือดิจิตอล(ONE PAGE)เขา้มาส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าชายเลน เพื่อให้
ผูค้นหันมาสนใจการอนุรักษป่์าชายเลนมากยิ่งข้ึน โดยมีการใชว้ิธี การให้ความรู้ ทฤษฎี เพื่อไดน้ าไปปฏิบตัิ
และ รู้ วิ ธีการอ นุรั กษ์อย่ า ง ถูกวิ ธี และนอกจาก น้ีป่ าช าย เ ลนยังมีประโยช น์  เช่น ช่ วยลดก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ ช่วยลดความรุนแรงของคล่ืนลมและปกป้องการกัดเซาะของชายฝ่ังทะเล 
ดังนั้นเราควรหันมาให้ความร่วมมือรณรงค์อนุรักษ์ป่าชายเลนที่มีประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้ม เพื่อในอนาคต
เราจะมีพื้นที่ป่าชายเลนมากยิ่งข้ึน มีพื้นที่สีเขียวมากข้ึน เพื่อปกป้องหนา้ดินและลดโลกร้อน 

 



3. วตัถุประสงค ์

  - การจดัการทรัพยากรป่าชายเลน 

4. ขอบเขตการท างาน 

 4.1 ดา้นพื้นที่ 

- ศูนยก์ารเรียนรู้ป่าชายเลนบางขุนเทียน  เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 10150 

 4.2 ดา้นเน้ือหา 

  - การอนุรักษ์ธรรมชาติ : การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอย่างฉลาดโดยใชใ้ห้
น้อยยาวนาน และเกิดประโยชน์ต่อมหาชนสูงสุด จ าเป็นต้องมีการพฒันาทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มอย่าง
ต่อเน่ืองเพื่อรุ่นต่อไปไดใ้ชอ้ย่างย ัง่ยืน 

  - ป่าชายเลน : เป็นกลุ่มสังคมพืชซ่ึงอยู่ในเขตน ้าลงต ่าสุดและน ้าข้ึนสูงสุดบริเวณตีนเขา อีก
ความหมายหน่ึงคือ สังคมพืชที่ประกอบดว้ยพนัธ์ุไมห้ลายชนิดหลายตระกูล และเป็นพวกที่มีใบเขียวตลอด
ปี ซ่ึงมีลกัษณะทางสรีรวิทยาและความต้องการส่ิงแวดลอ้มที่คลา้ยกัน ซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบด้วยพนัธ์ุไม้
สกุลโกงกางเป็นไมส้ าคญั 

  - วงจรชีวิตของสัตว ์: ป่าชายเลนยงัคอยเก้ือหนุนต่อทรัพยากรทางทะเล เช่น เป็นตน้ก าเนิด
ของห่วงโซ่อาหารที่ส าคญัของสัตว์น ้ า ได้แก่ เมื่ออินทรียว์ตัถุที่ย่อยสลายจากซากพืชหรือเศษใบไม ้ส่วน
ใหญ่ได้จากใบของพืชที่ร่วงหล่นนอกจากน้ียงัได้จากส่วนของ ก่ิง ก้าน ดอก และผลอีกด้วย ส่วนแหล่ง
อาหารอ่ืนๆในบริเวณปากแม่น ้ า ส่วนใหญ่เป็นการอินทรียท์ี่ละลายน ้ า เช่น กรดอะมิโน ที่มีความส าคญัต่อ
สัตวน์ ้า และเป็นแหล่งที่อยู่อาศยั วางไข่ หาอาหารและแหล่งอนุบาลตวัอ่อนของสัตวน์ ้าชนิดต่างๆโดยเฉพาะ
กุ้ง หอย ปู และปลา ซ่ึงเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่ส าคญัรวมทั้งสัตว์น ้ าชนิดอ่ืนๆ ปลาทะเลหลายชนิดวางไข่ใน
พื้นที่ป่าชายเลน และอาศยัเจริญเติบโตในระยะแรก เมื่อเจริญเติบโตแข็งแรงดีแลว้จึงออกสู่ทะเล 

 4.3 ดา้นการด าเนินงาน 

  4.3.1. ขั้นเตรียมโครงงาน 

   - ส ารวจทบทวน 

   - ปรับแกไ้ข เพื่อที่จะด าเนินโครงการ 

  4.3.2. ขั้นตอนการด าเนินโครงการ 

   - ติดต่อ สอบถามสถานที่กบัผูท้ี่ดูแลศูนยก์ารเรียนรู้ป่าชายเลนบางขุนเทียน 



   - สอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าชายเลน 

   - ด าเนินกิจกรรม ปลูกป่าชายเลน 

  4.3.3. ขั้นสรุปงาน 

   - รายงานผลการด าเนินโครงการ 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

 1. คนอนุรักษ ์

 2. ชาวบา้น 

 3. กลุ่มนกัท่องเที่ยว 

6. ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินงาน 
ก.ค. สิงหาคม 

วางแผนออกแบบ 25/07/2567    
ลงส ารวจพื้นที่  17/08/2567   
ท ากิจกรรม   24/08/2567  
สรุปผล    31/08/2567 

7. ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะไดร้ับ 

 7.1 ผลผลิต 

  - ป่าชายเลนเพิ่มมากข้ึน 

  - ระบบนิเวศของคนสัตว ์ธรรมชาติ สมดุล 

 7.2 ผลลพัธ์ 

  - ผูค้นหันมาอนุรักษป่์าชายเลนเพิ่มมากยิ่งข้ึน 

 7.3 ผลกระทบ 

  - หน่วยงานหันมาจดัท าโครงการอนุรักษป่์าชายเลน 

 

 



8.งบประมาณโครงการ 

รายการ อตัราจ าแนกรายละเอียด งบประมาณ 

งบด าเนินงาน   

1.ค่าตอบแทน - - 

2.ใชส้อย ค่ารถไป-กลบั ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
(คนละ 70 บาท) 

560 บาท 

3.ค่าวสัดุ ค่าตน้โกงกาง 
(ตน้ละ 70 บาท) 

560 บาท 

 รวม 1,120 บาท 

9. การติดตามโครงการ 

 - ส ารวจ 

 - สังเกตในพื้นที่ 

 - สัมภาษณ์ชาวบา้น นกัท่องเที่ยว และหน่วยงาน 

10. ความเส่ียงและปัญหาอุปสรรค 

ความเส่ียงและปัญหา แนวทางแกไ้ข 

บุคคลส่วนใหญ่ไม่ให้ความส าคญักบัป่าชายเลน บอกถึงประโยชน์ของป่าชายเลน 

ใชเ้วลานาน เราเร่ิมอนุรักษป่์าชายเลน 

11. ผูร้ับผิดชอบโครงการ 

 11.1 หัวหนา้โครงการ 

  นางสาวพีรกานต ์ เปรมยิ่ง  66123480053 

 



11.2 ทีมงาน 

 นางสาวรุ่งนภา  มีค าแหง 66123480017 

 นางสาวพชัราภา  ฐานอลงกร 66123480028 

 นางสาวกมลเนตร พลสงดั  66123480031 

 นางสาวเบญญทิพย ์ มาศเมฆ  66123480036 

 นางสาวกาญจนา  ยอดค า  66123480045 

 นางสาวเยาวภทัร นุชเจริญ 66123480049 

 นางสาวณัฐกานต ์ หัสดี  66123480054 

 นางสาวสุพตัรา  ชูช่วย  66123480072 

11.3 ผูร่้วมท างาน/ประสานงาน 

 - เพจ Facebook ป่าชายเลนบางขุนเทียน 

11.4 เบอร์โทรประสานงาน 

 - เบอร์ 081-4897499 (ศนูยก์ารเรียนรู้ป่าชายเลนบางขุนเทียน) 

 - เบอร์ 098-4802444 (แสตมป์) 

12.ลายเซ็นหัวหนา้โครงการ 

 

  ลงช่ือ 

   (นางสาวพีรกานต ์เปรมยิ่ง) 

       ผูร้ับผิดชอบโครงการ 

       ลงช่ือ 

        (รศ.ดร.ภูสิทธ์ ภูค าชะโนด) 

             ที่ปรึกษาโครงการ/ผูส้อน 

  


