
แบบฟอร์มโครงการทางสังคม [รายวิชา SOM2207 การจัดการโครงการทางสังคม] 
แขนงวิชาการจัดการพัฒนาสังคม ภาคสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

Social Work Project 
1. ชื่อโครงการ:  รณรงค์ลดความรุนแรงในครอบครัวศาสนาอิสลาม 
 
2. หลักการและเหตุผล (ความสำคัญของโครงการ) 

โครงการ รณรงค์ลดความรุนแรงในครอบครัวศาสนาอิสลาม อยู่ภายใต้รายวิชา SOM2207 การจัดการ
โครงการทางสังคม โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.ภูสิทธ์ ภูคำชะโนด เป็นอาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรการจัดการพัฒนา
สังคมและวัฒนธรรม ภาคสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งมี
การเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 1/2567 มีเป้าหมายเพื่อให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติในการทำโครงการที่เกี่ยวข้อง
กับการส่งเสริมพัฒนาช่วยเหลือสังคม 

สถานการณ์ในปัจจุบันปัญหาที่พบบ่อยที่สุดคือปัญหาใช้ความรุนแรงในครอบครัวซึ่งปัญหานี้พบได้ ใน
หลายครอบครัวสาเหตุที่ก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว การทำร้ายร่างกาย จิตใจ คำพูดหรือการกระทำที่ทำ
ร้ายร่างกายถึงต่อชีวิตแต่ปัญหาที่พบในส่วนใหญ่ของการทำร้ายร่างกายก็คือ การตบตี ข่มขู ่บังคับและใช้อาวุธการ
กระทำสิ่งเหล่านี้เกิดจากการใช้สารเสพติด ติดสุรา ติดการพนัน ความเครียดจากการเงิน ทัศนคติชายเป็นใหญ่
ปัญหาสุขภาพ ครอบครัวแตกแยก ทำให้คนในครอบครัวเกิดความกลัว ความหวาดระแวง ส่งผลไปถึงปัญหา
สุขภาพจิตคือ โรคซึมเศร้า  โรควิตกกังวล  โรคแพนิค  โรคPTSD (ความผิดปกติที่เกิดหลังความเครียดที่สะเทือน
ใจ) การทำร้ายตัวเอง จะส่งผลกระทบโดยตรงต่อเด็ก คือ  เด็กถูกปลูกฝังทัศนคติแบบผิด เด็กกลายเป็นผู้กระทำ
ความรุนแรงต่อผู้อื่น        

โครงการนี้มีลักษณะเป็นการรณรงค์ลดการใช้ความรุนแรงในครอบครัวและปัญหาที่เกิดขึ้นในเขตพื้นที่
อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 90110 โดยเป้าหมายสำคัญเพื่อศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ที่ใช้ความรุนแรงภายใน
ครอบครัว 

 
3. วัตถุประสงค์ 
 - เพื่อรณรงค์การลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
  
4. ขอบเขตการทำงาน 
 4.1 ด้านพื้นที ่
  - ชุมชนอิสลามในพื้นที่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 90110 



 4.2 ด้านเนื้อหา 
  - ความรุนแรงในครอบครัว : ความรุนแรงในครอบครัว (Family violence หรือ Domestic       
violence) หมายถึง การใช้ความรุนแรงในรูปแบบใดก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นการทำร้าย ข่มขู ่ บังคับ รวมถึงการ
พยายามควบคุมบงการให้เหยื่อทำในส่ิงที่ตนเองต้องการ ซึ่งเหยื่อในที่นี้ก็คือบุคคลในครอบครัวโดยอาจเป็นคู่สามี
ภรรยา พ่อแม่ ลูก หลาน พี่น้อง ปู่ย่าตายาย หรือเครือญาติ ความรุนแรงที่เกิดขึ้นไม่จำกัดแค่การใช้กำลังทำรา้ย
ร่างกายเท่านั้น แต่รวมถึงการใช้คำพูดและการบังคับบงการที่ทำให้เกิดผลกระทบต่อจิตใจ อารมณ์ รวมถึง
ความรู้สึกและความปลอดภัยในการใช้ชีวิตโดยไม่ต้องรู้สึกหวาดกลัวหรือหวาดระแวง  
ความรุนแรงภายในครอบครัวมีหลายรูปแบบ ดังนี้ 
 1. ความรุนแรงระหว่างคู่ครองคือสามีและภรรยา  
 2. ความรุนแรงต่อเด็ก  
 3. ความรุนแรงต่อผู้สูงอายุ 
 4. ความรุนแรงต่อตนเอง  
  - ปัญหาสังคม : การกระทำรุนแรงในสังคมไทยเกิดข้ึนได้ด้วยสาเหตุต่าง ๆ ความรุนแรงบางอย่าง
เป็นผลมาจากความคิดความเช่ือของคนในสังคมที่กระทำระหว่างกัน บางอย่างเกิดจากภาวะจิตใจที่ผิดปกติของคน
ในสังคม บางอย่างเป็นความรุนแรงที่เกิดจากการกระทำของคนใกล้ชิด และบางอย่างเป็นภัยทางสังคมซึ่งพบเห็น
ได้บ่อยข้ึนในปัจจุบัน 
  - ผลกระทบ : ความรุนแรงในครอบครัวมีผลเสียต่อจิตใจและพัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพของ
เด็กซึ่งถ้าเราไม่ช่วยกันลดการใช้ความรุนแรงในครอบครัวให้หมดไปในที่สุดเราก็ได้ประชากรที่นิยมความรุนแรง
เพิ่มขึ้น การเดินถนนของเราคงจะไม่มีความปลอดภัยถ้ายังมีการใช้ความรุนแรงกับลูกหลานของเราอยู่ สัมพันธภาพ
อันดีของมนุษย์เกิดจากสถาบันพื้นฐานของสังคม คือ ครอบครัว ปัจจุบันทุก ๆ จุดของสังคมมีแนวโน้มที่จะใช้ความ
รุนแรงเป็นแนวทางแก้ปัญหาเป็นเพราะความเครียดซึ ่งมีสาเหตุหลายประการ  เช่น ความเครียดจากภายใน
ครอบครัว ส่ิงแวดล้อมอันเลวร้ายสภาวะเศรษฐกิจ ความเครียดเหล่านี้ย่อมทําให้เราหมดความอดทนอดกล้ันพร้อม
ที่จะแสดงปฏิกิริยาปะทะที่รุนแรง 
 4.3 ด้านการดำเนินงาน 
 (4.3.1) ขั้นตอนเตรียมการโครงงาน  
 1. เขียนร่างโครงการเพื่อเสนออนุมัติอาจารย์ผู้สอนรายวิชาSOM2207การจัดการโครงการทางสังคม 
 2.ประชุมปรับปรุงแก้ไขโครงการและปรึกษาอนุมัติ โครงการปัญหาความรุนแรงภายในครอบครัว  
 (4.3.2) ขั้นตอนดำเนินการโครงการ 
 1.ติดต่อสถานที่ในครัวเรือนอำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
 2. วางแผนพูดคุยเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดข้ึน 



 3. สัมภาษณ์ / รวบรวมข้อมูลกับครอบครัวที่มีความรุนแรง 
 4. จัดทำโบรชัวร์และแจกโบรชัวร์ให้กับครอบครัวที่มีความรุนแรงในพื้นที่อำเภอหาดใหญ่ 
 5. ลงพื้นที่สอบถามอีกครั้ง 
 (4.3.3) ขั้นประเมินผล 
 1. การจัดทำรายงานในรูปแบบสัมภาษณ์/สังเกตการณ์และแจกโบรชัวร์รณรงค์ลดความรุนแรง               
ให้กับครอบครัวที่เกิดปัญหา 
 
5. กลุ่มเป้าหมาย 
 - ครอบครัวอิสลามใน อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จำนวน 10 ครัวเรือน  
  
 
6. ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

 
กิจกรรม ระยะเวลาการดำเนินงาน 

 สิงหาคม กันยายน 
วางแผนออกแบบโครงการ 1 สิงหาคม 2567 - 
ลงพื้นที่พูดคุย , สัมภาษณ์ข้อมูลกับ
ปัญหาที่เกิดข้ึน 

9 สิงหาคม 2567 - 

จัดทำโบรชัวร์ 16 สิงหาคม 2567 - 
แจกโบรชัวร์ให้กับครอบครัวที่เกิดปัญหา 23 สิงหาคม 2567 - 
ลงพื้นที่สอบถามอีกครั้ง  6 กันยายน 2567 

สรุป  19 กันยายน 2567 
 
7. ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 7.1 ผลผลิต 
               - ใบความรู้  
 7.2 ผลลัพธ์ 
               - ลดปัญหาความรู้ในครอบครัว 
 7.3 ผลกระทบ 
                - เกิดความสามัคคีในครอบครัว 



8. งบประมาณโครงการ 
 

รายการ อัตรา 
(จำแนกรายละเอียด) 

งบประมาณ 
(บาท) 

งบดำเนินงาน   
(1) ค่าเดินทาง ไป-กลับ ของนักศึกษาผู้ทำโครงการ 3 คน 

คนละ 1400 
3200 

(2) ค่าใช้สอย - - 
(3) ค่าวัสดุ ค่าพิมพ์โบรชัวร์ 

( จำนวน 10 ฉบับ ) 
300 

 รวม 3500 

 
9. การติดตามโครงการ  
     - มีการติดตามโครงการและมีการสอบถามเป็นระยะ และได้จัดทำโครงการตามเวลาที่กำหนดไว้อย่างต่อเนื่อง 
 
10. ความเสี่ยงและปัญหาอุปสรรค 
 

ความเสี่ยง/อุปสรรค แนวทางแก้ไขปัญหา 
อาจจะโดยปฏิเสธจากการไปสอบถาม
และไม่เปิดเผยว่าครอบครัวใช ้ความ
รุนแรง 

ค่อยๆพูดคุยให้กับครอบครัวนั้นให้รู้สึกว่า
คนในบ้านไม่ได้ใช้ความรุนแรง  

 
11. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 11.1 หัวหน้าโครงการ 
                  นางสาวกัญญาวีร์ ปาจอ รหัสนักศึกษา 66123480051 
 11.2 ทีมงาน 
                  นางสาวรินรดา  ดีเหลือ รหัสนักศึกษา 66123480024 
                  นางสาวอารยา  ฮิมสกุล รหัสนักศึกษา 66123480062 
 11.3 ผู้ร่วมทำงาน/ประสานงาน 
                  นางสาวกัญญาวีร์ ปาจอ     0902327846 



 11.4 เบอร์โทรประสานงาน 
                  เบอร ์090-232-7846 (หัวหน้าโครงการ) 
12. ลายเซ็นหัวหน้าโครงการ 
 

ลงชื่อ......................................................... 
(  นางสาวกัญญาวีร์ ปาจอ  ) 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 

ลงชื่อ......................................................... 
                                                                                        (  รศ.ดร. ภูสิทธ์  ภูคำชะโนด  ) 
                                                                                        ที่ปรึกษาโครงการ/อาจารย์ผู้สอน 

 
 
 
 

 
 
 
 


