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พระราชดํารัส 

ท่ีเปนทางการ

แนวทางปฏิบัติ

พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว
รัชกาลที่9  

18 กรกฎาคม 2517

คําสอนตางๆเก่ียวกับความพอเพียง

เนนแนวคิดการพอมีพอกินพอใชของ
ประชาชนกอนหากมีความม่ันคงพอ
สมควรสรางความเจริญใหประเทศ 

วิกฤติฟองสบูแตกของประเทศไทยที่เคยเกิด
ข้ึน นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเพื่อการ
อยูรอด

 
การดํารงชีวิตอยูบนความสมดุล
มีคุณธรรม ไมสุดโตง ไมหยอน
การครองชีวิตใหอยู ทางสายกลาง
ใหรู เขาใจ เขาถึงตัวเอง วิถีตัวเอง 
รากเหงาสังคม วัฒนธรรมตนเอง
พ่ึงตนเองเปนอันดับแรก ไมเบียดเบียนคนอ่ืน
เผ่ือแผคนอ่ืน ปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลง
มองใหเขาใจกับความเปนจริง
คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม
ใชคุณธรรมในการดําเนินชีวิต พอใจกับท่ีมีอยู

ดานสังดานเศรษฐกิจ

ดานทรัพยากร

ดานจิตใจ

ดานเทคโนโลยี

ดานสังคม

ดํารงตนใหอยูบนพ้ืนฐานคําวา 

แรกเร่ิม
แผนพัฒนา
เศรษฐกิจ
สังคม 3
ฉบับ

ฉบับท่ี1 ช้ีความกาวหนา
ของเศรษฐกิจไดมากข้ึน 
ฉบับท่ี2 -เศรษฐกิจขยาย
ตัวอยางรวดเร็ว -เกิด
ภาวะตึงตัวทางเศรษฐกิจ
ฉบับท่ี3- ปรับเปล่ียน
โครงสรางเศรษฐกิจ
-เช่ือมโยงสัมพันธกับ
เศรษฐกิจโลกมากข้ึน

เกิดความเหล่ือมล้ํา เหตุการณ ตุลาวิปโยค

นํามาสู เสนอแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 

ความอยูดีมีสุข 

การปฏิบัติตนของ
ประชาชนทุกระดับ

ยึดทางสายกลาง

Self-sufficiency (พ่ึงตนเอง)

พอ

ความเปนมา
เร่ิมตนแนวคิดตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางเปนทางการ

ความรู คุณธรรม

รอบรู,รอบคอบ
,ระมัดระวัง

ซ่ือสัตย,ขยัน
อดทน,สติ
ปญญา,แบงปน

นําไปสู เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิง
แวดลอม/วัฒนธรรม/สมดุล/
พรอมรับตอการเปล่ียนแปลง

อัตตา หิ อัตตโน นาโถ=ตนแลเปนพ่ึงแหงตน

(พอ

เพียงใน

ตัวเอง

แลวเผ่ือ

แผผูอ่ืน

ดวย)

เศรษฐกิจพอเพียงอยู
กับวิถีชีวิตคนไทยมา
มากกวา40ป  

ฉบับท่ี4

ประเทศ แข็งแกรง ย่ังยืน ม่ันคง

นางสาวกรรณิการ  แปนถนอม 65123480018

มีภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดี

มีเหตุผล

พอประมาณ


