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พระราชดำรัส 

ที่เป็นทางการ

แนวทางปฏิบัติ

พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่9  

18 กรกฎาคม 2517

คำสอนต่างๆเกี่ยวกับความพอเพียง

เน้นแนวคิดการพอมีพอกินพอใช้ของ
ประชาชนก่อนหากมีความมั่นคงพอ
สมควรสร้างความเจริญให้ประเทศ 

วิกฤติฟองสบู่แตกของประเทศไทยที่เคยเกิด
ขึ้น นำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เพื่อการ
อยู่รอด

 
การดำรงชีวิตอยู่บนความสมดุล
มีคุณธรรม ไม่สุดโต่ง ไม่หย่อน
การครองชีวิตให้อยู่ ทางสายกลาง
ให้รู้ เข้าใจ เข้าถึงตัวเอง วิถีตัวเอง 
รากเหง้าสังคม วัฒนธรรมตนเอง
พึ่งตนเองเป็นอันดับแรก ไม่เบียดเบียนคนอื่น
เผื่อแผ่คนอื่น ปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง
มองให้เข้าใจกับความเป็นจริง
คำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนร่วม
ใช้คุณธรรมในการดำเนินชีวิต พอใจกับที่มีอยู่

ด้านสังด้านเศรษฐกิจ

ด้านทรัพยากร

ด้านจิตใจ

ด้านเทคโนโลยี

ด้านสังคม

ดำรงตนให้อยู่บนพื้นฐานคำว่า 

แรกเริ่ม
แผนพัฒนา
เศรษฐกิจ
สังคม 3
ฉบับ

ฉบับที่1 ชี้ความก้าวหน้า
ของเศรษฐกิจได้มากขึ้น 
ฉบับที่2 -เศรษฐกิจขยาย
ตัวอย่างรวดเร็ว -เกิด
ภาวะตึงตัวทางเศรษฐกิจ
ฉบับที่3- ปรับเปลี่ยน
โครงสร้างเศรษฐกิจ
-เชื่อมโยงสัมพันธ์กับ
เศรษฐกิจโลกมากขึ้น

เกิดความเหลื่อมล้ำ เหตุการณ์ ตุลาวิปโยค

นำมาสู่ เสนอแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 

ความอยู่ดีมีสุข 

การปฏิบัติตนของ
ประชาชนทุกระดับ

ยึดทางสายกลาง

Self-sufficiency (พึ่งตนเอง)

พอ

ความเป็นมา
เริ่มต้นแนวคิดต้นแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงอย่างเป็นทางการ

ความรู้ คุณธรรม

รอบรู้,รอบคอบ
,ระมัดระวัง

ซื่อสัตย์,ขยัน
อดทน,สติ
ปัญญา,แบ่งปัน

นำไปสู่ เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่ง
แวดล้อม/วัฒนธรรม/สมดุล/
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง

อัตตา หิ อัตตโน นาโถ=ตนแลเป็นพึ่งแห่งตน

(พอ

เพียงใน

ตัวเอง

แล้วเผื่อ

แผ่ผู้อื่น

ด้วย)

เศรษฐกิจพอเพียงอยู่
กับวิถีชีวิตคนไทยมา
มากกว่า40ปี  

ฉบับที่4

ประเทศ แข็งแกร่ง ยั่งยืน มั่นคง

นางสาวกรรณิการ์  แป้นถนอม 65123480018

มีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี

มีเหตุผล

พอประมาณ


