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บทท่ี 1 
ปรัชญาพื้นฐานเกี่ยวกับความพอเพียงและวิถีไทย 

 
 “พอเพียง” (Sufficiency) เป็นค าที่มีนัยส าคัญทางกายและใจของชีวิตมนุษย์ เป็นค าที่
สะท้อนถึงความสมบูรณ์ของชีวิต สมดุลภาพในการด ารงชีพ ความพอเพียงมักสะท้อนค าหลายค า 
เช่น สายกลาง พอประมาณ ไม่มากเกินไปไม่น้อยเกินไป สมดุล อุ้มชูตนเองได้ พอดี ไม่อดอยาก ไม่
ฟุ่มเฟือย ประหยัด ท าเพ่ือยังชีพ เป็นต้น ค าเหล่านี้สะท้อนหลักธรรมทางพุทธศาสนา เช่นกัน คือ 
มัชฌิมาปฏิปทา (middle path) แปลว่า การปฏิบัติบนทางสายกลาง เป็นค าสอนที่พุทธเจ้าทรงใช้
ในการสั่งสอนมากว่า 2,600 ปี โดยคนทั่วไปรู้จักค าสอนนั้นในหลักธรรมที่ว่า “มรรค 8” ซึ่งสรุปได้
เป็นไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา มีทั้งเรื่องของการด ารงชีวิต การฝึกจิต และการใช้ปัญญา ซึ่ง
พุทธศาสนิกชนเข้าใจในหลักธรรมนี้เป็นอย่างดี เมื่อค าสอนเกี่ยวกับความพอเพียงได้น ามาใช้ในการ
อบรม บ่มเพาะ สั่งสอนให้แก่ประชาชนทุกหมู่เหล่า ทุกต าแหน่ง หน้าที่การงาน ทุกอาชีพ ทุกเพศ 
และทุกวัย จนกลายเป็นปรัชญาพ้ืนฐานส าคัญที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่น ามาใช้เป็นแนวทาง
ให้กับราษฎรของพระองค์น าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตทุกสถานการณ์ ซึ่งค าว่า “ปรัชญา”
(Philosophy) แปลว่า วิชาว่าด้วยหลักแห่งความรู้และความจริง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 : 714) 
มาจากรากศัพท์ภาษาสันสกฤตว่า ชฺญา แปลว่า รู้ เข้าใจ ส่วนค าว่า ปฺร แปลว่า ความรอบรู้หรือ
ความปราดเปรื่อง ซึ่งรวมความแล้วปรัชญา จึงแปลว่า ความรอบรู้ปราดเปรื่อง (กีรติ บุญเจือ, 
2538:1) ความรู้รอบ หรือความรู้ประเสริฐ ซึ่งเป็นความรู้ที่ เกิดหลังจากสิ้นความสงสัยแล้ว 
(คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551:3) ดังนั้นปรัชญาที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญ
เกี่ยวกับความพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวน ามาเป็นแนวทางปฏิบัติประชาชนสามารถ
เข้าถึงได้ด้วยการปฏิบัติจริงนั้นพระองค์ทรงใช้หลักแนวคิดที่เกี่ยวโยงกับค าสอนของพระพุทธเจ้าที่
ผู้เรียนด้านหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต้องเข้าใจในหลักธรรมทางพุทธศาสนาอันเป็นหลักปฏิบัติ
ในของพุทธศาสนิกชน แต่ทั้งนี้หลักคิดของความพอเพียงนั้นประชาชนทุกศาสนาก็ย่อมสามารถ
ปฏิบัติน าไปบูรณาการกับหลักปฏิบัติของศาสนาที่ตนนับถือได้เช่นเดียวกันเพราะเป็นเพียงการ
ปฏิบัติตนในทางสายกลาง ในความพอดีนั่นเองนอกจากนั้นต้องเข้าใจในความเป็นวิถีชีวิตคนไทย 
วัฒนธรรมประเพณี ความเป็นเศรษฐกิจแบบเกษตร สังคมและ การเมืองที่เป็นแบบไทย ๆ ไม่ได้คิด
บนฐานของวัฒนธรรมต่างชาติหรือค่านิยมที่เป็นต่างชาติโดยสิ้นเชิง จึงจะท าให้ผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงฐานคติความพอเพียงกับรายวิชาเศรษฐกิจสังคมตามแนวพระราชด าริได้อย่างเข้าใจถ่องแท้ 
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1. หลักธรรม “มัชฌิมาปฏิปทา” (ทางสายกลาง) 
มัชฌิมาปฏิปทา เป็นอธิยสัจข้อที่  4 คือ “มรรค” เป็นหลักประพฤติปฏิบัติ ในทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งอริยสัจ 4 เป็นความจริงอันประเสริฐที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ สามารถแปลค าว่า
อริยสัจตามรูปศัพท์ได้หลายความหมายคือ สัจจะที่พระอริยะตรัสรู้ สัจจะของพระอริยะ สัจจะที่ท า
ให้เป็นอริยะ และสัจจะอย่างอริยะ คือ ความจริงแท้แน่นอน ได้แก่ ทุกข์ คือความไม่สบายกายไม่
สบายใจ สมุทัย คือสาเหตุของทุกข์คือตัณหาหรือความอยาก นิโรธ คือ ภาวะที่ปราศจากปัญหาหรือ
นิพพาน และมรรค คือ วิธีดับทุกข์หรือวิธีแก้ปัญหา (ว.วิชรเมธี, 2555: 2)ซึ่งอริยสัจ ข้อสุดท้าย คือ 
มรรค เป็นหลักพ้ืนฐานส าคัญที่อธิบายเป็นจุดเริ่มต้นของความพอเพียง แต่ทั้งนี้ผู้เรียนต้องเข้าใจใน
ค าว่า มรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา อย่างถ่องแท้ก่อนว่า (พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), 2541: 
581-582) 

“ภิกษุท้ังหลาย ที่สุดสองอย่างนี้ บรรพชิตไม่พึงเสพ กล่าวคือ การหมกมุ่นด้วย
กามสุขในกามทั้งหลาย อันเป็นการชั้นต่่า ชั้นตลาด ของบุถุชน มิใช่อริยะ ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์อย่างหนึ่ง และการประกอบความล่าบากเดือดร้อนแก่ตน อัน
เป็นทุกข์ ไม่เป็นอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ อย่างหนึ่ง” 

“ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว ซึ่งทางสายกลางที่ไม่ข้องแวะที่สุดสองอย่างนั้น อันเป็น
ทางที่สร้างจักษุ (การเห็น) สร้างญาณ (การรู้) เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง 
เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน” 

“ก็ทางสายกลางนั้น....เป็นไฉน? ทางนั้น คือมรรคอันเป็นอริยะ มีองค์ประกอบ 
8 ประการ ได้แก่  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสั งกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ” ข้อสังเกต คือความเป็นทางสาย
กลาง (The Middle Path หรือ Middle Way) นั้น เป็นเพราะไม่เข้าไปข้องแวะที่สุด
สองอย่าง แต่มิใช่อยู่กลางระหว่างที่สุดทั้งสอง คือ 1) กามสุขัลลิกานุโยค คือ การ
หมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข (the extreme of sensual indulgence) 2) อัตตกิลมถานุ
โยค คือ การประกอบความล่าบากเดือดร้อนแก่ตนเอง (the extreme of self-
mortification) 

 การด ารงชีวิตตามทางอันประเสริฐนั้นสิ่งส าคัญคือ การลงมือปฏิบัติด้วยหลักการ
พ่ึงตนเอง ให้ค านึงถึงรากเหง้าหรือวัฒนธรรมของสังคม และต้องยึดมั่นในอริยสัจข้อสุดท้าย
คือ “มรรค 8” ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติที่ประเสริฐแห่งความส าเร็จ ที่สามารถน าพาคนให้เข้าถึง
หลักของความพอเพียงได้อย่างยั่งยืน  

อธิบายขยายความค าว่า “มรรค 8” กล่าวคือต้องมีองค์ประกอบแห่งความดี ความ
ถูกต้อง 8 ประการ ดังนี้(พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), 2541: 601-602) 
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 มรรค มีชื่อเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมัคค์ (อริย + อักฐังคิก + มัคค์) เรียกเป็นไทยว่า อริย
อัฏฐังคิกมรรคบ้าง อริยอัษฎางคิกมรรคบ้าง อารยอัษฎางคิกมรรคบ้าง แปลว่า ทางมีองค์แปด
ประการอันประเสริฐทางมีองค์ 8 ของพระอริยะ ทางมีองค์ 8 ที่ท าคนให้เป็นพระอริยะ ทางมีองค์ 8 
ที่พระอริยะคือพระพุทธเจ้าทรงค้นพบ หรือมรรคาอันประเสริฐมีองค์ประกอบ 8 ประการ ดังนี้ 
  1) สัมมาทิฎฐิ  เห็นชอบ (Right View หรือ Right Understanding) 
  2) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ (Right Thought) 
  3) สัมมาวาจา   วาจาชอบ (Right Speech) 
  4) สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ (Right Action) 
  5) สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ (Right Livelihood) 
  6) สัมมาวายามะ  พยายามชอบ (Right Effort) 
  7) สัมมาสติ  ระลึกชอบ (Right Mindfulness) 
  8) สัมมาสมาธิ  จิตมั่นชอบ (Right Concentration) 
 “มรรค 8” มีความหมายชัดเจนอยู่แล้วว่า หมายถึงทางสายเดียวมีส่วนประกอบ 8 อย่าง 
เปรียบเสมือนทางหลวงที่สมบูรณ์ต้องมีอะไรหลายอย่างประกอบกันเข้าจึงส าเร็จเป็นถนนได้ เช่น มี
ดิน กรวด ทราย หิน ลูกรัง ยาง หรือคอนกรีต เป็นชั้นล าดับขึ้นมาจนถึงผิวทาง รวมเป็นตัวถนนหรือ
พ้ืนถนนมีของคัน เส้นแนว ความเอียงเทของที่ลาดชันโค้งเลี้ยว มีสัญญาณ เครื่องหมาย ป้ายบอก
ทิศทาง ระยะทาง และสถานที่ เป็นต้น ตลอดจนแผนที่ทางและโคมไฟในยามค่ าคืน ถนนประกอบ
ด้ายส่วนประกอบเหล่านี้ทั้งหมด และผู้ขับรถเดินทางย่อมอาศัยส่วนประกอบเหล่านี้ทุกอย่างไป
พร้อม กัน ฉันใด มรรคก็ประกอบขึ้นด้วยองค์ 8 ประการรวมกัน และผู้ปฏิบัติธรรมก็ต้องใช้องค์ทั้ง 
8 ของมรรคเนื่องไปด้วยกันโดยตลอด ฉันนั้น สิ่งใดที่เป็นไปในทางที่ผิดหรือตรงข้ามกับอริยมรรค 
พระพุทธเจ้าไม่สรรเสริญ ดังพุทธพจน์ที่ว่า (พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), 2541: 585) 

 “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่สรรเสริญมิจฉาปฏิปทา ไม่ว่าของบรรพชิต หรือของ
คฤหัสถ์, บรรพชิตก็ตาม คฤหัสถ์ก็ตาม ปฏิบัติผิดแล้ว เพราะการปฏิบัติผิดนั้นเป็น
เหตุ ย่อมยังญายธรรมอันเป็นกุศลให้ส่าเร็จไม่ได้ : ก็มิจฉาปฏิปทาคืออะไร? คือ 
มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ 
มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ”(ญายธรรม แปลว่า กุศลธรรมที่เป็นทางรอดพ้น หรือโลกุตร 
มรรค สัจจธรรม หรือนิพพาน) 

 สรุปความส าคัญของหลักปฏิบัติมรรคพบว่า มรรค 8 นั้นเป็นแนวปฏิบัติสู่ความพ้นทุกข์ 
เป็นข้อพึงประพฤติปฏิบัติสู่ความส าเร็จในชีวิต เป็นเครื่องชี้น าชีวิตของคนทุกหมู่เหล่าสู่การด ารงชีพ
ที่พอเพียงพ้นจากความยากจนได้ สามารถสร้างน าความสุขที่ยั่งยืนมาสู่ตนและคนรอบข้าง และ
สามารถน าสู่ผลสุดท้ายของชีวิตมนุษย์จนกระทั่งดับความทุกข์โดยสิ้นเชิง เพียงให้ทุกคน “ลงมือ
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ปฏิบัติตามหลักมรรค 8 ที่พุทธศาสนาก าหนดเป็นแนวทางไว้แล้วนั้น จงท าทันทีและจงท าอย่าง
เคร่งครัด” ก็เพียงพอที่จะประสบความส าเร็จในทุก ๆ ประการ 
 

2. ค าสอน(พุทธพจน์)ที่สัมพันธ์กับการด ารงชีวิตที่พอเพียง 
 การด ารงชีวิตที่มุ่งหวังความพอเพียงในทางพระพุทธศาสนามีหลักค าสอนที่เป็นทั้งพุทธพจน์ 
พุทธศาสนสุภาษิตต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและสะท้อนให้ถึงซึ่งความพอเพียงได้อย่างหลากหลาย เช่น 
อัตตา หิ อัตตโน นาโถ (ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน) ฆารวาสธรรม (ธรรมส าหรับผู้ครองเรือน) อิทธิบาท 
(คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ)เป็นต้น 
 2.1 ธรรมส าหรับตนเอง 
 อัตตา หิ อัตตโน นาโถ แปลว่า ตนแลเป็นที่พ่ึงของตนหมายถึงการคิด การลงมือ
กระท ากิจการงานใด ๆ โดยเบื้องต้นเราต้องฝึกให้เกิดจากตัวเราเป็นส าคัญก่อน ลงมือปฏิบัติด้วย
สติปัญญา ความเพียรพยายามของตนเป็นที่ตั้งจนให้กิจการงานนั้น ๆ บรรลุเป้าหมายหรือส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยตนเอง เช่นเดียวกับการสร้างชีวิตให้มีความพอเพียง ต้องเริ่มที่รู้จักปรับวิธีคิด ศึกษาหา
ความรู้ วางแผนให้เป็นล าดับขั้นตอน ลงมือปฏิบัติ แก้ไขจุดบกพร่อง รับผลของความพอเพียงที่
เกิดขึ้นจากการพ่ึงตนเองจนท าให้ชีวิตมีความสุขได้อย่างยั่งยืน ทั้งนี้ค าว่า “อัตตาหิอัตตโน นาโถ” 
เป็นส่วนหนึ่งในพุทธศาสนสุภาษิตที่เกี่ยวข้องกับพระนังคลกูฏเถระ ในอรรถกถา ขุททกนิกาย คาถา
ธรรมบท ภิกขุวรรคที่ 25 อธิบายไว้ว่า (โปรแกรมพระไตรปิฎก ฉบับธรรมทาน, 2558: ออนไลน์) 

 “พระศาสดา เมื่อประทับอยู่ในพระเชตวัน ทรงปรารภพระนังคลกูฏเถระ 
ตรัสพระธรรมเทศนานี้ว่า "อตฺตนา โจทยตฺตาน่" เป็นต้น. 

คนเข็ญใจบวชในพระพุทธศาสนาดังได้สดับมา มนุษย์เข็ญใจผู้หนึ่ง ท่าการ
รับจ้างของชนเหล่าอ่ืนเลี้ยงชีพ. ภิกษุรูปหนึ่งเห็นเขานุ่งผ้าท่อนเก่า แบกไถ เดินไปอยู่ 
จึงพูดอย่างนี้ว่า "ก็เธอบวช จะไม่ประเสริฐกว่าการเป็นอยู่อย่างนี้หรือ."  

มนุษย์เข็ญใจ. ใครจักให้กระผมผู้เป็นอยู่อย่างนี้บวชเล่าขอรับ.  
ภิกษุ. หากเธอจักบวช, ฉันก็จักให้เธอบวช.  
มนุษย์เข็ญใจ. "ดีละ ขอรับ, ถ้าท่านจักให้กระผมบวช กระผมก็จักบวช."  
ครั้งนั้น พระเถระน่าเขาไปสู่พระเชตวัน แล้วให้อาบน้่าด้วยมือของตน พักไว้

ในโรงแล้วให้บวช ให้เขาเก็บไถ พร้อมกับผ้าท่อนเก่าที่เขานุ่ง ไว้ที่กิ่งไม้ใกล้เขตแดน
แห่งโรงนั้นแล. แม้ในเวลาอุปสมบท เธอได้ปรากฏชื่อว่า "นังคลกูฏเถระ" นั่นแล. 

ภิกษุมีอุบายสอนตนเองย่อมระงับความกระสัน พระนังคลกูฏเถระนั้น
อาศัยลาภสักการะซึ่งเกิดขึ้นเพ่ือพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เลี้ยงชีพอยู่ กระสันขึ้นแล้ว 
เมื่อไม่สามารถเพ่ือจะบรรเทาได้ จึงตกลงใจว่า "บัดนี้ เราจักไม่นุ่งห่มผ้ากาสายะ
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ทั้งหลายที่เขาให้ด้วยศรัทธาไปละ" ดังนี้แล้ว ก็ไปยังโคนต้นไม้ ให้โอวาทตนด้วย
ตนเองว่า "เจ้าผู้ไม่มีหิริ หมดยางอาย เจ้าอยากจะนุ่งห่มผ้าขี้ริ้วผืนนี้ สึกไปท่าการ
รับจ้างเลี้ยงชีพ (หรือ)." เมื่อท่านโอวาทตนอยู่อย่างนั้นแล จิตถึงความเป็นธรรมชาติ
เบา (คลายกระสัน) แล้ว. ท่านกลับมาแล้ว โดยกาลล่วงไป 2-3 วัน ก็กระสันขึ้นอีก 
จึงสอนตนเหมือนอย่างนั้นนั่นแล ท่านกลับใจได้อีก. ในเวลากระสันขึ้นมา ท่านไปในที่
นั้นแล้ว โอวาทตนโดยท่านองนี้แล.  

ครั้งนั้น ภิกษุท้ังหลายเห็นท่านไปอยู่ในที่นั้นเนืองๆ จึงถามว่า "ท่านนังคลกูฏ
เถระ เหตุไร ท่านจึงไปในท่ีนั้น."  

ท่านตอบว่า "ผมไปยังส่านักอาจารย์ ขอรับ" ดังนี้แล้ว ต่อมา 2-3 วันเท่านั้น 
(ก็) บรรลุพระอรหัตผล.  

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อจะท่าการล้อเล่นกับท่าน จึงกล่าวว่า "ท่านนังคลกูฏะผู้
หลักผู้ใหญ่ ทางที่เที่ยวไปของท่าน เป็นประหนึ่งหารอยมิได้แล้ว, ชะรอยท่านจะไม่ไป
ยังส่านักของอาจารย์อีกกระมัง"  

พระเถระ. อย่างนั้น ขอรับ, เมื่อกิเลสเครื่องเกี่ยวข้องยังมีอยู่ ผมได้ไปแล้ว 
แต่บัดนี้ กิเลสเครื่องเก่ียวข้อง ผมตัดเสียได้แล้ว เพราะฉะนั้น ผมจึงไม่ไป.  

ภิกษุทั้งหลายฟังค่าตอบนั้นแล้ว เข้าใจว่า "ภิกษุนี่ พูดไม่จริง พยากรณ์พระ
อรหัตผล" ดังนี้แล้ว จึงกราบทูลเนื้อความนั้นแด่พระศาสดา. 

ภิกษุควรเป็นผู้เตือนตน  
พระศาสดาตรัสว่า "เออ ภิกษุท้ังหลาย นังคลกูฏะบุตรของเรา เตือนตนด้วย

ตนเองแล แล้วจึงถึงท่ีสุดแห่งกิจของบรรพชิต" ดังนี้แล้ว  
เมื่อจะทรงแสดงธรรม ได้ทรงภาษิตพระคาถาเหล่านี้ว่า:-  

  อตฺตนา โจทยตฺตาน่ ปฏิม่เสตมตฺตนา 
โสอตฺตคุตฺโต สติมา     สุข่ภิกฺขุ วิหาหิสิ. 
อตฺตา หิอตฺตโน นาโถ     อตฺตา หิอตฺตโน คติ 
ตสฺมา สญฺญมอตฺตาน่ อสฺส่ภทฺร่ววาณิโช. 

เธอจงตักเตือนตนด้วยตน จงพิจารณาดูตนนั้นด้วยตน , ภิกษุ เธอนั้นมีสติ 
ปกครองตนได้แล้ว จักอยู่ สบาย. ตนแหละ เป็นนาถะของตน , ตนแหละ 
เป็นคติของตน เพราะฉะนั้น เธอจงสงวนตนให้เหมือนอย่างพ่อค้าม้า สงวน
ม้าตัวเจริญฉะนั้น. 
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แก้อรรถ 
บรรดาบทเหล่านั้น บทว่า โจทยตฺตานํ ความว่า จงตักเตือนตนด้วยตนเอง 

คือจงยังตนให้รู้สึกด้วยตนเอง.  บทว่า ปฏิมํเส คือ ตรวจตราดูตนด้วยตนเอง. บทว่า 
โส เป็นต้น ความว่า ภิกษุ เธอนั้นเมื่อตักเตือนพิจารณาดูตนอย่างนั้นอยู่ เป็นผู้ชื่อว่า
ปกครองตนได้ เพราะความเป็นผู้มีตนปกครองแล้วด้วยตนเอง เป็นผู้ชื่อว่ ามีสติ 
เพราะความเป็นผู้มีสติตั้งมั่นแล้ว จักอยู่สบายทุกสรรพอิริยาบถ. บทว่า นาโถ ความ
ว่า เป็นที่อาศัย คือเป็นที่พ่านัก (คนอ่ืนใครเล่า พึงเป็นที่พ่ึงได้) เพราะบุคคลอาศัยใน
อัตภาพของผู้อ่ืน ไม่อาจเพ่ือเป็นผู้กระท่ากุศลแล้ว มีสวรรค์เป็นที่ไปในเบื้องหน้า 
หรือเป็นผู้ยังมรรคให้เจริญแล้ว ท่าผลให้แจ้งได้ เพราะเหตุนั้น จึงมีอธิบายว่า "คนอ่ืน
ชื่อว่าใครเล่า พึงเป็นที่พ่ึงได้." บทว่า ตสฺมา เป็นต้น ความว่า เหตุที่ตนแลเป็นคติ คือ
เป็นที่พ่านัก ได้แก่เป็นสรณะของตน. พ่อค้าม้าอาศัยม้าตัวเจริญ คือม้าอาชาไนยนั้น 
ปรารถนาลาภอยู่ จึงเกียดกันการเที่ยวไปในวิสมสถาน (ที่ไม่สมควร) แห่งม้านั้น ให้
อาบน้่า ให้บริโภคอยู่ ตั้งสามครั้งต่อวัน ชื่อว่าย่อมสงวน คือประคับประคองฉันใด , 
แม้ตัวเธอ เมื่อป้องกันความเกิดขึ้นแห่งอกุศลซึ่งยังไม่เกิด ขจัดที่เกิดขึ้นแล้วเพราะ
การหลงลืมสติเสีย (ก็) ชื่อว่า สงวนคือปกครองตนฉันนั้น; เมื่อเธอสงวนตนได้อย่างนี้
อยู่ เธอจักบรรลุคุณพิเศษทั้งที่เป็นโลกิยะทั้งที่เป็นโลกุตระ เริ่มแต่ปฐมฌานเป็นต้น
ไป. ในกาลจบเทศนา ชนเป็นอันมากบรรลุอริยผลทั้งหลาย มีโสดาปัตติผลเป็นต้น 
ดังนี้แล.” 

 สรุปได้ว่า เมื่อธรรมบทที่พระพุทธเจ้าตรัสเรื่อง พระนังคลกูฏเถระ นั้นท าให้เข้าใจอย่างถ่อง
แท้ว่า การอบรมบ่มเพาะตนเอง เตือนตนเองเสมอเมื่อเห็นทางที่ไม่ถูกต้อง ข่มใจตนเองได้เมื่อเกิด
ความอยากมีอยากได้ เกิดกิเลสสิ่งยั่วยุ การพึ่งตนเองเองย่อมชนะทุกสิ่งบรรลุความส าเร็จในทุกอย่าง 
ไม่มีความส าเร็จใด ๆ ที่เกิดขึ้นด้วยการพ่ึงพิงพ่ึงพาคนอ่ืนเพ่ือยังชีพ (นาญฺญ นิสฺสาย ชีเวยฺย) (พระ
ธรรมปฺฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2547: 27) เมื่อการยังชีพ แลการสร้างกุศล หรือบุญกุศลต่าง ๆ ที่เราต้อง
สร้างหรือท าบุญกุศลด้วยตนเองฉันใด เราจะมีชีวิตที่มีความสุขอย่างพอเพียงย่อมเกิดขึ้นด้วยการ
กระท าของตนเองฉันนั้น 
 2.2 ธรรมส าหรับผู้ครองเรือนและเป็นพลเมืองท่ีดี 

การด ารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียง เป็นสิ่งที่ประชาชนควรยึดหลักธรรมของการเป็นผู้
ครองเรือนที่สมบูรณ์ ซึ่งในค าสอนของพระพุทธศาสนามีหลายหลักธรรมที่เหมาะสมในแต่ละโอกาส 
และสถานที่ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546: 61-67) ได้อธิบายการครองเรือนของ
ประชาชนอย่างมีความสุขสมบูรณ์นั้น จ าเป็นต้องยึดหลักธรรมส าคัญดังนี้ 
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  2.2.1 ความสุขสี่ประการ คือ ความสุขอันชอบธรรมที่ผู้ครองเรือนควรมี หรือ
ความสุขท่ีชาวบ้านควรพยายามท าให้เกิดขึ้นแก่ตนอยู่เสมอ เรียกสั้น ๆ ว่า สุขของคฤหัสถ์ (กามโภคี
สุข) 4 ประการ คือ อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย์) โภคสุข (สุขเกิดจากการจ่ายทรัพย์) อนณสุข 
(สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้) และอนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ)(มีค่ามากท่ีสุด) 
  2.2.2 เป็นชาวบ้านแบบฉบับ คนครองเรือน แยกได้เป็นหลายประเภท จัดเป็น ขั้น 
ๆ ได้ตั้งแต่ร้ายไปถึงดี และที่ดีก็มีหลายระดับ คฤหัสถ์ที่ดี น่าเคารพนับถือแท้จริง คือประเภทที่ 10 
ในชาวบ้าน 10 ประเภทต่อไปนี้ 
  กลุ่มท่ี 1 หาทรัพย์โดยทางไม่ชอบธรรม 
   1) ได้ทรัพย์มาแล้ว ไม่เลี้ยงตนให้เป็นสุข ทั้งไม่เผื่อแผ่แบ่งปันและไม่ใช้
ทรัพย์นั้นท าความดี (เสียทั้ง 3 ส่วน) 
   2) ได้ทรัพย์มาแล้ว เลี้ยงตนให้เป็นสุข แต่ไม่เผื่อแผ่แบ่งปันและไม่ใช้
ทรัพย์นั้นท าความดี (เสีย 2 ส่วน ดี 1 ส่วน) 
   3) ได้ทรัพย์มาแล้ว เลี้ยงตนให้เป็นสุขด้วย เผื่อแผ่แบ่งปันและใช้ทรัพย์นั้น
ท าความดีด้วย (เสีย 1 ส่วน ดี 2 ส่วน) 
  กลุ่มท่ี 2 หาชอบธรรมบ้าง ไม่ชอบธรรมบ้าง 
   4) ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ 1 (เสีย 3 ดี 1) 
   5) ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ 2 (เสีย 2 ดี 2) 
   6) ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ 3 (เสีย 1 ดี 3) 
  กลุ่มท่ี 3 หาโดยชอบธรรม 
   7) ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ 1 (เสีย 2 ดี 1) 
   8) ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ 2 (เสีย 1 ดี 2) 
   9) ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ 3 แต่ยังติด ยังมัวเมาหมกมุ่น กินใช้ทรัพย์
สมบัติ โดยไม่รู้เท่าทันเห็นโทษ ไม่มีปัญญาที่จะท าตนให้เป็นอิสระเป็นนายเหนือโภคทรัพย์ได้ (เสีย 1 
ดี 3) พวกพิเศษ ผู้ที่แสวงหาชอบธรรม และใช้อย่างมีสติ สัมปชัญญะ มีจิตใจเป็นอิสระ มีลักษณะ
ดังนี้ 
   10) แสวงหาทรัพย์โดยทางชอบธรรม; ได้มาแล้ว เลี้ยงตนให้เป็นสุข; เผื่อ
แผ่แบ่งปัน และใช้ทรัพย์นั้นท าความดี; ไม่ลุ่มหลง ไม่หมกมุ่นมัวเมา กินใช้ ทรัพย์สมบัติโดยรู้เท่าทัน 
เห็นคุณโทษ ทางดีทางเสียของมัน มีปัญญา ท าตนให้เป็นอิสระหลุดพ้น เป็นนายเหนือโภคทรัพย์ 
ประเภทที่ 10 นี้ พระพุทธเจ้าสรรเสริญว่าเป็นผู้เลิศประเสริฐ สูงสุด ควรชมทั้ง 4 สถาน คือ เป็น
คฤหัสถ์แบบฉบับที่น่าเคารพนับถือ 
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  2.2.3 ก ากับชีวิตด้วยธรรมสี่ คือ ปฏิบัติตามหลักธรรมส าหรับการครองชีวิตของ
คฤหัสถ์ ที่เรียกว่า ฆราวาสธรรม 4 ประการ ได้แก่ สัจจะ (ความจริง) ทมะ (ฝึกตน) ขันติ (อดทน) 
และจาคะ (เสียสละ) 
  2.2.4 รับผิดชอบชีวิตที่เกี่ยวข้อง คือ มีความสัมพันธ์อันดีงามอบอุ่นเป็นสุขภายใน
ครอบครัว ตลอดถึงญาติมิตร ผู้ร่วมงานและคนที่พ่ึงพาอาศัยอยู่ในปกครองทั้งหมด โดยท าหน้าที่
มิใช่เพียงน าประโยชน์ทางวัตถุมาให้เขาอย่างเดียว แต่น าประโยชน์สุขทางจิตใจมาให้ด้วย โดย
ประพฤติตนเป็นตัวอย่าง ช่วยชักจูงให้คนในครอบครัวและผู้เกี่ยวข้องใกล้ชิดทั้งหลายเจริญงอกงาม
ขึ้นด้วยคุณธรรมที่เรียกว่า อารยวัฒิ เป็นหลักความเจริญของอารยชน ความเจริญอันประเสริฐ มี
องค์ประกอบ 5 ประการ ดังต่อไปนี้ 
   1) งอกงามด้วยศรัทธา คือ ให้มีความเชื่อความม่ันใจในพระรัตนตรัย และ
ในการที่จะท าความดี มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 
   2) งอกงามด้วยศีล คือ ให้มีความประพฤติดีงาม สุจริตรู้จักเลี้ยงชีวิต มี
วินัย และมีกิริยามารยาทอันงาม 
   3) งอกงามด้วยสุตะ คือ ให้มีความรู้จากการเล่าเรียน สดับฟัง โดยแนะน า
หรือขวนขวายให้ศึกษาหาความรู้ที่จะฟ้ืนฟูปรับปรุงชีวิตจิตใจ 
   4) งอกงามด้วยจาคะ คือ การเผื่อแผ่เสียสละ เอ้ือเฟ้ือ มีน้ าใจช่วยเหลือ 
ใจกว้างพร้อมที่จะรับฟังและร่วมมือ ไม่คับแคบเอาแต่ตัว 
   5) งอกงามด้วยปัญญา คือ ให้มีความรู้คิด เข้าใจเหตุผล รู้ดี รู้ชั่ว รู้คุณ รู้
โทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ มองสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง มีวิจารณญาณ รู้จักใช้ปัญญาพิจารณา
เหตุปัจจัย แก้ไขปัญหา และจัดท าด าเนินการต่าง ๆ ให้ได้ผลดี 
  2.2.5 ครองตนเป็นพลเมืองที่ดี น าชีวิตและครอบครัวของตนไปสู่ความเจริญ สงบ
สุข และเป็นพลเมืองที่สร้างสรรค์สังคมโดยประพฤติ ดังนี้ 
   1) น สาธารณทารสฺส ไม่คบชู้สู่หามัวหมกมุ่นในทางเพศ 

2) น ภุญฺเช สาธุเมกโก ไม่ใจแคบเสพสิ่งเลิศรสผู้เดียว 
3) น เสเว โลกายติก  ไม่พร่าเวลาถกถ้อยที่เลื่อนลอยไร้สาระ 
4) สีลวา ประพฤติดี มีวินัย ตั้งอยู่ในศีล 5 
5) วัตฺตสฺปนฺโน ปฏิบัติกิจหน้าที่สม่ าเสมอโดยสมบูรณ์ 
6) อปฺปมตฺโต ไม่ประมาท กระตือรือร้นทุกเวลา 
7) วิจกฺขโณ มีวิจารณญาณ ท าการโดยใช้ปัญญา 
8) นิวาตวุตฺติ อตฺถทฺโร สุภาพ ไม่ดื้อกระด้าง ยินดีรับฟังผู้อื่น 
9) สุรโต เสงี่ยมงาม รักความประณีตสะอาดเรียบร้อย 
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10) สขิโล มุทุ พูดจาน่าฟัง ทั้งใจกายก็อ่อนโยน ไม่หยาบคาย 
11) สงฺคเหตา จ มิตฺตาน  มีน้ าใจเอื้อสงเคราะห์ต่อมิตรสหาย 
12) ส วิภาคี เผื่อแผ่แบ่งปัน ช่วยเหลือคนทั่วไป 

   13) วิธานวา รู้จักจัดการงานให้เรียบร้อยและได้ผลดี 
   14) ตปฺเปยฺย บ ารุงพระสงฆ์ทรงความรู้ ผู้ทรงศีลทรงธรรม 
   15) ธมฺมกาโม ใคร่ธรรม รักความสุจริต 
   16) สุตาธโร อ่านมากฟังมาก รู้วิชาของตนเชี่ยวชาญ 
   17) ปริปุจฺฉโก ชอบสอบถามค้นคว้า ใฝ่หาความรู้ยิ่งขึ้นไป 
 อนึ่งจุดเริ่มต้นของหลักธรรมที่จะน าไปใช้ในการครองเรือน หรือการด าเนินชีวิตนั้นมาจาก
สิงคาลกสูตร (สุชีพ บุญญานุภาพ, 2539: 362-363) มีใจความว่า โดยเช้าวันหนึ่งขณะที่พระผู้มีพระ
ภาคเสด็จจากที่ประทับ ณ เวฬุวัน (ป่าไผ่) สู่กรุงราชคฤห์ เพ่ือบิณฑบาตรได้ทอดพระเนตรเห็น
สิงคาลกมาณพก าลังไหว้ทิศทั้งหกอยู่ ตรัสถาม ทราบว่าเป็นการท าตามค าสั่งของบิดา จึงตรัสว่า ใน
อริยวินัยไม่พึงไหว้ทิศแบบนี้ เมื่อมาณพกราบทูลถามว่า พึงไหว้อย่างไร จึงตรัสแสดงธรรมเป็นล าดับ
ว่า เพราะเหตุที่อริยสาวก (สาวกของพระอริยะ) ละกรรมกิเลส 4 ได้; ไม่ท ากรรมชั่วโดยฐานะ; ไม่
เสพปากทางแห่งความเสื่อมทรัพย์ (โภคาน อปายมุขานิ) 6 ประการ ; เขาปราศจากความชั่ว 14 
ดังกล่าวได้แล้ว เป็นผู้ไม่ปกปิดทิศ 6 เชื่อว่าปฏิบัติเพ่ือชัยชนะในโลกทั้งสอง คือโลกนี้และโลกหน้า 
เมื่อตายไปก็จะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการ
ครองเรือนจนสามารถน าไปสู่การด ารงชีวิตที่พอเพียงได้ เป็นต้นว่า กรรมกิเลส 4 (การกระท าที่เศร้า
หมอง มี 4 อย่างที่อริยสาวกละได้ คือ ฆ่าสัตว์, ลักทรัพย์, ประพฤติผิดในกาม และพูดปด) การ ไม่
ท าความชั่วโดยฐานะ 4 (คือถึงความล าเอียง เพราะรัก, เพราะชัง, เพราะหลง, เพราะกลัว แล้วท า
กรรมชั่ว)อบายมุข 6 (อริยสาวกไม่เสพปากแห่งความเสื่อมทรัพย์ คือ เป็นนักเลงสุรา, เที่ยวกลางคืน, 
เที่ยวดูการเล่น, เล่นการพนัน, คบคนชั่วเป็นมิตร และเกียจคร้าน)มิตรเทียม 4 (มิตรปอกลอก, มิตรดี
แต่พูด, มิตรหัวประจบ และมิตรชวนในทางเสียหาย) ส่วนมิตรแท้ 4 (มิตรมีอุปการะ, มิตรร่วมทุกข์
ร่วมสุข, มิตรแนะประโยชน์ และมิตรอนุเคราะห์ ตลอดจนทิศ 6 ประเภทที่พระอริยสาวกเป็นผู้
ปกปิด(ปฏิบัติชอบ) ได้แก่ ทิศเบื้องหน้า (มารดา บิดา) ทิศเบื้องขวา (อาจารย์) ทิศเบื้องหลัง  (บุตร
ภรรยา) ทิศเบื้องซ้าย (มิตร) ทิศเบื้องล่า (ทาส กรรมกร) ทิศเบื้องบน (สมณพราหมณ์) เมื่อพระผู้มี
พระภาคเจ้าแสดงธรรมจบ สิงคาลมาณพเลื่อมใส่ในพระธรรมเทศนา แสดงตนเป็นอุบาสกถึงพระ
รัตนตรัยตลอดชีวิต 
 ทั้งนี้การด ารงชีวิตของชาวพุทธสิ่งที่เป็นพ้ืนฐาน คือการรักษาศีล 5 ส าหรับผู้ครองเรือน 
ได้แก่ ละเว้นการฆ่าสัตว์, ละเว้นการลักทรัพย์, ละเว้นการประพฤติผิดในกาม, ละเว้นการพูดปด 
และละเว้นการดื่มของมึนเมา หรือสุราเมรัยต่าง ๆ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติที่ปฏิบัติทุกหมู่เหล่า นอกจากนี้
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ควรมีธรรมะที่ไว้ส าหรับคุ้มครองโลกไว้ด้วย คือ หิริ (ความละอายต่อการท าความชั่ว) และโอตตัปปะ 
(ความเกรงกลัวต่อบาป) รวมถึงการรู้จักสังเคราะห์(สังคหวัตถุ) 4 ประการ ได้แก่ การให้, การพูดไพ
เพราะ, การบ าเพ็ญประโยชน์ และการวางตนสม่ าเสมอนั่นเอง (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2539 : 539) 
ส่วนคุณธรรมตามพระบรมราโชวาทนั้นสอดคล้องกับพุทธศาสนาที่เรียกว่าฆารวาสธรรม มีอยู่ 4 
ประการ ได้แก่ สัจจะ คือ การรักษาความสัจ ทมะ คือ การข่มใจตนเอง ขันติ คือ ความอดทน และ 
จาคะ คือ ความเสียสละ (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2550 : 31)และส าคัญที่สุดส าหรับประชาชนคนไทย 
คือพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสตอบแก่พระบรมวงศานุวงศ์ และพสกนิกรที่เข้า
เฝ้าฯถวายพระพรชัยมงคล ณ สีหบัญชร พระที่นั่งอนันตสมาคม เมื่อวันศุกร์ที่  9 มิถุนายน 
พุทธศักราช 2549 ใจความว่า “ข้าพเจ้ามีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง ที่ได้มาอยู่ในท่ามกลางมหาสมาคม
พร้อมพรั่งด้วยบุคคลจากทุกสถาบันในชาติ ตลอดจนประชาชนชาวไทยขอขอบใจในค าอ านวยพร
และการเฉลิมฉลองยิ่งใหญ่ ที่ทุกคนตั้งใจจัดให้ข้าพเจ้าเป็นพิเศษทั้งรัฐบาลได้จัดงานครั้งนี้ได้
เรียบร้อยและงดงามน้ าใจไมตรีของประชาชนชาวไทยที่ร่วมกันแสดงออกทั่วประเทศรวมทั้งที่พร้อม
เพรียงกันมาในวันนี้ น่าปลาบปลื้มใจมากเพราะแต่ละคนได้แสดงออกและตั้งใจมาด้วยความหวังดี
จากใจจริง จึงขอขอบใจทุก ๆ คนจิตใจที่เปี่ยมไปด้วยความปรารถนาดี และความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันของทุกคน ทุกฝ่ายท าให้ข้าพเจ้าเห็นแล้วมีก าลังใจมากขึ้น นึกถึงคุณธรรมซึ่งเป็นที่ตั้งของ
ความรักความสามัคคีที่ท าให้คนไทยเราสามารถร่วมมือร่วมใจกันรักษาและพัฒนาชาติบ้านเมืองให้
เจริญรุ่งเรืองสืบต่อกันไปได้ตลอดรอดฝั่ง 
          ประการแรก คือ การที่ทุกคนคิด พูด ท า ด้วยความเมตตา มุ่งดีมุ่งเจริญต่อกัน 
          ประการที่สอง คือ การที่แต่ละคนต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกันประสานงาน ประสานประโยชน์
กัน ให้งานที่ท าส าเร็จผล ทั้งแก่ตน แก่ผู้อื่นและกับประเทศชาติ 
          ประการที่สาม คือ การที่ทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในความสุจริตในกฎกติกา และใน
ระเบียบแบบแผน โดยเท่าเทียมเสมอกัน 
          ประการที่สี่ คือ การที่ต่างคนต่างพยายามท าความคิดความเห็นของตนให้ถูกต้อง เที่ยงตรง 
และมั่นคงอยู่ในเหตุในผล หากความคิด จิตใจและการประพฤติปฏิบัติที่ลงรอยเดียวกันในทางที่ดี ที่
เจริญนี้ยังมีพร้อมมูลในกายในใจของคนไทย ก็มั่นใจได้ว่า ประเทศชาติไทยจะด ารงมั่นคงอยู่ตลอดไป
ได้จึงขอให้ท่านทั้งหลายในมหาสมาคมนี้ ทั้งประชาชนชาวไทยทุกหมู่เหล่าได้ รักษาจิตใจและ
คุณธรรมนี้ ไว้ให้ เหนียวแน่น และถ่ายทอดความคิดจิตใจนี้กันต่อไปอย่าให้ขาดสายเพ่ือให้
ประเทศชาติของเราด ารงยืนยงอยู่ด้วยความร่มเย็นเป็นสุขทั้งในปัจจุบันและในภายหน้าขออ านาจ
คุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลจงคุ้มครองรักษาประเทศชาติไทยให้ปลอดพ้นจากภัย
อันตรายทุกสิ่ง และอ านวยความสุขความเจริญ สวัสดี ให้เกิดแก่ประชาชนชาวไทยทั่วกัน” (พระราช
ด ารัสตอบแก่พระบรมวงศานุวงศ์ และพสกนิกรที่เข้าเฝ้าฯ, 2554 : ออนไลน์) นี้เป็นพระราชด ารัสที่
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ประชาชนได้น้อมน าไปปฏิบัติลดความขัดแย้งในสังคม และสร้างความปิติยินดีให้กับพสกนิกรทั่วทั้ง
ประเทศ 
 
 2.3 ธรรมส าหรับการบริหารจัดการและความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ส่วนในแนวคิดอ่ืน ๆ ที่เป็นหลักคุณธรรมของนักวิชาการที่น าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้กับ
การบริหารจัดการ ดังที่แนวคิดของวิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2550: 39) ได้อธิบายการบริหารจัดการตาม
แนวทางคุณธรรมไว้ 10 ประการมีล าดับขั้นตอนดังภาพต่อไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่1.1 ขั้นตอนการด าเนินงานตามแนวทางคุณธรรมตามหลักการส าคัญของการบริหารจัดการ
ตามแนวทางคุณธรรม 10 ประการ 

ที่มา: วิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2550: 39) 
  

หลายครั้งที่คนไม่เข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่จะใช้ในการด ารงชีวิตจึงเกิด
ความสับสนขึ้นในบางประการดังนั้นท่าน ว. วชิรเมธี (2550: 55) ได้อธิบายเพ่ือป้องกันความสับสน
และสร้างความเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น มีใจความดังนี้ 

ประเทศชาติและ
ประชาชนอยู่เย็นเป็น
สุข อยา่งมั่นคงและ

ยั่งยืน 

1. การรักษาความสัจ 

2. การรู้จักข่มใจตนเอง 

3. ความอดทน 

4. การละความชัว่ 

5. การเสียสละ 
6. ความเมตตา 

7. ความสามัคคี 

8. ความสุจริต 

9. ความเท่ียงธรรม 

10. การส่งเสริมคนดี 

จุดหมายปลายทางสูงสุด 
(end) 

น าไปสู่ 

เป็นแนวทาง 
หรือมรรควิธี 

(means) 
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 1. จุดเด่น/จุดเน้นเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ปี 2540 พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานแนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นทางออกจากระบบ
เศรษฐกิจแบบกระแสหลัก (ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรี) ว่า “...เศรษฐกิจการเป็นอยู่แบบ
พอมีพอกิน หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง...” 
 2. มิติของระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.1 ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเน้นที่การผลิต เงิน ทรัพย์สิน ก าไรและอ านาจ 
  2.2 ระบบเศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคัญ 4 มิติของชีวิตคน 
   - ด้านเศรษฐกิจ คือความพออยู่พอกิน 
   - ด้านจิตใจ คือมีคุณธรรมประจ าอยู่ในเรือนใจ 
   - ด้านสังคม คือรู้ รัก สามัคคี อยู่เย็นเป็นสุข 
   - ด้านวัฒนธรรม คือวิถีชีวิต แบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. อัตลักษณ์ของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.1 เน้นทางสายกลาง (ไม่ปิดประเทศ หรือเปิดเสรีเกินไป) 
  3.2 เน้นความรู้จักพอประมาณ (รู้จักศักยภาพที่แท้ของตน/ชุมชน/องค์กร/
ประเทศ) 
  3.3 เน้นความมีเหตุผล (เน้นความจ าเป็น ไม่ใช่ความอยาก) 
  3.4 เน้นภูมิคุ้มกัน (รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัตน์และสามารถรับมือ
ความเปลี่ยนแปลงได้เป็นอย่างดี) 
  3.5 เน้นการพึ่งตนเอง (ไม่เน้นการน าเข้าไปเสียทุกเรื่อง/วิชาการ-เทคโนโลยี-
สินค้า-เงินตรา) 
  3.6 เน้นประโยชน์สุขของตนและของประชาชนร่วมกัน (พระปฐมบรมราชโองการ) 
  3.7 ไม่ปฏิเสธเงิน แต่ใช้เงินท างานไม่ใช่เป็นนาย (ไม่ปฏิเสธเมกะโปรเจ็ค) 
  3.8 ค านึงถึงหลักความสมดุลระหว่างความมั่นคงทางวัตถุ (material wealth) คู่
กับความม่ังคั่งทางจิตใจ (spiritual wealth) 
  3.9 สนใจความ “อยู่เย็นเป็นสุข” มากกว่า “มั่งมีศรีสุข” 
  3.10 เป็นระบบเศรษฐกิจที่ให้ความส าคัญกับ “จริยธรรม” ทุกขั้นตอน 
  3.11 เป็นระบบเศรษฐกิจที่มองมนุษย์ในฐานะที่เป็นมนุษย์ไม่ใช่แค่ทรัพยากร
มนุษย์ 
 4. การประยุกต์ใช้ปรัชญาการพัฒนาประเทศตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  4.1 ทางสายกลาง ไม่พัฒนาไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งจนเกินไป เช่น ปิดประเทศ
หรือเปิดเสรีเต็มที ่
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  4.2 ความสมดุลและความยั่งยืน เน้นการพัฒนาไปในลักษณะองค์รวม 
  4.3 ความพอประมาณอย่างมีเหตุผล มีความพอดีทั้งในการผลิตและการบริโภค 
  4.4 ภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันโลก รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
อย่างรวดเร็ว 
  4.5 การเสริมสร้างคุณธรรม เน้นให้มีความซื่อสัตย์สุจริต มิตร ไมตรี เอ้ืออาทร มี
ความพากเพียร มีวินัย มีสติ ไม่ประมาท พัฒนาปัญญาและความรู้อย่างต่อเนื่อง 
 5. ความสับสนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
  5.1 คิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่เป็นเรื่องเดียวกัน 
  5.2 คิดว่าในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ปฏิเสธความร่ ารวยมั่งคั่ง/เทคโนโลยี 
  5.3 คิดว่าระบบเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีเมกะโปรเจ็ค 
  5.4 คิดว่าระบบเศรษฐกิจพอเพียงใช้ไม่ได้ส าหรับคนในสังคมเมือง 
  5.5 คิดว่าความรู้จักพอจะไม่ก่อเกิดการพัฒนา 
 ดังแนวคิดต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้นจะชี้ให้เห็นว่าการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีหลักธรรมที่มุ่งหมายเริ่มต้นที่ตัวเองต้องยึดหลักธรรมที่ถูกต้อง ฝึกจิตใจให้มี
ความเข้มแข็ง ยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต้องตามท านองครองธรรม ซึ่งจะต้องเริ่มตั้งแต่การรู้จักตนเอง การ
พ่ึงตนเอง มีความสัจ ซึ่งสัตย์สุจริต คิดอย่างมีเหตุมีผล มีความพากเพียร อดทน อุตสาห์ มี
สติสัมปชัญญะ รู้จักละอาย เกรงกลัวต่อการท าไม่ดี และไม่ประมาท พร้อมทั้งต้องยึดมั่นในกุศล
ธรรมเป็นที่ตั้ง เมื่อตนเองมีคุณธรรมที่สมบูรณ์แล้วจะต้องให้ความส าคัญกับคุณธรรมเพ่ือผู้อ่ืนด้วย 
เช่นต้องรู้จักความสามัคคีต่อกัน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ยึดประโยชน์ส่วนรวมประเทศชาติ
เป็นที่ตั้ง รู้จักค าว่าอภัยเมื่อท าผิดพลาด เพราะทุกคนย่อมมีความผิดพลาดเกิดขึ้นบ้างในช่วงชีวิต
หนึ่ง แต่ต้องฝึกให้รู้จักแก้ไขสิ่งผิด ไม่ฝึกตนให้เป็นผู้แก้ตัวเพ่ือพ้นผิดไปเรื่อย ๆ และต้องรู้จักการให้
เผื่อแผ่เอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกันจะท าให้ชีวิตมีความสุขตลอดไป 
 

3. วิถีชีวิตความเป็นไทย 
 การปฏิบัติสิ่งหนึ่งสิ่งใดของปัจเจกบุคคลจนกลายเป็นแบบแผนชีวิต คนในกลุ่มหรือชุมชน
เห็นแบบแผนของกระท านั้นเป็นสิ่งที่ดี แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติร่วมกันของกลุ่มคนจนกลายเป็น
แบบแผนชีวิตของชนกลุ่มนั้น ๆ ซึ่งมักจะเป็นไปในทิศทางเดียวกันเป็นส่วนใหญ่สามารถสะท้อน
ความเป็นเอกลักษณ์ออกมาให้คนภายนอกรับรู้ เห็นเป็นประจักษ์ได้จึงเรียกได้ว่าเป็นวิถีชีวิต ถ้าหาก
เป็นคนไทยย่อมต้องมีแบบแผนปฏิบัติหรือแนวทางปฏิบัติที่ยึดมั่นกันมาตั้งแต่อดีตนับแต่สมัยสุโขทัย
จนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ในปัจจุบันนี้ที่แม้กาลเวลาเปลี่ยนแปลงไป แบบแผนนั้นยังมีการยึดถือปฏิบัติ
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จนเป็นวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมที่สะท้อนออกมาเห็นความเป็นไทยเช่นเดียวกัน เพ่ือให้เข้าใจวิถีความ
เป็นไทยสามารถอธิบายในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
 3.1 ความหมายของค าว่า “วิถีชีวิต” (Way of Life) 

วิถีชีวิต หมายถึง แนวทางการด าเนินชีวิตของผู้คนในชุมชนท้องถิ่นนั้น ๆ โดยการสะท้อน
พฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงถึงทัศนคติ ค่านิยม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรมและ
คุณธรรม จนกลายเป็นแบบแผน กฎเกณฑ์ที่สามารถร่วมกันปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง (ภูสิทธ์ ภูค าชะ 
โนด, 2552: 12) วิถีชีวิต ยังหมายความรวมถึงความเป็นไปในการด ารงชีวิต (ราชบัณฑิตยสถาน , 
2539: 495) การอยู่อาศัยของกลุ่มคน ได้ประกอบอาชีพท ามาหากินตามสภาพแวดล้อม ผูกพันกัน
และมีกฎระเบียบที่ตกทอดมาควบคุม และได้กล่าวสรุปไว้ว่า การศึกษาวิถีชีวิตชุมชนทิ้งถ่ินในสภาวะ
ต่าง ๆ สามารถศึกษาจากด้านการตั้งถิ่นฐาน ด้านเศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ 
(ประเสริฐ วิทยารัฐ, 2522: 8 อ้างถึงใน สุมาลี หวังพุฒิ. 2546: 13)ทั้งนี้วิถีชีวิตยังมีลักษณะของการ
แสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ เป็นประจ าอยู่ในชีวิตวันอย่างสม่ าเสมอเป็นนิสัย ซึ่งจะสะท้อน
ทัศนคติ และวัฒนธรรมของบุคคล เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคลในเรื่องที่อยู่อาศัย ลักษณะ
ครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี การดูแลสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลนั้น จะได้รับ
อิทธิพลมาจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น สถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม ความแตกต่างของรายได้ การศึกษา อาชีพ ความเชื่อของบุคคล จะเป็น
ตัวก าหนดท าให้เกิดความแตกต่างของกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน (นันทพร ศรีสุทธะ , 2544: 8) 
รวมทั้งความหมายของวิถีชีวิตที่บ่งชี้ถึงการที่มนุษย์ถูกก าหนดโดยวัฒนธรรมตั้งแต่เกิดจนตาย ตั้งแต่
ตื่นนอนจนเข้านอน นอกจากนี้วัฒนธรรมยังเป็นตัวก าหนดรูปแบบของครอบครัว เศรษฐกิจ การ
ปกครอง การศึกษา ศาสนา เป็นต้น วัฒนธรรมจะก าหนดว่า สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด 
รวมทั้งเป้าหมายในชีวิตว่าควรเป็นอย่างไร ฉะนั้น กิจกรรมทุกอย่างของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการกิน 
การดื่ม การพูด การอ่าน การเขียน การคิด การท างาน การเล่น การติดต่อสัมพันธ์ ล้วนแล้วแต่เป็น
เรื่องของวัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนธรรมจึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม (เฌอมาลย์ ราชภัณฑารักษ์, 
2544 อ้างถึงใน พวงเพชร สุรัตนกวีกุล, 2544:56)ซึ่งวิถีชีวิตของมนุษย์จะถูกก าหนดให้แตกต่างกัน
ด้วยวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ เช่นชาวเขาก็แตกต่างจากชาวเมือง คนไทยอิสลามก็แตกต่างจากคน
ไทยพุทธ ดังนั้นวิถีชีวิตของชาวไทยหรือต่างชาติก็ดี จะมีวิถีชีวิตที่เป็นลักษณะของตนเอง จึงไม่ถือว่า
วัฒนธรรมของใครสูงหรือต่ า ล้าหลัง ป่าเถื่อน กว่าอีกวัฒนธรรมหนึ่ง (สุพัตรา สุภาพ, 2541: 103) 
ถ้าหากต้องการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนหรือสังคมหนึ่งเกี่ยวกับวิถีชีวิต ต้องศึกษาให้เข้าใจ
แต่ละชุมชนว่ามีประวัติความเป็นมา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน
นั้น ๆ ที่สะท้อนคุณค่า (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 2540: 5) ดังนั้นการที่จะท าการศึกษาชุมชนให้เข้าใจ
ต้องเรียนรู้ความแตกต่างของแต่ละชุมชนนั้นให้เข้าใจอย่างถ่องแท้จนเข้าใจในวิถีชีวิตของคนใน
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ชุมชนนั้นด้วย เพราะวิถีชีวิตชุมชนใดชุมชนหนึ่งมักมีความแตกต่างกันออกไปและเป็นที่ยอมรับถือ
ปฏิบัติจนเคยชินของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งปัจจัยแห่งความแตกต่างมักจะมาจากเชื้อชาติ ศาสนา ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และที่ส าคัญที่สุดก็คือ วัฒนธรรม ซึ่งการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือให้เข้าใจ
จึงมีกรอบโดยทั่วไปในการศึกษาคือ ด้านสภาพพ้ืนฐานของชุมชน ด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้าน
วัฒนธรรม (ภูสิทธ์ ภูค าชะโนด, 2552: 14)  

เมื่อวิถีชีวิตคนไทยมักสะท้อนความเด่นชัดในมิติวัฒนธรรมไทยที่ไม่สามารถแยกกันอย่าง
ชัดเจนเป็นไปอย่างอันหนึ่งอันเดียวกันเพราะวัฒนธรรม หมายความว่า สิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลง 
ปรับปรุงและสร้างขึ้นเพ่ือความเจริญงอกงามพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม เป็นสิ่งที่ร่วมกัน 
ถ่ายทอดกันได้ เรียนรู้เอาเป็นเยี่ยงอย่างจนท าให้แก้ปัญหาของสังคมได้ (พระยาอนุมานราชธน, 
2509, บันเทิง พาพิจิตร, 2549: 2)ซึ่งวัฒนธรรมไทยมีลักษณะความเด่นในหลาย ๆ ด้านดังนี้ 
(บันเทิง พาพิจิตร, 2549: 2) 

1) การมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ 
2) การมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
3) อักษรไทยและภาษาไทย 
4) ประเพณีไทย  
5) วัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต เช่น ปัจจัย 4 มีเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย 

อาหาร และยารักษาโรค 
6) ศิลปกรรมของไทย มีวรรณคดี ดนตรี จิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปัตยกรรมที่

เป็นเอกลักษณ์แบบไทย 
7) จรรยามารยาทและจิตใจของคนไทย 
8) การพักผ่อนหย่อนใจของคนไทย 
นอกจากนี้สิ่งที่สะท้อนความเป็นวิถีชีวิตไทยคือค่านิยมพ้ืนฐานของประชาชนไทย ซึ่ง

คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่ งชาติ  ให้นิยามค่านิยม พ้ืนฐาน 5 ประการดังนี้  (ส านักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2530: 25-103) 

1) ประการที่ 1 การพ่ึงพาตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ 
- การพ่ึงพาตนเอง คือการมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะประสบ

ความส าเร็จในการการด ารงชีพอยู่ได้โดยราบรื่นไม่มีความเดือดร้อน 
- ขยันหมั่นเพียร คือความอุตสาหพยายามในการประกอบอาชีพการงานด้วยคาม

สุจริต ขยัน อดทน เอาใจใส่ สุขุมรอบคอบ และเสมอต้นเสมอปลาย  
- ความรับผิดชอบ คือการมีความส านึกในหน้าที่ของตน ที่รับทั้งผิดและชอบในการ

กระท าท้ังต่อตนเองและสังคมส่วนรวม 
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2) ประการที่ 2 การประหยัดและออม 
- การประหยัดและออม คือการรู้จักจับจ่ายใช้สอย รู้จักเก็บหอมรอบริบ ออม

ทรัพย์สิน เวลา ทรัพยากร ทั้งส่วนตนและสังคมตามความจ าเป็นให้เกิดประโยชน์
และคุ้มค่าสูงสุด  

3) ประการที่ 3 การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย 
- การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย คือการฝึกฝน การู้จักควบคุมตนให้

ประพฤติปฏิบัติตามกฎหมาย ข้อบังคับ ระเบียบประกาศและขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม เพ่ือความสงบสุขและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของตนเอง
และสังคม 

4) ประการที่ 4 การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
- การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา คือการมีความเลื่อมใส ศรัทธายึดถือปฏิบัติ

หลักค าสอนที่ดีงามและหลักธรรมของศาสนาตนเอง 
5) ประการที่ 5 การมีความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

- ความรักชาติ คือการมีความรัก ความผูกพันหวงแหนมาตุภูมิ ส านึก และเกิดคาม
ภาคภูมิใจในความเป็นไทย  

- ความรักสถาบันศาสนา คือการมีจิตใจที่เลื่อมใส่ ศรัทธา ในศาสนาที่ตนนับถือ รู้
แก่นแท้ และยึดมั่นปฏิบัติตนตามหลักค าสอนที่ดีงามของศาสนา   

- ความรักสถาบันพระมหากษัตริย์  คือการมีความจงรักภักดี  และศรัทธาใน
พระมหากษัตริย์ไทยท่ีเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทยทั้งแผ่นดิน 

ทั้งนี้เมื่อ ปี 2557 กระทรวงศึกษาธิการได้รับนโยบายให้ขยายผลค่านิยมหลักคนไทย 12 
ประการที่ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ 
(คสช.) มอบนโยบายให้ทุกหน่วยงานน าค่านิยมหลักคนไทย 12 ประการไปถือปฏิบัติ ซึ่งเริ่มใช้อย่าง
เป็นทางการในกระทรวงศึกษาธิการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โดยได้ท าเป็นบทอาขยาย 
ให้นักเรียนได้ท่องมีใจความว่า (เด็กไทยเตรียมท่อง 'ค่านิยม 12 ประการ' เริ่มเทอม 2 ปี 57, 2557.
ไทยรัฐออนไลน์) 

 
“หนึ่งรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ สองซื่อสัตย์ เสียสละ อดทนได้ 
สามกตัญญู พ่อแม่ สุดหัวใจ  สี่มุ่งใฝ่ เล่าเรียน เพียรวิชา 
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ห้ารักษา วัฒนธรรม ประจ่าชาติ  หกไม่ขาด ศีลธรรม ศาสนา 
เจ็ดเรียนรู้ อธิปไตย ของประชา  แปดรักษา วินัย กฎหมายไทย 
เก้าปฏิบัติ ตามพระ ราชด่ารัส  สิบไม่ขาด พอเพียง เลี้ยงชีพได้ 
สิบเอ็ดต้อง เข้มแข็ง ทั้งกายใจ  สิบสองไซร้ คิดอะไร ให้ส่วนรวม” 
ค่านิยมพ้ืนฐานหรือค่านิยมหลักทั้งหมดที่ดังกล่าวมาเป็นสิ่งสะท้อนความเป็นตัวตนของคน

ไทยที่มีวัฒนธรรมไทย เอกลักษณ์ไทย ทั้งที่สามารถสังเกตได้และอยู่ภายในจิตใจของคนไทยที่ถูก
หล่อหลอม จนกระท่ังเกิดลักษณะที่กล่าวว่า “ความเป็นไทย” ขึ้นให้คนชาติอื่น ๆ ได้เห็นนั่นเอง 

3.2 วิถีชีวิตของคนไทย 
วิถีชีวิตของประชาชนไทย จึงหมายถึง การด าชีวิตในคนไทยที่มีการก าหนดด้วยวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี เอกลักษณ์ต่าง ๆ ของประชาชนไทยที่สะท้อนให้ เห็นชัดเจนของ
บุคคลภายนอก จนกลายเป็นสิ่งที่ทุกคนเข้าใจทั้งภายในและนอกรู้จักว่านี้คือวัฒนธรรมไทย 
เอกลักษณ์ไทย วิถีชีวิตของคนไทย นี้คือสังคมไทย ดังนั้นจึงต้องเข้าใจว่าสังคมไทยเป็นสังคม 2 
โครงสร้างคือ สังคมชนบท และสังคมเมือง  

 3.2.1 สังคมชนบท ส่วนใหญ่มักจะพบว่า สภาพพ้ืนที่ยังคงความอุดมสมบูรณ์ไป
ด้วยธรรมชาติที่ไม่ได้ปรุงแต่งหรือพัฒนาในเชิงพ้ืนที่มากนัก ประชาชนยังคงประกอบอาชีพแบบเดิม
ท าการเกษตร ท าไร่ ท านา ใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ฝูงสัตว์ ต้นไม้ใบหญ้า เทือกเขาล าธาร 
ท้องทะเล เป็นต้นนอกจากนี้การพัฒนาด้านสาธารณูปโภค สาธารณูปการ สาธารณสุขมูลฐานขาด
การพัฒนาเท่าที่ควร การอยู่รวมกันเป็นกลุ่มไม่ใหญ่มากนักมีขนบธรรมเนียม ประเพณี ยังรักษาสืบ
ทอดถือปฏิบัติกันมาหลายช่วงอายุคนไม่เปลี่ยนแปลง ประชาชนส่วนใหญ่ยึดมั่นการใช้ภาษาถิ่นของ
ตนเอง ยึดมั่นในวัฒนธรรมดั้งเดิมใช้ชีวิตไม่เร่งรีบ แสงสีเสียงใด ๆ ที่ในสังคมเมืองมีนั้นสังคมชนบท
แทบจะไม่ให้เห็นเลย บางพ้ืนที่เวลาไม่เกิน 2 ทุ่มก็เงียบสงัด ไม่มีใครออกจากบ้านทุกคนใช้เวลา
พักผ่อนและตื่นแต่เช้าตรู่เพ่ือรับอากาศที่บริสุทธิ์ คนในชนบทส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะมีร่างกายที่
แข็งแรงและยังท างานหนักบางอย่างได้สบายส่วนฐานะมักสะท้อนความยากจนเป็นส่วนใหญ่ชีวิต
พ่ึงพิงอิงอาศัยธรรมชาติในการประกอบอาชีพเป็นส าคัญ ซึ่งสามารถสรุปลักษณะสังคมชนบท
โดยทั่วไปนอกจากที่กล่าวมาข้างต้นดังนี้ (วรวุธ สุวรรณฤทธิ์และคณะ, 2549: 36-37) 

1) สมาชิกของครอบครัวมีความสัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟ้นสมาชิกบ้านใกล้เรือน
เคียงมีการติดต่อแบบเป็นกันเอง 

2) ครอบครัวเป็นหน่วยที่ส าคัญทางเศรษฐกิจ และมีลักษณะเบ็ดเสร็จช่วยกัน
ท างาน ท าเครื่องมือเครื่องใช้เอง ท าอาหารเอง และทอเสื้อผ้าเอง  
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3) ประชาชนส่วนใหญ่ยัดมั่นอยู่กับประเพณีเดิม ไม่ค่อยยอมเปลี่ยนแปลงง่าย ๆ 
ทั้งยังต่อต้านของใหม่อีกด้วย นอกจากนี้ยังมีความเชื่อถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โชคลาง พ่ึงพาธรรมชาติและ
อยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ  

4) มีอัตราเกิดสูง ระดับการศึกษาและเทคโนโลยีไม่สูง  
5) ความสัมพันธ์ทางสังคมไม่ได้อยู่ที่เงินตรา เป็นไปตามประเพณี มีระดับความคิด

และความเข้าใจเป็นไปในเรื่องที่ใกล้ตัว มีค่านิยมที่ฝังแน่น คือ การนับถือผู้ใหญ่ ยกย่องผู้มีอิทธิพล 
หรือผู้มีอ านาจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ จิตใจกว้างขวาง รู้จักบุญคุณ ไม่เอารัดเอาเปรียบและไม่เบียดเบียน
เพ่ือบ้าน รักญาติพ่ีน้องและท้องถิ่น 

3.2.2 สังคมเมือง เป็นสังคมที่พัฒนาอุตสาหกรรมเล็ก กลาง ใหญ่ เป็นศูนย์กลาง
การบริหารพัฒนา การค้าขาย การเงินการคลัง การคมนาคมขนส่ง ข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยี 
การศึกษา สาธารณสุข เป็นต้น รวมถึงการพัฒนามูลฐานต่าง ๆ ที่จ าเป็นพ้ืนฐานของประชากร เช่น 
ไฟฟ้า น้ าประปา โทรศัพท์ และสิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ อีกมากมาย แต่สิ่งที่สะท้อนวิถีชีวิต คือ 
การด ารงชีวิตด้วยการแข่งขันด้านอาชีพ ชีวิตวนเวียนอยู่กับการท างาน ชีวิตส่วนใหญ่มีแต่ความเร่ง
รีบ แก่งแย่งแข่งขัน อิจฉาริษยา ดิ้นรน หาเช้ากินค่ า ชีวิตเป็นแบบ 24 ชั่วโมง (ท างานเป็นกะ เป็น
การแบ่งเวลากันท างานบางคนเช้า กลางวัน บางคนเย็น และบางคนกลางคืนถึงเช้า) คลองน้ าส่วน
ใหญ่ในเมืองจะเสีย ธรรมชาติน้อยจะเป็นป่าปูนหินอิฐ ตึกรามบ้านช่องคอนโด ห้างสรรพสินค้า  
ใหญ่ ๆ ครบวงจร วัดวาอารามในเมืองมีการจัดการเพ่ือความง่ายของผู้ไปท าบุญ เพียงมีเงินไปก็
สามารถมีสิ่งของท าบุญอยู่ให้ท าบุญครบในวัดที่เดียว มีโจรผู้ร้ายและอาชญากรรมมาก มีคนเร่ร่อนไร้
บ้าน (Homeless) ขอทานจ านวนมาก วิถีการด ารงชีวิตต้องตกอยู่อ านาจของเงินและหน้าที่การงาน 
อยู่กับสิ่งที่พอกพูนและเต็มด้วยการถือยศถืออย่าง วัดค่าคนอยู่ที่ยศฐาบันดาศักดิ์ การช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันน้อยลง คุยกันแต่เรื่องผลประโยชน์ว่าจะได้อะไรบ้าง แต่ไม่เคยคิดเลยว่า “จะให้อะไรคืน
แก่คนอ่ืน สังคม หรือแผ่นดินบ้าง” เป็นต้น นอกจากนี้ลักษณะทั่วไปของสังคมเมืองพอสรุปได้ดังนี้ 
(วรวุธ สุวรรณฤทธิ์และคณะ, 2549: 37) 

 1) ความสัมพันธ์กันในลักษณะทุกติยะภูมิ คือ ติดต่อกันด้วยต าแหน่งหน้าที่การ
งานมากกว่าเป็นการส่วนตัว นอกจากนี้มีความผูกพันในครอบครัวมีน้อย ยิ่งน้อยลงกับเพ่ือนบ้าน  

 2) อาชีพมีความหลากหลาย แตกต่างกันออกไปทุกคนมีความช านาญเฉพาะตน 
 3) ให้ความส าคัญวัตถุนิยม ความโอ่อ่า แฟชั่นจากวัฒนธรรมต่างชาติ 
 4) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นไปอย่างรวดเร็วเนื่องจากความเจริญก้าวหน้า

ทางวิทยาการต่าง ๆ การสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ  
 5) อยู่ภายใต้การแบ่งงานกันท า เนื่องจากแต่ละคนมีความรู้เฉพาะด้าน สิ่ง อย่าง

ของตนเอง ดังนั้นต้องพ่ึงพาอาศัยความรู้กันและกันให้ครบวงจรงานในแต่ฝ่ายงาน 
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 3.2.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของสังคมชนบทและสังคมเมือง 
เมื่อพิจารณาจากลักษณะโดยทั่วไปท าให้เห็นความแตกต่างของสังคมชนบทและ

สังคมเมืองได้อย่างชัดเจน ทั้งเรื่องสภาพพ้ืนที่ ภูมิสังคม อาชีพการงาน การเงิน การศึกษา ระบบ
สาธารณูปโภค สาธารณูปการ สาธารณะสุข การด ารงชีวิต ครอบครัว ศาสนา จิตใจของประชาน
ข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยี และการเมือง แทบทุกอย่างมีความแตกต่างกันแต่ที่ส าคัญปัจจุบันและใน
อนาคตช่องว่างเหล่านี้จะเริ่มลดลงเพราะการพัฒนาที่เข้าถึงสังคมชนบทจะมากขึ้น ครอบคลุมพ้ืนที่
มากขึ้น การศึกษาของคนรุ่นใหม่ ๆ ได้มีโอกาสมาเรียนในเมืองและกลับไปพัฒนาบ้านเกินมากขึ้น 
แต่ถึงอย่างไรก็ตามความแตกต่างยังคงมีอย่างชัดเจนดังการเปรียบเทียบความแตกต่างลักษณะของ
สังคมชนบทและสังคมเมืองในตารางดังนี้ 
ตารางที่ 1.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างลักษณะของสังคมชนบทและสังคมเมือง 

ลักษณะ ชนบท เมือง 
สภาพพื้นที่ทาง
ธรรมชาต ิ

ธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ มีความใกล้ชิดและ
ผูกพันกับธรรมชาติคงสภาพที่เป็นพื้นที่
ดั้งเดิมมีท้องไร่ ทุ่งนา ป่าเขา ล าธาร สัตว์
ป่า เลี้ยงสัตว์ เกษตรกรรม 

ธรรมชาติน้อยมาก สภาพพ้ืนท่ีมีการพัฒนา
ที่อยู่อาศัย อุตสาหกรรม การคมคมขนส่ง 
ธรรมชาติที่มนุษย์สร้างขึ้น 

 
ตารางที่ 1.1 (ต่อ) 

ลักษณะ ชนบท เมือง 
ลักษณะที่อยู่อาศัย การตั้งบ้านเรือนอยู่ห่างไกลกัน ไม่แออัด 

ส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้ใต้ถุนสูง มีเอกลักษณ์
เฉพาะถิ่น  

การตั้งบ้านเรือนเป็นกลุ่มที่มีลักษณะที่
หลากหลาย เป็นปูนอาศัยอยู่บนตึก แฟลต 
คอนโด อพาร์ทเม้นท์ โรงแรม ห้องเช่า 
หอพัก และมักเป็นชุมชนแออัด เป็นเคหะ
ชุมชน 

ลักษณะการสัมพันธ์ ปฐมภูมิ (มีความใกล้ชิด ญาติพี่น้อง) ทุติยภูมิ (สัมพันธ์เพื่อหน้าที่การงาน และ
ผลประโยชน์ทางธุรกิจ) 

ลักษณะการประกอบ
อาชีพ 

เกษตรกรรม ส่วนใหญ่เป็นอาชีพเดียวกัน
ลักษณะเป็นระนาบ การประกอบอาชีพ
เน้ นความพอเพี ย ง (เศรษฐกิ จแบบ
พ่ึงตนเอง หรือ พอเพียง) 

อุตสาหกรรม การค้าขาย การเงินการ
ธนาคาร สถานบันเทิง มีการประกอบ
อาชีพที่หลากหลายความความถนัดและ
เชี่ยวชาญเฉพาะ 

การคมนาคมขนส่ง ก า ร ค ม น า ค ม ข น ส่ งส ะ ด วก ส บ า ย 
การจราจรไม่มากนัก แต่ไม่ค่อยทันสมัย 

เป็นศูนย์กลางของการคมนาคมขนส่ง 
การจราจรติดขัดมาก มีความทันสมัยของ
สิ่งอ านวยความสะดวก มีระบบการบริหาร
จัดการที่ดี 

ลักษณะทางประชากร มีความเป็นพวกพ้อง ญาติพี่น้อง รู้จักกัน
อย่างใกล้ชิดสนิทสนมกันมาก 

มีความหลากหลายทางเช้ือชาติ ศาสนา 
ภาษา และวัฒนธรรม เป็นคนแปลกหน้า
ส าหรับคนบ้านใกล้เรือนเคียง 
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ความผูกพันใน
ครอบครัว 

ครอบครัวมักเป็นครอบขยาย (ใหญ่ ) มี
ความผูกพันในครอบครัวมาก พ่อแม่ลูก 
ปู่ย่าตายาย ลุงป้าน้าอา มักมีความผูกพัน
และบ้านเรือนอยู่ใกล้กันพึ่งพาอาศัยกันได้ 

ครอบครัวมีขนาดเล็ก เช่น พ่อ แม่ ลูก และ
มักมีความผูกพันกันในครอบครัวน้อย 
เนื่องจากต่างคนต้องรับผิดชอบหน้าที่การ
งานของตนเอง การเจอกันที่ตรงเวลา และ
สร้างความผูกพันในครอบครัวต้องรอ
วันหยุด จึงท าให้ความผูกพันน้อยตามไป
ด้วย 

การยึดถือความเช่ือ 
ศาสนา 

ยึดมั่นและมีความเช่ือในขนบธรรมเนียม 
ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา การเข้าวัด
ฟังธรรมเป็นการปฏิบัติปกติของชาวชนบท 
และยังมีความเชื่อในบาปบุญคุณโทษ เชื่อ
ในโชคลาภ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิอยู่มาก การเข้าวัด
เพราะเป็นที่พึ่งทางใจและการช าระจิตใจ
ให้บริสุทธ์ิ 

การยึดถือในความเช่ือทางศาสนายังน้อย 
การเข้าวัดฟังธรรมเป็นไปตามกาล ความ
สะดวก และเมื่อพบความทุกข์ เพื่อธุรกิจให้
เจริญก้าวหน้า สิ่งที่มักเห็นในเมืองคือ การ
ท าบุญหวังหน้าตาทางสังคม 

ตารางที่ 1.1 (ต่อ) 
ลักษณะ ชนบท เมือง 

การเคารพนับถือ ประชาชนส่วนใหญ่ในชนบทมีความเคารพ
นับถือผู้อาวุโส และผู้มีความภูมิความรู้ 
ผู้ท าคุณประโยชน์เพื่อส่วนรวม ผู้ทรงศีล 

การ เค ารพ นั บ ถื อผู้ อ าวุ โส มี น้ อ ย  ให้
ความส าคัญกับต าแหน่งหน้าที่การงาน 
ฐานะทางสังคม ระดับการศึกษา 

ชนช้ันทางสังคม ไม่ค่อยการแบ่งชนช้ันทางสังคม การแบ่งชนช้ันทางสังคมมักอิงอาศัยฐานะ
ทางเศรษฐกิจ การเงิน การศึกษา ฐานะ
ทางสังคม ต าแหน่งหน้าที่ หรือการท างาน
เป็นนายทุน เจ้าของธุรกิจ ลูกจ้าง กรรมกร 
เป็นอาจารย์ เป็นพนักงาน 

ความเจริญก้าวหน้า
ทางวิทยากร 

ด้อยความเจริญทางวิทยากรใหม่ ๆ  ก้าวหน้าทางวิทยากรใหม่  ๆ มากมาย 
เทคโนโลยีช้ันสูง มีข้อมูลข่าวสารสนเทศ มี
องค์ความรู้ใหม่ ๆ หลากหลาย 

การควบคุมทางสังคม ยึดขนบธรรมเนียม จารีต ระเบียบทาง
สั งคม เข้ ามามี บทบาทด้ วยนอกจาก
กฎหมายทั่วไปของสังคมไทย 

เน้นกฎหมายเป็นใหญ่ในชุมชนเมือง 

 
 สิ่งส าคัญที่สังคมไทยมีเหมือนกันทั่วประเทศ คือ ภาษาไทย การเขียนอักษรไทย การยิ้ม
แย้มแจ่มใส่ในการทักทายกัน เป็นรอยยิ้มแห่งสยาม (Smile of Thailand) การไหว้ทักทาย การมี
น้ าใจเอ้ืออาทร การให้อภัย การเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน ๆ (ใจบุญ) การกตัญญูกตเวที และการรัก
แผ่นดินไทย 
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4. สังคม เศรษฐกิจ การเมืองและสิ่งแวดล้อมไทย 
 ครั้นกล่าวถึงสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของไทยจ าเป็นต้องพิจารณาตั้งแต่สมัย
สุโขทัย อยุธยา ธนบุรี ยุคสมัยนี้เป็นกรุงรัตนโกสินทร์ กรุงเทพมหานครปัจจุบันซึ่งแต่ละยุคสมัยมี
ความแตกต่างกันไปตามกาลเวลา วัฒนธรรมที่สะท้อนวิถีชีวิตของคนแต่ละยุคย่อมเปลี่ยนแปลงไป
ด้วย บางครั้งวัฒนธรรม ประเพณีอาจตายไปในท้องถิ่นหนึ่งแล้วไปเกินใหม่ในอีกพ้ืนที่หนึ่งได้เมื่อมี
การเคลื่อนย้าย อพยพของประชาชน ดังนั้นไม่ว่ากาลเวลาจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นสิบปี ร้อยปี หรือ
พันปี สิ่งที่เป็นแก่นแท้ของความเป็นไทยยังคงเป็นดังเช่นในอดีตกาลอยู่นั่นเอง ทั้งลักษณะของความ
เป็นไทยมีความเปลี่ยนแปลงไปสามารถสรุปพอสังเขปได้ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 1.2 ลักษณะของความเป็นไทยมีความเปลี่ยนแปลงไปยุคสมัย 

ลักษณะ 
สมัย 

สังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองการ

ปกครอง 
สิ่งแวดล้อม 

กรุงสุโขทัย เป็นระบบชนช้ันทางสังคม 
ได้แก่ พระมหากษัตริย์ 
เจ้านายและขุนนาง ไพร่ 
และทาส 

การค้าเสรี ซึ่งมักได้ยิน
ค าพูดที่ว่า “ใครใคร่ค้า
ม้าค้า ใครใคร่คา้ช้าง
ค้า”เกษตรกรรม ของป่า
ค้าขายเสรี มีเครื่องถ้วย
ชามสังคโลก 

พ่อปกครองลูก 
(Paternalism) ส่วน
ใหญ่ใช้ปกครองใน
ราชธานี และการ
ปกครองแบบเจ้าผู้
ครองนคร 
(Territorially based 
Feudalism) ใช้ใน
เมืองพระยามหานคร  

สภาพแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชา
ติมีความอุดม
สมบูรณ์ จนมีค าว่า 
“ในน้ ามีปลา ในนา
มขี้าว” 

กรุงอยุธยา ระบบชนช้ันเหมือนเดิม คือ 
ระบบพระมหากษัตริย์ 
เจ้านายและขุนนาง ไพร่ 
และทาสแต่มีการบริหาร
จัดการระบบไพร่ ซึ่งเห็นได้
ชัดเจนในสมัยสมเด็จพระ
รามาธิบดีที่ 1 (พระเจ้าอู่
ทอง) มี 2 ชนช้ัน คือ 
ผู้ปกครอง (พวกมูลนาย) 
และผู้ใต้ปกครอง (ราษฎร 
หรือไพร่และทาส) ทั้งนี้ศักดิ
นา เป็นตัวก าหนดบทบาท
หรืออ านาจความเป็น
อภิสิทธ์ิชน มีกลุ่มชาวต่าง 
ชาติเข้ามาตั้งรกรากอยู่ใน
กรุงศรีอยุธยาทั้งญี่ปุ่น 
ฮอลันดา โปรตุเกส เขมร 

การค้าขายอยู่อย่างเสรี 
แต่ระบบเศรษฐกิจอยู่
ภายใต้การดูแลของเจ้า
ขุนมูลนาย ประชากร
เริ่มมากข้ึน ระบบ
เศรษฐกิจยังคงเป็นการ
ผลิตเพื่อยังชีพ (Self 
Sufficient Economy) 
ระหว่างเมือง หมู่บ้าน 
บ้าน ยังมีการ
แลกเปลีย่นสินคา้ต่อ
สินค้า(Bater System) 

ระบบสมบูรณาญา
สิทธิราช หรือเทวสิทธ์ิ 
(Devine Rights) รับ
อิทธิพลจากอินเดีย 
ขอม(เขมร) ใช้การ
บริหารจดัการ
บ้านเมืองในราชธานี
แบบจตุสดมภ์ และยัง
ใช้ระบบศักดินา เช่น
สุโขทัย 

สภาพแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชา
ติมีความอุดม
สมบูรณ์ จนมีค าว่า 
“อู่ข้าวอู่น้ า” 
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ตารางที่ 1.2 (ต่อ) 
ลักษณะ 

สมัย 
สังคม เศรษฐกิจ 

การเมืองการ
ปกครอง 

สิ่งแวดล้อม 

กรุงธนบุรี การล่มสลายของกรุงศรี
อยุธยา (พ.ศ.2310) หัวเมือง
ต่าง ๆ ได้ประกาศอิสรภาพ
ของตนเอง ท าให้ช่วงสมัย
กรุงธนบุรี บ้านเมืองอยู่
ในช่วงการฟื้นฟู ระบบต่าง 
ๆ ยังใช้เหมือนกรุงอยุธยา 
เช่น พระมหากษัตริย์ 
เจ้านายและขุนนาง ไพร่ 
และทาส ซึ่งไพร่ชายใดเมื่อ
ถึงอายุท่ีก าหนดจะมีการสัก
เลก เพื่อตรวจจ านวนคน ถ้า
หนีมีโทษถึงประหารชีวิต มี
หมู่บ้านเขมร บ้านญวนมาก
ขึ้นในสมัยนี้ด้วยและทีส่ าคัญ
ช่วงปลายสมัยมีการจราจล
ในพระราชวังมากมาย 

เน้นการค้าขายทางเรือ
กับต่างชาติ ซึ่งพระเจ้า
กรุงธนบุรีพยายามผูก
ไมตรีกับจีนเพื่อท่ีจะให้
เกิดประโยชน์ทางการ
ค้าขายมากยิ่งข้ึน เมื่อ
ว่างจากศึกสงครามก็ท า
การเกษตรกรรมตามภูมิ
ประเทศท่ีเอื้ออ านวย 
เช่นเดิม ระบบเศรษฐกิจ
ยังคงเป็นการผลิตเพื่อยัง
ชีพ (Self Sufficient 
Economy) 

ระบบสมบูรณาญา
สิทธิราช หรือแบบ
สมมตุิเทพบริหาร
จัดการแบบกรุงศรี
อยุธยาโดยมีการ
บริหารบ้านเมือง 15 
ปี สมัยนี้เป็นช่วงการ
กอบกู้บ้านเมือง 
รักษาความสงบท้ัง
ภายในและภายนอก 
(รบพม่า) 

สภาพแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชา
ติมีความอุดม
สมบูรณ์ ประชาชน
ยังยึดเกษตรกรรม 
เช่นเดิม 
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ตารางที่ 1.2 (ต่อ) 
ลักษณะ 

สมัย 
สังคม เศรษฐกิจ 

การเมืองการ
ปกครอง 

สิ่งแวดล้อม 

กรุงรัตนโกสินทร์
ก่อนปี 2504  

รัชกาลที่ 1-6 มีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม
มากมายเปิดโอกาสให้สามัญ
ชนท่ีมีความรู้ ความสามารถ 
พฤติกรรมดีเข้ามาเป็นขุน
นางมากขึ้น สถาบัน
พระมหากษตัริยม์ีความ
ใกล้ชิดขุนนางตระกลูใหญ่ ๆ 
เพื่อเพ่ิมความจงรักภักดี มี
ไพร่ ทาส จนถึงสมัยรัชกาล
ที ่5 (เลิกทาส) และชาวจีน
อพยพเข้ามาค้าขายจ านวน
มาก ยังคงมีระบบศักดินา
และระบบอุปถัมภเ์ช่นเดิม 
สังคมไทยถูกผนวกเป็นพื้นที่
ของสงครามโลกครั้งท่ี 2 
(พ.ศ.2484-2488) โดย
ประเทศญี่ปุ่นยกพลขึ้นบก
ด้วยทางน้ าท่ี
ประจวบครีีขันธ์ ชุมพร 
นครศรีธรรมราช สงขลา สุ
ราษฎร์ธานี ปตัตานี และ
บางปู สมุทรปราการ ส่วน
ทางบกบุกเข้าประเทศไทยท่ี
อรัญประเทศ 

ระบบเศรษฐกิจเริ่มมี
ความซับซ้อนมกข้ึน 
พลเมืองมากขึ้น อิทธิพล
ชาวต่างชาติมากข้ึน จน
ท าให้มีการท าสญัญา
เบาว์ริง มีระบบ
เศรษฐกิจทางเกษตร 
อุตสาหกรรม จ านวน
มากขึ้น มีระบบ
ชลประทาน การ
คมนาคมจากทางน้ ามา
เป็นทางบกและระบบ
ราง(รัชกาลที่ 5) มากขึ้น 
ระบบเศรษฐกิจเริ่ม
เปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
จากภาคเกษตรกรรมสู่
อุตสาหกรรมมากขึ้น มี
ระบบการเงินการ
ธนาคารที่ดูแล มี
กระทรวงต่าง ๆ เพื่อ
พัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมขึ้นอย่างมากมาย 

การเปลีย่นแปลงท่ี
ปฏิรูปการปกครอง
เกิดความชัดเจนขึ้น
มากที่สุดสมัยรัชกาล
ที่ 5 ซึ่งได้รับอิทธิพล
จากชาติตะวันตก 
เพื่อน ามาปฏริูปของ
ประเทศแบ่งการ
บริหารราการแผ่นดิน
เป็นส่วนกลางและ
ส่วนภูมภิาค 
(สุขาภิบาล) ประกาศ
เลิกทาส (ตลอด
ระยะเวลา 37 ปี) ซึ่ง
สะท้อนภาพลักษณ์
ของความเป็นการ
ปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย จน
รัชกาลที่ 6 ได้เกดิการ
สร้างเมืองจ าลองการ
ปกครองแบบ
ประชาธิปไตยขึ้น
เรียกว่า “ดสุิตธานี” 
และกระทั่งสมัย
รัชกาลที่ 7 (พ.ศ.
2475) เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการ
ปกครองจากระบบ
สมบูรณาญาสิทธิราช
ย์ เป็น ระบอบ
ประชาธิปไตย ม ี
“รัฐธรรมนญู” และมี
การท ารัฐประหาร
จาก 2475-2558 
จ านวน 13 ครั้ง (ผู้
ชนะทุกครั้งคือ “ผู้มี
อาวุธเป็นอ านาจ” 

ช่วงต้นกรุง
รัตนโกสินทร์
ประเทศไทยมี
สภาพแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชา
ติมีความอุดม
สมบูรณ์ การท า
เกษตรกรรม “ข้าว
ถือเป็นสินค้า
ส่งออก” 
นอกจากน้ียังมีการ
สัมปทานเรื่องป่าไม้ 
เริ่มมรีะบบ
อุตสาหกรรม เช่น 
ทอผ้า น้ าตาล และ
การตีเหล็ก เป็นต้น
มากขึ้น เริ่มมีผลต่อ
การมลภาวะด้าน
สิ่งแวดล้อมมากขึ้น 
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ลักษณะ 
สมัย 

สังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองการ

ปกครอง 
สิ่งแวดล้อม 

กรุงเทพมหานคร
(ปัจจุบัน) 

สังคมมีความซับซ้อนอย่าง
มากขึ้น สังคมชนบทเริ่ม
กลายเป็นสังคมเมืองมากขึ้น 
ประชากรเพิม่ขึ้นทุกปี เริ่ม
เข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ เพราะ
ความเจรญิก้าวหน้า
นวัตกรรมเทคโนโลยีใหม่ ๆ 
การรับวัฒนธรรมความเจรญิ
ทางวัตถุมาบูรณาการพัฒนา
พื้นที่ต่าง ๆ ของประเทศ
ไทย  ความเจริญทางการ
ศึกษา วิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ระบบการ
คมนาคมขนส่ง (โลจิสติกส์) 
เป็นต้นมผีลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและ
วัฒนธรรมได้ทั้งสิ้น ซึ่ง
สาเหตุที่ส าคญัคือ การ
ประดิษฐ์คดิค้น (Invention) 
และการยืมหรือ
ลอกเลียนแบบกันทาง
วัฒนธรรม (Cultural 
Borrowing) (สนิท สมัคร
การ, 2546: 8) 

การพัฒนาประเทศเริม่มี
ทิศทางที่ชัดเจนโดยมี
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ที่ 1 (2504) ถึงปัจจุบัน
เป็นฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 
2555-2559) ระบบ
เศรษฐกิจและสังคม
ขยายใหญ่มากขึ้น 

ก าลังร่างรัฐธรรมนญู
ใหม่ส่วนการปกครอง
ยังมีแบบ
ประชาธิปไตยครึ่งใบ 
อีกครึ่งใบอยู่ภายใต้
อ านาจของการ
รัฐประหารครั้งท่ี 13 
น าโดยพลเอก
ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
นายกรัฐมนตรี และ
หัวหน้าคณะรักษา
ความสงบแห่งชาติ 
(คสช.) ซึ่งมีสโลแกน
ว่า “คืนความสุขให้
ประชาชน หรือคืน
ความสุขให้คนใน
ชาติ” 

เกิดปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมและ
การท าลาย
ทรัพยากรธรรมชา
ติป่าไม้ถูกท าลาย 
ดินขาดความอดุม
สมบูรณ์ ขาดแคลน
น้ า นอกจากน้ี 
มลพิษทางน้ า ทาง
อากาศและเสียง 
มลพิษในอาหาร 
สารเคมี ซึ่งเป็นผล
มาจากการเร่งรดั
ทางด้าน
อุตสาหกรรม ซึ่ง
ปัจจุบันประเทศ
ไทยก าลังอยู่ใน
ภาวะโลกร้อน 

 
ลักษณะของสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองไทย นับวันจากนี้ไปยิ่งซับซ้อนมากขึ้น การ

พัฒนาเชิงวัตถุมีความเจริญรุ่งเรืองมากขึ้นเท่าใด ระบบที่ใช้ในการพัฒนาประเทศยิ่งมีความทันสมัย 
มีความละเอียดมากขึ้น สิ่งที่เป็นชนบท ล้าสมัย ไม่ทันเหตุการณ์ อยู่ไกลปืนเที่ยงช่องว่างของค า
เหล่านี้ยิ่งน้อยลง คนจนกับคนรวยเริ่มแคบลงเรื่อย ๆ ส่วนการเมืองเริ่มถูกท้าทายกับระบบใหม่ ๆ 
ของการเลือกและกลั่นกรองคนดีมาเป็นผู้น าประเทศ ดังพระบรมราโชวาทในพิธีเปิดงานชุมนุม
ลูกเสือแห่งชาติ ครั้งที่ 6 ณ ค่ายลูกเสือวชิราวุธ อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี วันที่ 11  ธันวาคม 
2512 ดังใจความว่า “...ในบ้านเมืองนั้น มีทั้งคนดีและคนไม่ดี ไม่มีใครจะท่าให้คนทุกคนเป็นคนดีได้
ทั้งหมด การท่าให้บ้านเมืองมีความปรกติสุขเรียบร้อย จึงมิใช่การท่าให้ทุกคนเป็นคนดี หากแต่อยู่ที่
การส่งเสริมคนดี ให้คนดีได้ปกครองบ้านเมือง และควบคุมคนไม่ดีไม่ให้มีอ่านาจ ไม่ให้ก่อความ
เดือดร้อนวุ่นวายได้...” (พระราชด ารัส ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช, 2558: 
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ออนไลน์) ดังนั้นเมื่อประเทศได้ผู้น าที่เป็นคนดี ย่อมสามารถน าประเทศพัฒนาสู่ความเจริญรุ่งเรือง 
เกิดความม่ันคง มีภูมิคุ้มกัน มั่งค่ัง กินดีอยู่ดี ยั่งยืน อยู่เย็นเป็นสุข ด้วยการใช้สติปัญญาน าทรัพยากร
ที่เป็นสินทรัพย์ของแผ่นดินมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่าต่อประชาชนคนไทยทั้งประเทศได้อย่าง
สมบูรณ์ 
 

5. บทสรุป 
 แนวคิดที่เป็นพื้นฐานหรือท่ีเป็นรากเหง้าของความพอเพียงในวิถีชีวิตคนไทยเป็นสิ่งที่มีความ
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะคนไทยเท่านั้นที่จะเข้าใจ เข้าถึงกันได้ในสิ่งที่เรียกว่า “วัฒนธรรมไทย” 
เนื่องจากสิ่งเหล่านี้ถูกหล่อหลอมจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง จากยุคสมัยหนึ่งสู่อีกยุคสมัยหนึ่ง จากคน
ไทยกลุ่มหนึ่งเล็ก ๆ สู่คนไทยกลุ่มใหญ่ทั้งแผ่นดิน จาก 1 วันที่เป็นไทยสู่การมีแผ่นดินรูปขวานทองที่
มีอิสรภาพกว่า 766 ปี จนท าเรามีประเพณี ศิลปะสถาปัตยกรรม วรรณกรรม และค่านิยมไทยที่ฝัง
แน่นอยู่ในจิตวิญญาณไทย สะท้อนออกมาเป็นการไหว้ที่สวยงาม จิตใจงดงามเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มี
เมตตาใจบุญต่อเพ่ือมนุษย์ มีการใช้ชีวิตที่พอเพียง มีหลักธรรมพุทธศาสนาไว้บ่มพัฒนาจิตใจมี
พระมหากษัตริย์ทรงทศพิศราชธรรมเป็นศูนย์รวมจิตใจ ทรงงานเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน
อย่างแท้จริง ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ประเทศไทยมีไม่เหมือนใครในโลกใบนี้ดังนั้นจงภูมิใจในความเป็น
ไทย นอกจากนี้สิ่งที่ประเทศไทยก าลังพัฒนาคือ เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ให้มีความทัดเทียม
กับประเทศที่เรียกตนเองว่า พัฒนาแล้ว แต่ประเทศไทยก าลังค้นหาแนวทางการปฏิรูปเศรษฐกิจ 
สังคมและการเมืองให้มีความยั่งยืน เป็นที่พ่ึงของประชาชนไทยได้จริงภายใต้การใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง สังคมพอเพียง การเมืองและสิ่งแวดล้อมที่สมดุลนั่นเอง สามารถสรุปกรอบปรัชญาพ้ืนฐาน
ของความพอเพียงและรากฐานของความเป็นสังคมไทยที่สะท้อนภาพเจดีย์พื้นฐานของการด ารงชีวิต
อย่างพอเพียงเพ่ือความสุขที่ยั่งยืนของสังคมไทย ดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 1.2 เจดีย์พื้นฐานของการด ารงชีวิตอย่างพอเพียงเพ่ือความสุขที่ยั่งยืนของสังคมไทย 
ที่มา: ภูสิทธ์ ภูค าชะโนด 
 

6. กิจกรรมและค าถามท้ายบท 
 6.1 กิจกรรม : แบ่งนักศึกษาออกเป็น 5 กลุ่มตามจ านวนนักศึกษาในชั้นเรียน โดยให้แต่ละ
กลุ่มคัดเลือกหัวหน้า และเลขานุการกลุ่ม เพ่ือแสดงการท างานเป็นทีม ซึ่งทั้ง 5 กลุ่มจะได้กระดาษฟ
ลิปชาร์จ 1 แผ่น ปากกา 2 ด้ามแล้วให้ช่วยกันระดมสมองแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม โดยเขียนเป็น
รูปแบบผังความคิด (Mind Mapping) โดยมี 5 โจทย์ตามกลุ่ม ได้แก่  

กลุ่มท่ี 1 หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เป็นแนวคิดเก่ียวกับความพอเพียง? 
 กลุ่มท่ี 2 วิถีไทย? 

กลุ่มท่ี 3 วัฒนธรรมไทย? 
กลุ่มท่ี 4 ลักษณะสังคมชนบทและสังคมเมือง? 
กลุ่มท่ี 5 ลักษณะสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของไทย? 

สังคม 
 

เศรษฐกิจ 
 
 

การเมือง 
 
 
 

สิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 

หลักธรรมพุทธศาสนา 
 

 

วัฒนธรรมไทย 
 

 

ค่านิยมความไทย 
 

 

วิถีชีวิตคนไทย 
 
 

 

 

พอเพียง 

 

ความสุข 

ฐานรากสังคมไทย 
 
 
 
 

รากฐานวิถีไทย 
 
 
 
 

ปรัชญาการด ารงชีวิต 
 
 
 
 

ฐานรากที่แข็งแรง มั่นคง สมบูรณ์ และสมดุล 
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กิจกรรมมีเวลาในการด าเนินการเป็นกลุ่มย่อยในชั้นเรียน ใช้เวลา 1.30 ชั่วโมง และน าเสนอ
กลุ่มละ 30 นาท ี

6.2 ค าถามท้ายบท:  
 1. จงอธิบายค าว่า “ทางสายกลาง” มาพอสังเขป? 
 2. จงอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความพอเพียงและมรรคมีองค์ 8 เป็นอย่างไร? 
 3. ค าสอนและหลักธรรมที่เป็นแนวคิดเกี่ยวกับการด ารงชีพที่น าไปสู่ความพอเพียง

มีอะไรบ้าง จงให้เหตุผลอย่างชัดเจน? 
 4. จงอธิบายความหมายของค าว่า “วิถีชีวิต”“วิถีคนไทย”? 
 5. วัฒนธรรมไทย มีลักษณะเช่นไร?  
 6. จงเปรียบเทียบลักษณะสังคมชนบทและสังคมเมือง? ปัจจัยใดที่จะท าให้ลด

ช่องว่างระหว่างสังคมชนบทกับสังคมเมืองให้น้อยลง? 
 7. จงอธิบายลักษณะสังคมไทยมาพอสังเขป? 
 8. จงอธิบายลักษณะเศรษฐกิจไทยมาพอสังเขป? 
 9. จงอธิบายลักษณะการเมืองไทยมาพอสังเขป? 

10. จงอธิบายลักษณะสิ่งแวดล้อมในสังคมไทยมาพอสังเขป? 
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