
      สัปดาห์ที่4  
       การอ่าน ตั้งคำถาม 5W1H 
  

การตั้งคำถาม ให้ตนเอง โดยใช้วิธี 5W1H ใคร ทำอะไร ที่ไหนอย่างไร เทคนิคการตั้งคำถาม ใค ทำ อะไร 
ที่ไหน อย่างไร หรือที่เรียกกันว่า เทคนิค 5W1H what who where when why  และ How เป็นเทคนิคท่ีใช้ใน
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ หรือการอ่านเพ่ือจับใจความ เป็นเทคนิคที่ถูกพัฒนาการแนวความคิดที่ว่า การค้นหา
ข้อมลูโดยการตั้งคำถามจะช่วยในการพัฒนาความคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ของ บลูม (Bloom)   
    เป้าหมายของเทคนิคนี้คือ การเพ่ิมความสามารถในการเพ่ือความเข้าใจ ผู้เรียนสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการอ่าน การค้นหาข้อมูล และทักษะการอ่านบทอ่านอย่างมีเป้าหมาย  
   โดยเทคนิคนี้ จะใช้เวลา15 นาทีโดยประมาณในการค้นหาข้อมูล ซึ่งขึ้นอยู่กับบทอ่านนั้นๆ
เช่นกัน อาจจะดำเนินการทำร่วมกันเป็นกลุ่ม หรือ ทำด้วยตนเองก็ได้ ขั้นตอนมีดังต่อไปนี้  

ขั้นตอนที่ 1. การตั้งคำถามแต่ละประโยค คือ การอ่านไปทีละประโยค โดยเมื่อจบประโยคหนึ่ง 

(ในประโยคภาษาญี่ปุ่นจะจบด้วยมารุ 。 ) จากนั้นตั้งคำถามในประโยคดังต่อไปนี้  
 1.ใคร(who) เป็นผู้กระทำหรือเป็นผู้ได้รับ มีตัวละครก่ีตัวกี่คน คนไหนได้รับหรือให้คนไหน  
 2.ที่ไหน(where) เหตุการณ์เกิดขึ้นที่ไหน หรือสถานที่มีอะไรบ้าง เกิดอะไรขึ้นบ้าง 
 3. อะไร(What) ทำอะไรบ้าง เกิดอะไรขึ้นบ้าง มีคำนามอะไรที่อยู่ในประโยคนั้นบ้าง และเกิดอะไรขึ้น 
 4. เมื่อไร(When) อยู่ในช่วงเวลาไหน อดีต ปัจจุบัน หรืออนาคต เกิดขึ้นเมื่อไรวันเวลาไหน  
 5.ทำไม (Why) ทำไมถึงเกิดขึ้น ทำไมถึงมีขึ้น ทำไมถึงเกิดในช่วงเวลานี้  
 6. อย่างไร(How) และผลเป็นอย่างไร เชื่อมโยงแต่ละส่วนอย่างไร  

 ทั้ง 6 ข้อนี้ผู้อ่านสามารถตั้งคำถาม โดยการผสมผสานกันได้หรือหากในประโยคมีข้อมูลไม่ครบก็ตัดทิ้งได้
เลย เช่น หากในประโยคมีแค่ ฉันกินข้าว  ข้อที่1 ใคร คือ ฉันกระทำ ข้อที่3ทำอะไร คือ กินข้าว หากจะหาว่าเมื่อ
ไหน อย่างไร หากไม่มีข้อมูลก็สามารถข้ามไปเพ่ือไปดูประโยคต่อไป ซึ่งประโยคต่อไปอาจจะบอกข้อมูล ที่ไหน 
อย่างไร เมื่อไร ให้ผู้อ่านได้ เช่น ประโยคแรก ฉันกินข้าว ประโยคที่สอง และจะไปโรงเรียนเจ็ดโมงเข้า จะเห็นได้ว่า
ประโยงที่สอง ใคร คือ ฉันกระทำ(ซึ่งนำมาจากประโยคท่ีหนึ่ง) อะไร คือ ไป ที่ไหน คือ โรงเรียน เมื่อไร คือ เจ็ดโมง
เช้า ผู้อ่านก็จะสามารถตอบประโยคแรกได้เลยว่า ฉันกินข้าว เมื่อไร คือ น่าจะหกโมงหรือช่วงเช้านั้นเอง และยัง
สามารถตอบได้ว่า ที่ไหน คือ บ้านของฉัน นั้นเอง   

ขั้นตอนที่ 2. การตั้งคำถามให้ตัวเองแต่ละย่อหน้า หลังจากที่ผูอ่้านได้อ่านและตั้งคำถามทีละประโยคแล้ว
ต่อไป คือ การอ่านไปทีละย่อหน้า โดยเมื่อจบย่อหน้าหนึ่ง ก็ตั้งคำถามต่อด้วยว่า ย่อหน้านี้ (ใคร) (ทำอะไร) (ที่ไหน) 
(อย่างไร) เช่นกัน รอบนี้จะดูในย่อรวมทั้งหมด เช่น ย่อหน้านี้ มีตัวละครหรือมีบุคคลกี่คน เกิดข้ึนที่ไหน เมื่อไรเวลา



ใด อดีตปัจจุบันหรืออนาคต ทำไมถึงเกิดขึ้น เกิดขึ้นอย่างไร ในขั้นนี้ผู้อ่านจะต้องค้นหาข้อมูลทั้งย่อหน้า และสรุป
ขึ้นมาเป็นหัวข้อ ดังต่อไปนี้  

ใครที่อยู่ในย่อหน้านี้ ………………….. เกิดข้ึนที่ไหนบ้าง……………………..ทำอะไรบ้าง…………………..ทำไมถึง
เป็นอย่างนั่นหรือเกิดอย่างนั้น……………………. ตอนไหนเมื่อไร……………………. และเปน็
อย่างไร……………………………. 
ผู้อ่านอาจจะเขียนเป็นการจดต่างหากออกมา เพ่ือทบทวนความเข้าใจของตนเองก็ได้ 

ขั้นตอนที่3. การตั้งคำถามให้ตัวเองทั้งบทอ่าน คือ การอ่านไปทั้งหมด โดยเมื่ออ่านจบแล้ว 
ตั้งคำถามว่าที่อ่านมาเก่ียวกับเรื่องอะไร ใครทำอะไรหรือไม่ เกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นบ้าง เกิดข้ึนที่ไหน ช่วงเวลา เป็น
เหมือนการสรุปความเข้าใจของตนเอง ทั้งบทอ่านโดย ยังใช้วิธีการตั้งคำถามให้ตนเอง ใช้แนวทางการตั้งคำถาม
เหมือนกับในขั้นที1่ และขั้นที่2 แต่ข้ันที3่ นี้เป็นการรวบรวมข้อสรุปที่ผู้อ่านตอบคำถามที่ตั้งไว้ทั้งระดับประโยคและ
ย่อหน้านำมารวบรวมใหม่อีกครั้งในข้ันตอนนี้ เป็นต้น  
ตัวอย่าง  
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ประโยค (ใคร)(ทำอะไร)(ที่ไหนตอนไหน)(อย่างไร) 
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(โบะบี้) (กระโจนตื่น) (ตอนเช้านเวลาเจ็ดโมงครึ่ง) 
(เป็นเพราะเสียงร้องจากนาฬิกาปลุก) 

「おはよう、ボビー」ママがベッド
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(แม่ของโบะบี้) (ยิ้ม) (ตอนเช้านเวลาเจ็ดโมงครึ่ง) (พูดว่า 

おはよう、ボビー  อยู่ข้างๆเตียง) 

 


