
การอ%าน1  
สัปดาห'ที่ 3 

เน้ือหา  

 การอ%านเพ่ือจับใจความ  

  - อ*านเพ่ือหาประเด็นหลักของข7อมูลท่ีอ*าน ว*า กล*าวถึง อะไร 

  - สามารถ ทำความเข7าใจ ส*วนใดคือส*วนขยาย ส*วนใด คือ ประเด็นหลัก  

  - ทำความเข7าใจแต*ละย*อหน7า และ สามารถ สรุปได7ว*า แต*ละย*อหน7า พูดเก่ียวกับอะไร 

 ข้ันตอนอ%านจับใจความเบ้ืองต7น  

  1. พิจารณาภาพรวม และ อ*านทีละย*อหน7า พิจารณาทีละประโยค หาประโยคท่ีเปPนประโยค

หลักของย*อหน7า (เรียกว*าใจความสำคัญ)  

  2. แยกส*วนท่ีเปPนส*วนขยายในย*อหน7า ส*วนสำคัญของย*อหน7า  

  3. นำมาสรุปตามท่ีผู7อ*านเข7าใจ  

 ตัวอย%าง  

ムスヤさんは写真家
しゃしんか

です。⽇本
に ほ ん

の⼭
やま

の写真
しゃしん

をたくさん撮
と

りまし

た。うちはどちらですか。 

⻑野
な が の

です。⻑野
な が の

で⽇本
に ほ ん

の古
ふる

いうちを買
か

いました。畳
たたみ

の部屋
へ や

はとて

も便利
べ ん り

ですから、好
す

きです。同
おな

じ部屋
へ や

で仕事
し ご と

をします。⾷事
しょくじ

もします。 

ムスヤさんのお国
くに

はタンザニアですね。⻑野
な が の

は寒
さむ

くないですか。 

ええ、とても寒
さむ

いですから、⼤きいこたつ を 買
か

いました。でも、

わたしは⻑野
な が の

の冬
ふゆ

が好
す

きです。冬
ふゆ

の⼭
やま

はきれいです。 

奥
おく

さんは⽇本
に ほ ん

の⽅
かた

ですね。どんな⽅
かた

ですか。 

妻
つま

はいつも元気
げ ん き

です。そして、料理
りょうり

が上⼿
じょうず

です。毎⽇
まいにち

、妻
つま

のおい

しい料理
りょうり

を⾷
た

べますから、わたしも元気
げ ん き

です。 

⽇本
に ほ ん

の⽣活
せいかつ

はどうですか。 

⽇本
に ほ ん

の⽣活
せいかつ

はおもしろいです。わたしは⽇本
に ほ ん

がとても好
す

きです。 

ありがとうございました。 



 

เม่ือลองพิจารณา  ภาพรวมแล7วจะเห็นภาพรวมเปPนลักษณะการถาม ตอบ หรือ การสัมภาษณX ดังน้ัน 

การอ*านเพ่ือจับใจความในลักษณะน้ี จะเปPนการแบบย*อหน7า ตามสีท่ีกำหนดให7 คือ เปPนการถามและตอบ  

แต*ละย*อหน7า(แต*ละสี) เช*น สี แดง ในความหลักของคำตอบ คือ บ7านหรือท่ีอยู* ดังน้ัน ใจความหลักก็

คือ บ7านอยู*ท่ีไหน ⻑野
な が の

です และส*วนท่ีเหลือ คือ ส*วนท่ีขยายบอกถึงความรู7สึกเปPนต7น   

ย*อหน7าสี น้ำเงิน ใจความท่ีถามคือ หนาวหรือไม* ใจความหลัก คือ とても寒
さむ

いです。ส*วนท่ี

เหลือก็คือ ส*วนขยายรายละเอียด  

ย*อหน7าสี เขียว ภรรยาเปPนคนแบบไหน ใจความสำคัญคือ いつも元気
げ ん き

です。そして、

料理
りょうり

が上⼿
じょうず

です 

และย*อหน7าสุดท7าย ถามถึงความรู7สึก ในการใช7ชีวิตท่ีญ่ีปุZน ใจความสำคัญท่ีตอบมาคือ ⽇本
に ほ ん

の

⽣活
せいかつ

はおもしろいです เปPนต7น 

ในบทอ*านน้ี เปPนการสัมภาษณX ดังน้ันการหาใจความสำครับ เพ่ือจับใจความจึงง*าย แต*ถ7าหากเจอบท

อ*านข7อความท่ีไม*ใช*เปPนการสัมภาษณX ผู7อ*านลองใช7วิธีการต้ังคำถาม ว*า ใคร ทำอะไร ทำไม ซ่ึงจะกล*าวในบท

ต*อไป  
 


