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อาจารย์ ดร.อาริยา ภู่ระหงษ์ 



วตัถุประสงค์ทัว่ไป   
      1. ทราบความหมายของสังคม  
      2. รู้จกัองค์ประกอบ และความส าคญัของสังคม  
      3. เข้าใจการอยู่ร่วมกนัของมนุษย์และหน้าทีต่่อสังคม  
      4. เข้าใจความหมาย ลกัษณะ และองค์ประกอบของ
โครงสร้างสังคม 



วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
      1. บอกความหมายของสังคมได้  
      2. อธิบายองค์ประกอบ และความส าคญัของสังคมได้  
      3. อธิบายความต้องการอยู่ร่วมกนัของมนุษย์และท าหน้าทีต่่อ
สังคมได้  
      4. อธิบายความหมาย ลกัษณะและองค์ประกอบของโครงสร้าง
ทางสังคมได้ 



เนือ้หาสาระ   
      มนุษย์เป็นสัตว์สังคมทีอ่ยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่ม มนุษย์กบัสังคมจึง
แยกกนัไม่ได้ เพราะมนุษย์เกดิมาต้องอาศัยสังคม พึง่พาอาศัยและมี
ความสัมพนัธ์ต่อกนั มีการจัดระเบียบในการมีชีวติอยู่ร่วมกนัอย่างมี
แบบแผน เพือ่เป็นหลกัในการด าเนินชีวติและการอยู่รอด และสร้าง
ความเจริญก้าวหน้าให้แก่ตนเองและสังคมเพราะมนุษ์มีแบบแผนใน
การด ารงค์ชีวติ ซ่ึงแบบแผนของมนุษย์ได้จากการเรียนรู้ การสร้าง
สม การสืบต่อ การถ่ายทอด จนท าให้ มนุษย์แตกต่าง จากสัตว์
   



ความหมายของสังคม  
      ค าว่า "สังคม" น้ันได้มีผู้ให้นิยามไว้ต่าง ๆ มากมาย แต่พอสรุ
ความหมายได้ดังนี ้  
      สังคมหมายถึง กลุ่มคนมากกว่าสองคนขึน้ไป ด ารงชีวติอยู่
ร่วมกนัเป็นเวลายาวนานในขอบเขตหรือพืน้ที ่ที่ก าหนด ณ ที่ใดที่
หน่ึง มีการติดต่อสัมพนัธ์กนั ประกอบไปด้วยสมาชิกเป็นคนทุกเพศ
ทุกวยั ปฎบัิติตนต่อผู้อืน่ภายใต้กฎเกณฑ์หรือระเบียบเดียวกนั โดยมี
วฒันธรรม ระเบียบแบบแผนในการด าเนินชีวติ เป็นของตนเอง 
ปฎบิัติหน้าทีแ่ละแสดงบทบาทเพือ่สังคมด ารงความเป็นปึกแผ่น 
มั่นคงถาวร และเจริญก้าวหน้า 



องค์ประกอบของสังคม  
  การที่คนจะมารวมกนัเพือ่ท ากจิกรรม หรือด าเนินชีวติ
ภายใต้กฎเกณฑ์ เดียวกนัน้ัน ต้องมีองค์ประกอบและองค์ประกอบ
น้ันคอื  
  1. ประชากรจ านวนหน่ึงทั้งเพศหญงิและชาย  
  2. พืน้ที่หรือดินแดนทีม่ีอานาเขตแน่นอน   
  3. ความสัมพนัธ์ของผู้คนมีต่อกนั  
  4. การกระท าที่ต่อเน่ืองจนเป็นกจิวัตร แม้ว่าจะมีหน้าทีต่่อสังคม
แตกต่างกนั   
  5. การประพฤติและปฎบิัติตนของสมาชิกภายใต้กรอบของสถาบัน
หรือวัฒนธรรมเดียวกนั 



ความส าคญัของสังคม  
      มนุษย์จ าเป็นต้องอยู่กนัเป็นกลุ่ม มีการพึง่พาอาศัยซ่ึงกนั
และกนั การเป็นมนุษย์ทีส่มบรูณ์น้ันมิได้มีมาแต่ก าเนิด แต่เกดิจาก
การทีม่นุษย์ได้เป็นสมาชิกของสังคม ท าให้มนุษย์เรียนรู้แบบแผน
ต่าง ๆ โดยเฉพาะสังคม 
  มนุษย์คอื ครอบครัว ความรู้จากแบบแผนมนุษย์ รุ่นก่อน
จากสภาพแวดล้อมครอบครัว จากสถาบันทีต่นได้สัมผสั  
  ส่ิงเหล่านี ้ล้วนมีอทิธิพล และมีส่วนท าให้มนุษย์ทีส่มบรูณ์
สามารถยงัชีพอยู่สังคมได้อย่างม่ันคง 
 



ความต้องการขั้นพืน้ฐานของมนุษย์  
      สาเหตุทีม่นุษย์ต้องการร่วมกนัในสังคม มีดังนี ้  
      1. เพือ่สนองความต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ ธรรมชาติของ
มนุษย์น้ันต้องการหลายอย่าง แต่พืน้ฐานจริงๆ กค็อืปัจจัยส่ี ได้แก่ 
อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ทีอ่ยู่อาศัย และยารักษาโรค นอกจากวตัถุน้ัน
แล้วมนุษย์ต้องการความรัก ความอบอุ่นความเข้าใจ ความปลอดภัย 
ส่ิงเหล่านีล้้วนเป็นส่ิงทีพ่ึง่พาอาศัยกนัและกนั 
 



 
2. เพือ่เป็นทีย่อมรับของสังคม การเป็นทีย่อมรับท าให้มนุษย์เกดิ
ความม่ันใจ ความภูมิใจ ความเข้าใจทีจ่ะท ากจิกรรม ให้กบัสังคมท า
ให้เกดิความสุข แต่ถ้าไม่ยอมรับ ธรรมชาติของมนุษย์จะหลกีเลีย่ง 
จากสังคมน้ัน ท าให้เกดิทุกข์ ไม่ประสบความส าเร็จ ในชีวติและไม่มี
ความสุขทีจ่ะอยู่ในสังคมน้ันๆ  
    



  
     3. เพือ่สร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับตนเองและกลุ่ม มนุษย์จะ
รู้สึกว่ามีความปลอดภัยมีความเอือ้อาทรต่อกันเม่ือมีการท ากิจกรรม
ร่วมกนัและเกดิความเต็มใจ กจ็ะช่วยกนัสร้างสรรค์ผลงานมื่อผลงาน
น้ัน เกิดความส า เ ร็จจะกลายเป็นความภาคภูมิ ใจสังคมก็จะ
เจริญก้าวหน้า  



หน้าทีข่องสังคม   
     สังคมประกอบด้วยมนุษย์ทุกเพศทุกวยั มีความรับผดิชอบ อยู่
ภายใต้กฎเกณฑ์เดียวกนัดังน้ัน หน้าที่ของคนในสังคมทีจ่ะตามมามี
ดังนี ้  
    1. ผลติสมาชิกใหม่ ธ ารงไว้ซ่ึงหน้าทีท่างชีวะ คอื การให้ก าเนิด
ลูกหลานเพือ่ทดแทนสมาชิกใหม่ 
    2. อบรมสมาชิกใหม่ ให้สามารถเรียนรู้และปฎบัิติตามกฎระเบียบ
ของสังคมด ารงอยู่และสร้างความเจริญก้าวหน้าให้สังคม 



3. รักษากฎระเบียบของสังคม ปกป้องคุ้มครองคนด ีรักษากฎหมาย 
เพือ่ความสงบสุขของสังคม 
4. ส่งเสริมเศรษฐกจิให้เจริญก้าวหน้า เช่น ผลติ จ าหน่าย แจกจ่ายส้ิน
ค้าและบริการให้ขวญั ก าลงัใจร่วมกลุ่มช่วยกนัท า แบ่งงานตามความ
ช านาญ ก่อให้เกดิก าลงัใจ ท าให้สังคมแข็งแรง เศรษฐกจิเข้มแข็ง คน
ในสังคมกนิดีอยู่ดีกมี็ความสุข  



โครงสร้างของสังคม  
      สงัคมจะยัง่ยืนเจริญก้าวหน้ายอ่มต้องมีการวางแผน มี
นโยบาย นัน่คือ ต้องมีโครงสร้างท่ีดีและแข็งแรง สงัคม ก็จะเป็น
สงัคมท่ีมีระเบียบมัน่คง  



ความหมายของโครงสร้างสังคม (Social Struction)   
     โครงสร้างสังคม (Social Interaction) คอื ความสัมพนัธ์ของกลุ่ม
บุคคลทีอ่ยู่ร่วมกนัในสังคม โดยมีองค์ประกอบทาง สังคมทีท่ าให้
สังคมด ารงอยู่ได้ ด าเนินไปอย่างมีระเบียบ อาจออกมาในรูปของ
ความร่วมมือ ความขัดแย้ง การแข่งขัน อย่างไรกต็าม ความสัมพนัธ์
ของกลุ่มคนน้ันจะมีเคร่ืองยดึเหน่ียว ซ่ึงเป็นบรรทดัฐานให้คนมาอยู่ 
รวมกนัเป็นสังคมอย่างสันติสุขได้ 



ลกัษณะโครงสร้างทางสังคม  
     โครงสร้างทางสังคม มีลกัษณะ 4 ประการ คือ  
      1. มีปฎสัิมพนัธ์(Social Interaction) คอื ความสัมพนัธ์ระหว่าง
สมาชิก มีบุคคลตั้งแต่สองคนขึน้ไปติดต่อ สัมพนัธ์กนั อาจเป็นกลุ่ม
ปฐมภูมิ ได้แก่ ครอบครัว เพือ่น หรือกลุ่มทุติยภูมิ ทีมี่การติดต่อรวมกนั
โดยหน้าที ่การงาน เช่น การประชุมการสนทนากนั การคบหาสมาคม
การขัดแย้ง หรือการท ากจิกรรมร่วมกนั  
   



 
      2. มีกฎเกณฑ์ ข้อบังคบั หรือบรรทัดฐานทางสังคม หมายถึง 
ระเบียบแบบแผนข้อบังคบั เพือ่ให้ทุกคนยดึถือ ปฎบิัติ ร่วมกนัท าให้
สังคมด ารงอยู่ ด าเนินไอย่างเป็นระเบียบ เช่น การปฎบิัติระหว่างบิดา
มารดากบับุตรหรือ ระหว่างครูกบัศิษย์เป็นต้น 



 
3. มีเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ทีแ่น่นนอน ซ่ึงมีอยู ่2 อยา่ง ดงัน 
          - เป้าหมายเฉพาะตวั หรือเป้าหมายของสมาชิกแต่ละคน เช่น 
ตอ้งการความรักความส าเร็จความกา้วหนา้การมี ฐานะดี ครอบครัว
อบอุ่น   
         - เป้าหมายรวม เช่น ตอ้งการใหส้งัคมท่ีตนอยูมี่ช่ือเสียง มีความ
ปลอดภยั สงบสุข มีความเจริญ  
        



 
      4. มีลกัษณะเคลือ่นไหวเปลีย่นแปลงได้ตามยุคสมัย สงัคมเป็นส่ิง
ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนจึงอาจเปล่ียนแปลงไดมี้การพฒันา เพื่อให้
โครงสร้างท่ีดีกวา่เขา้ทดแทนโครงสร้างท่ีลา้สมยั ไม่วา่จะเป็น
ความสัมพนัธ์ บรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม จ านวนสมาชิก แมร้ะเบียบ
กฎเกณฑบ์างอยา่งเพื่อความเหมาะสม  



องค์ประกอบของโครงสร่้างทางสังคม   
       โครงสร้างทางสงัคมจะมัน่คงเพียงใดยอ่มข้ึนอยูก่บั
องคป์ระกอบของสงัคมท่ีส าคญั 2 ประการดงัน้ี 
       1. การจดัการระเบียบสังคม  
       2. สถาบนัทางสังคม  
 



       การจัดระเบียบสังคม (Socail Organization)   
       สมาชิกของสังคมมีความแตกต่างกนั ทั้งแนวความคิด และความตอ้งการ 
การจดัระเบียบสังคมจึงมีความจ าเป็น เพื่อเป็นระเบียบสงบสุข จึงตอ้งมี
กระบวนการจดัระเบียบในบทบาทและหนา้ท่ีของบุคคล 2 ประการคือ 
      1. บรรทดัฐานทางสังคม (Social Norms) หมายถึง แบบพฤติกรรม
กฎเกณฑ ์หรือคตินิยมท่ีสังคมก าหนดไวเ้ป็น มาตรฐานในการประพฤติปฎิบติั
ท่ีสังคมยอมรับวา่ดีและถกูตอ้งไดแ้ก่ 
           1.1 วถิีชาวบ้านหรือวถิีประชา (Folk Ways) หมายถึง แนวทางการ
ปฎิบติัท่ีบุคคลปฎิบติัจนเกิดความเคยชิน ไม่มีกฎหมายบงัคบั ถา้ไม่ปฎิบติักไ็ม่
มีบทลงโทษ แต่อาจถกูต าหนิติเตียน เช่นการใส่ชุดด าไปงานแต่งาน หรือการ
เสีย มารยาทในสังคมเช่นไม่เขา้แถวในการซ้ือตัว๋ดูภาพยนตปิ์ดเสียงโทรศพัท์
ในการประชุมสัมมนาหรือในหอ้งเรียนเป็นตน้ 



1.2 จารีตหรือกฎศีลธรรม (Mores) คือ ขอ้หา้มในการกระท า
บางอยา่งของสงัคมซ่ึงมีเร่ืองกฎศีลธรรมเก่ียวกบั ความดี ความชัว่ 
เขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ยหากผูใ้ดระเมิดจะไดรั้บการต่อตา้นรุ่นแรงกวา่ 
วิถีชาวบา้น เช่น ทอดท้ิง ไม่เล้ียงดูพอ่-แม่ ยามแก่เฒ่า ไม่เล้ียงดูบุตร 
เป็นตน้ 
 
1.3 กฎหมาย (Laws) หมายถึง กฎขอ้บงัคบัความประพฤติของบุคคล
ในสงัคมผูใ้ดระเมิดไม่ปฎิบติัมีบทลงโทษ ตาม กฎหมาย ท่ีก าหนด
ไว ้เช่น การฆ่าคนตาย การท าร้ายร่างกาย หรือการท้ิงขยะใน 
ท่ีสาธารณะเป็นตน้ 



2. สถานภาพและบทบาททางสังคม  
           2.1 สถานภาพ หมายถึง ฐานะ หรือต าแหน่งท่ีไดจ้ากการเป็น
สมาชิกของสังคม สถานภาพคือตวัก าหนดบทบาทมี 2 อยา่งคือ 
           - สถานภาพท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด(Aseribed Status) เช่นเพศ 
อาย ุเช้ือชาติ บุตร ธิดา มารดา สถานภาพท่ีสงัคม ก าหนด เช่น ปู่ ยา่ 
ตา ยาย เป็นตน้  
          - สถานภาพท่ีไดม้าจากความสามารถ (Achieved Status) 
ไดแ้ก่สติปัญญาของตนเอง จากการศึกษาเล่าเรียน จาก การท างาน 
เช่น กรรมกร แพทย ์วิศวกร ครู พยาบาล ทนายความ ต ารวจ เป็นตน้ 
          2.2 บทบาททางสงัคม หมายถึง การกระท าท่ีแสดงตาม
สถานภาพเช่น พอ่แม่เล้ียงดูบุตร  ครูอบรมสัง่สอนนกัเรียน 



 
สถาบันทางสังคม (Institution)   
      หมายถึง แบบแผน พฤติกรรมท่ีเป็นมาตรฐานของสังคม ท่ีมีเพื่อ
แกปั้ญหาพื้นฐานของสงัคม และมีหนา้ท่ีท าใหส้งัคม คงสภาพอยูไ่ด ้
สถาบนัท่ีส าคญั ประกอบดว้ย  
  
1. สถาบันครอบครัว เป็นสถาบนัพื้นฐานท่ีมีบทบาทต่อสงัคมมาก
เพราะมีหนา้ท่ีในการ อบรม สัง่สอนเล้ียงดูสมาชิกใหม่ ใหเ้ป็นคนดี
มีคุณภาพของสงัคม ซ่ึงเกิดจากการสมรสของชายหญิง ท่ีตกลงจะมี
ชีวิตคู่ร่วมกนั เม่ือใหก้ าเนิดบุตรหนา้ท่ีของบิดาและมารดาจึงมี
ความส าคญัมาก 



2. สถาบันการศึกษา เป็นสถาบนัท่ีสนองความตอ้งการของสังคม
ดา้นการถ่ายทอดความรู้ทกัษะวิชาการ และวิชาชีพเพื่อใหส้มาชิกมี
ความรู้ ความสมารถ วฒันธรรม คุณธรรม 
  
 3. สถาบันการเมืองการปกครอง เป็นแบบอยา่งของการคิดการ
กระท าในเร่ืองเก่ียวกบัการรักษาระเบียบ ความสงบ เรียบร้อยของ
สังคม พิทกัษค์วามถูกตอ้ง รักษาอธิปไตยของชาติ 



4. สถาบันเศรษฐกจิ ปฎิบติัหนา้ท่ีเพื่อสนองความตอ้งการของสังคม
ในดา้นการผลิต การกระจาย การแลกเปล่ียน สินคา้และบริการแก่
สมาชิกในสังคม 
 
5. สถาบันศาสนา ปฎิบติัหนา้ท่ีทางพิธีกรรม อบรมสัง่สอน
หลกัธรรม เพื่อสนองความตอ้งการของสังคมในเร่ืองความเช่ือ 
ความศรัธาของมนุษย ์ช่วยควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสงัคม ทั้ง
กาย วาจาใจ ใหอ้ยูใ่นระเบียบ เพื่อใหเ้กิดสนัติสุข 



6. สถาบันส่ือสารมวลชน สนองความตอ้งการของสังคมในเร่ืองการ
ติดต่อส่ือสาร ท าใหบุ้คคลในสังคมทนัเหตุการณ์ ในโลกยคุปัจจุบนั 
ทนัคน ไม่ตกข่าว  
 
7. สถาบันนันทนาการ สนองความตอ้งการสมาชิกในสงัคมในดา้น
การพกัผอ่นหยอ่นใจการออกก าลงักาย การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็น
ประโยชน์ ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจใหมี้ความแขง็แรง
สมบรูณ์  



หน้าทีข่องสถาบันทางสังคม   
       1. เพิ่มจ านวนสมาชิกใหส้งัคม ชดเชยสมาชิกท่ีขาดไป เล้ียงดูให้
มีสุขภาพพลานามยัสมบรูณ์  
       2. ใหก้ารศึกษา ความรู้ทางดา้นวิชาการ มีความช านาญดา้น
วิชาชีพ เพื่อการด ารงชีวิตใหส้งัคมอยา่งสงบสุข  
       3. สนบัสนุนความเป็นระเบียบเรียบร้อย และความมัน่คงของ
สงัคมใหเ้จริญกา้วหนา้  
       4. ผลิตสินคา้และบริการท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพ ใหป้ระชากรมี
การกินดีอยูดี่  
       



หน้าทีข่องสถาบันทางสังคม    
       5. ส่งเสริมสุขภาพอนามยัของคนในสงัคม ใหมี้สุขภาพกายและ
สุขภาพจิตท่ีสมบรูณ์ 
  
       6. ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการส่ือสาร สร้างความเขา้ใจ
ซ่ึงกนัและกนั  
 
       7. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการออกก าลงักาย การพกัผอ่น
หยอ่นใจไดเ้หมาะสมกบัวยัเป็นการใชเ้วลาวา่ง ใหเ้ป็นประโยชน์ มี
ผลตต่อสุขภาพอนามยัท่ีดี   


