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教学思路
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生词
语法

朗读 练习
-朗读课文
-课内练习
-课内造句
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—孟老师

“ 温馨警告 ”
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先听然后再做笔记
老师给学生留两分钟的时间做笔记



健康第一
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1.秘诀（名）

■学习～ ■成功的～ ■长寿的～

■你有什么～吗？

■没有什么～。

■成功的全部秘诀只有两句话

是“不屈不挠”和“坚持到底”。
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2. 坚持（动）

■ ～工作；～学习；～学踢足球

■ ～下来；动作此时已经停止

：我在减肥中能坚持下来，但今天～不下去了。

■ ～下去

■ ～不懈 (bùxiè)（ยืนหยัดจนถงึทสุีด）



3. 三天打鱼，两天晒网（成）

■ 想学外语要坚持学习，～是学不行的。

■ 你要减肥的话不能～啊。

■ ～，是练不好太极拳的。
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4. 脸色（名）：～红润；～苍白

■ 他的～比过去好多了。

■ ～红润，精神很好。

■ 他长得结实（ แข็ ง แ ร ง ล ำ่ สั น），～红润。

■ 一说到这件事，他的～就变了。

■ 红润的～表明他的健康好。

■ 她其貌不扬，但是～红润可人。



5.毛病（名）：人；不好的性格；物品

1.(人)贬 ■ 你又犯了老～，你应该把它改掉。

■ 我的车又犯了老～，要花好几天才能修好。

■ 这机器出了～，该怎么修呢？

2.(人)贬 ■ 他是不是有～啊，怎么每次都出现这种情况。
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6. 犯（动）

■ 他～了错误。

■ 小毛病不治，容易～大错误。

■ 他又～错误了！

■ 我～错了！对不起。
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7. 治（动）

■ 小毛病不治，容易～大错误。

■ 这种病在两个月内能～好吗？

■ 在本周内能把病～好吗？

■ 这种病能～好吗？

■ 近视眼能～得好吗？



8.见效（动）：用于药、办法；很难～，立刻～

■ 有/没有～的药。

■ 这种药吃了很～。

■ 这种药～快/慢。

■ 这种止疼药真管用，吃了就～ 。

*管用：ใช้ได้ผล
■ 他的办法很快～了。

■ ～慢的情况并不常见。
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1. ……下来：“具体/具体”

■ 晚会票我帮你留下来了，你放心吧。

■ 今天爸妈出差，只有我一个人留在家。

■ 我每次减肥，但都坚持不下来。

■ 上个月我学了法语，可是坚持不下来。
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2. ……下去：“具体/具体”

■ 考试内容非常多，我复习不下去了。

■ 这部电影太恶心了，我看不下去啦。

■ 汉语不管有多么难，我我都要学下去。

■ 我控制不住自己，结果吃下去。
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3. 别提多……了：

■ 今天老师取消课，我别提多幸福了。

■ 我小狗被车撞死了，我别提多伤心了。

■ 今天的作业还没做，我别提多着急了。

形
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4. 非……不可：

一定、得…

■ 我想减肥，非锻炼身体不可。

■ 快要考试了非复习不可。

一定会、一定要

■ 后天考试不好好看书，非留级不可。

■ 多吃甜的东西非得病不可。

+V（1-2字）/ 短语

1

2



5. …（不）至于：

“事情不会严重到某个程度”

■ 我跟她的关系已经有五年多了，
至于为这么点儿小事不会吵架吧。

■ 他为小点事儿而跟爸爸顶嘴，至于

吗？

■ 他的性格不至于那么严重吧！
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6. 千万… ：祈使句、加强语气

千万 + 别/不/要

■ 这次惩罚很严重，千万别作弊！

■ 这是我的奶茶，千万不要喝。

■ 这波疫情很容易传染，千万要小心！
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一起做
练习

?

?
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1.在课本上的练习
2.造一个句子

下周在课堂上
说自己的句子

3.复习+预习新课

1. 每个人造一句

2.用本课学过的生词或语法

3.在班里不能出现一模一样

或同类的句型

课外作业

造句作业的要求

课外作业
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用本课的
生词+语法编成对话

一个人有=2 生词
1 语法





小考要求：
1）通顺
2）停顿

3）发音标准

01

02

03

04

05

06
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